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Проведено социологическое анкетирование среди 95 больных лекарственно-устойчивыми формами ту-

беркулеза легких в возрасте 18–65 лет, находящихся на лечении в отделениях терапии туберкулеза легких ста-
ционара № 3 ГБУЗ АО «Областной клинический противотуберкулезный диспансер» г. Астрахани. По данным 
анкетирования среди обследованных больных преобладали распространенные, деструктивные формы туберку-
леза легких с множественной лекарственной устойчивостью возбудителя. Большинство пациентов были сель-
скими жителями молодого возраста, со средним образованием, безработные, состоящие в законном браке, име-
ющие вредные привычки, но при этом неплохо адаптированные в обществе и удовлетворительно информиро-
ванные по вопросам туберкулеза. Практически все больные отметили необходимость в получении дополни-
тельной информации по профилактике туберкулеза, отметив в качестве наиболее важного источника информа-
ции беседу с врачом. 

Ключевые слова: лекарственная устойчивость микобактерий, туберкулез легких, социальное анкетиро-
вание, санитарно-гигиеническое воспитание. 
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The sociological survey of 95 patients with drug-resistant pulmonary tuberculosis at the age of 18–65 years who 

received treatment in pulmonary tuberculosis therapy in hospital number 3 «Regional Clinical TB Dispensary» Astra-
khan was conducted. According to the survey of patients examination were defined widespread, destructive forms of 
pulmonary tuberculosis with multidrug-resistant of TB. Most of the patients were younger villagers, of secondary edu-
cation, unemployed, married, having bad habits, but adapted well in society and satisfactorily informed on tuberculosis. 
Almost all patients reported the need for additional information on the prevention of tuberculosis, noting as the most 
important source of information – conversation with doctor. 

Key words: drug resistance to mycobacteria, pulmonary tuberculosis, social surveys, sanitary-hygiene education. 
 
 

Введение. Туберкулез – глобальная социально-медицинская проблема современности. Важное 
место в борьбе с ним занимает комплекс противоэпидемических мер, направленных на его преду-
преждение и уменьшение показателя заболеваемости. Проведение профилактической работы среди 
населения в значительной мере осложняется слабым вниманием большой категории жителей городов 
и сел к своему здоровью [1, 6, 8, 13]. Актуальной проблемой для современной фтизиатрии в послед-
ние годы является увеличение числа больных туберкулезом с лекарственной устойчивостью мико-
бактерий туберкулеза. Низкий уровень санитарно-гигиенической грамотности среди данной катего-
рии лиц усугубляет в дальнейшем течение туберкулезного процесса, снижает эффективность химио-
терапии и приводит к рецидивам заболевания [3, 4, 5, 9, 10]. 

Туберкулезом заболевает население разных слоев, в связи с этим получение информации по дан-
ному заболеванию в доступной форме является очень актуальным и должно занимать одно из ведущих 
мест среди различных видов профилактических мероприятий. Одной из важных задач врача является 
медико-санитарное просвещение больного туберкулезом и его родственников [2, 6, 7, 11, 12].  

Цель: определить уровень санитарно-гигиенического воспитания по вопросам туберкулеза 
среди пациентов, страдающих лекарственно-устойчивыми формами туберкулеза легких. 

Материалы и методы исследования. Проведено анкетирование 95 пациентов (50 мужчин и 
45 женщин) в возрасте 18–65 лет, находящихся на лечении в отделениях терапии туберкулеза легких 
стационара № 3 ГБУЗ АО «Областной клинический противотуберкулезный диспансер» г. Астрахани. 
Для опроса использовались анкеты (Г.Е. Гапоненко с соавторами, 2011), состоящие из следующих 
вопросов: социальная характеристика респондента; знание основной информации о туберкулезе; ис-
точники получения информации [2]. В ходе обследования применялись общепринятые клинико-
лабораторные методы, бактериоскопические и бактериологические методы исследования мокроты на 
выявление М. tuberculosis (МБТ), определение чувствительности выделенных культур МБТ к проти-
вотуберкулезным препаратам («ТБ-БИОЧИП» (Россия), BACTEC MGIT 960 (США)), рентгенологи-
ческие методы, фибробронхоскопия, спирометрия, ультразвуковая диагностика. 

Результаты исследования и их обсуждение. По результатам исследования среди анкетиро-
ванных лиц преобладали мужчины 52,6 %, сельские жители – 56,5 %, возраст составил 31–40 лет. 
Большинство опрошенных имели среднее образование – 46,7 %, не работали 46,3 % (мужчин – 42 %, 
женщин – 58 %), среди них инвалидов по туберкулезу выявлено 18 %. В браке состояло 59 % анкети-
рованных лиц (женщин – 71,1 %, мужчин – 48 %), 36,7 % респондентов проживали в удовлетвори-
тельных жилищно-бытовых условиях (в отдельных квартирах и в частных домах с удобствами). При-
знались, что ограничивают себя в питании – 7,3 % опрошенных. Судимость имелась у 7,4 % пациен-
тов. Вредные привычки (курение, алкоголь) отметили у себя 48,4 % респондентов (в основном муж-
чины – 74 %), при этом имели желание избавиться от них – 73,9 % пациентов (r = 0,7,  
p < 0,05).  

Клиническая картина заболевания среди обследованных показала, что распространенные про-
цессы (2 и более сегментов в легких) с деструкцией в легочной ткани имели 86 % пациентов. Все 
больные являлись бактериовыделителями, из них у 11 % опрошенных была определена  
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монорезистентность МБТ, у 23 % больных – полирезистентность и у 66 % пациентов – множествен-
ная лекарственная устойчивость. 

Получение информации по профилактике туберкулеза 94,7 % пациентов посчитали необходи-
мой. Из предложенных видов информации наиболее нужной и доступной 58,4 % обследуемых отме-
тили беседу с врачом, при этом 21,3 % респондентов считают необходимым сочетание беседы с вра-
чом и телерадиовещание, 15 % пациентов – сочетание беседы с врачом и чтение методических посо-
бий (рекомендаций), газет. 

При оценке уровня информированности респондентов по вопросам туберкулеза выяснилось, что 
на вопрос о том, можно ли заразиться туберкулезом от кашляющего и плюющего больного, ответили 
утвердительно большинство опрошенных – 96 %. Возможность заражения туберкулезом при поцелуе 
отмечают 85 % пациентов, при сексуальном контакте – 32,5 % респондентов, при использовании обще-
го шприца – 50,5 % больных. При передаче сигареты во время курения уверены, что могут заразиться 
туберкулезом – 86 % респондентов, при использовании общей посуды – 90,4 % пациентов. 

Половина опрошенных – 50,5 % – знают о существовании лекарственно-устойчивого туберку-
леза. Большинство анкетируемых уверены, что нельзя вылечиться от туберкулеза без применения 
противотуберкулезных препаратов (77,9 %) и при улучшении самочувствия самостоятельно прекра-
щать их прием (97,8 %). Практически все больные отметили, что лекарственная терапия несовмести-
ма с одновременным употреблением спиртных и наркотических веществ – 96 % (r = 0,7, p < 0,05). 

Выводы: 
1. Большинство лиц, участвовавших в анкетировании, были неплохо адаптированы в обществе 

и удовлетворительно информированы по вопросам туберкулеза: о длительности лечения, лекарствен-
но-устойчивом туберкулезе, самостоятельном прерывании лечения. Однако обращает на себя внима-
ние невысокий уровень образования пациентов, безработица в их среде и высокий уровень вредных 
привычек. 

2. Пациенты, входившие в исследуемую группу и находившиеся на лечении по поводу тубер-
кулеза, проявили заинтересованность в получении дополнительной информации об этом инфекцион-
ном заболевании. Они считают, что информация о туберкулезе должна доводиться врачом. Кроме 
того, отмечается интерес к ознакомлению с методическими пособиями и рекомендациями, получе-
нию информации через средства массовой информации. 
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