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   èñòåðèîç - èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ, âûçûâàåòñÿ ëèñòåðèÿìè, õàðàêòåðèçóåòñÿ

 ìíîæåñòâîì èñòî÷íèêîâ èíôåêöèè, ðàçíîîáðàçèåì ïóòåé è ôàêòîðîâ ïåðåäà÷è âîçáóäèòåëÿ, ïîëèìîðôèçìîì 

êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, âûñîêîé ëåòàëüíîñòüþ ó íîâîðîæäåííûõ è ëèö ñ èììóíîäåôèöèòàìè.

Ýòèîëîãèÿ, òàêñîíîìè÷åñêîå ïîëîæåíèå 

è áèîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà âîçáóäèòåëåé

Âîçáóäèòåëè ëèñòåðèîçà - Listeria monocytogenes è L.ivanovii  äâà èç øåñòè èçâåñòíûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ âèäîâ 

áàêòåðèé ðîäà Listeria. Äåâÿòîå èçäàíèå «Îïðåäåëèòåëÿ áàêòåðèé Áåðäæè» îòíîñèò ðîä Listeria ê 19 ãðóïïå 

ìèêðîîðãàíèçìîâ- ãðàìïîëîæèòåëüíûå íåñïîðîîáðàçóþùèå ïàëî÷êè ïðàâèëüíîé ôîðìû. Ïðåäñòàâèòåëè ýòîãî ðîäà 

- êîðîòêèå ïàëî÷êè ïðàâèëüíîé ôîðìû,  ðàçìåðàìè 0,4-0,5x0,5-2 ìêì ñ çàêðóãëåííûìè êîíöàìè, èíîãäà ïî÷òè êîêêè, 

îäèíî÷íûå èëè â êîðîòêèõ öåïî÷êàõ, ðåæå â äëèííûõ íèòÿõ. Ãðàìïîëîæèòåëüíûå, ñïîð è êàïñóë íå îáðàçóþò, 
î î íåêèñëîòîóñòîé÷èâûå. Êëåòêè, âûðàùåííûå ïðè 20-25  Ñ, íî íå ïðè 35-37 Ñ, ïîäâèæíû çà ñ÷åò ïåðèòðèõèàëüíûõ 

æãóòèêîâ. Ôàêóëüòàòèâíûå àíàýðîáû. Õåìîîðãàíîòðîôíû, ìåòàáîëèçì áðîäèëüíîãî òèïà; ñáðàæèâàþò ãëþêîçó ñ 

îáðàçîâàíèåì â îñíîâíîì L(+)-ëàêòàòà. Êàòàëàçîïîëîæèòåëüíûå, îêñèäàçîîòðèöàòåëüíûå. Îáðàçóþò öèòîõðîìû. 

Ìîãóò ïðåâðàùàòüñÿ â L-ôîðìû è ïàðàçèòèðîâàòü âíóòðèêëåòî÷íî, ÷òî îáóñëàâëèâàåò íåäîñòàòî÷íóþ 

ýôôåêòèâíîñòü â ðÿäå ñëó÷àåâ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè, îáúÿñíÿåò ñêëîííîñòü ê çàòÿæíîìó è õðîíè÷åñêîìó 

òå÷åíèþ, âîçìîæíîñòü ëàòåíòíîé ôîðìû è áàêòåðèîíîñèòåëüñòâà. 
î Ëèñòåðèè âûñîêî óñòîé÷èâû âî âíåøíåé ñðåäå, ðàñòóò â øèðîêîì èíòåðâàëå òåìïåðàòóð (îò 3 äî 42 Ñ), pH (îò < 5,5 

îäî 9,5), õîðîøî ïåðåíîñÿò íèçêèå òåìïåðàòóðû è ñïîñîáíû ðàçìíîæàòüñÿ ïðè òåìïåðàòóðå 4  6  Ñ â ïî÷âå, âîäå, íà 

ðàñòåíèÿõ, â îðãàíàõ òðóïîâ. Â ðàçëè÷íûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ (ìîëîêî, ìÿñî è äð.) ðàçìíîæàþòñÿ ïðè òåìïåðàòóðå 
î îáûòîâîãî õîëîäèëüíèêà. Ïðè òåìïåðàòóðå 70  Ñ ïîãèáàþò ÷åðåç 20-30 ìèíóò, ïðè 100  Ñ - ÷åðåç 3 -5 ìèíóò; 

èíàêòèâèðóþòñÿ ðàñòâîðàìè ôîðìàëèíà (0,5%-1%), ôåíîëà (5%), õëîðíîé èçâåñòè (100ìã àêòèâíîãî õëîðà â 1ë).

Ëèñòåðèè ÷óâñòâèòåëüíû ê ïåíèöèëëèíàì, òåòðàöèêëèíàì, àìèíîãëèêîçèäàì, óñòîé÷èâû ê öåôàëîñïîðèíàì. 

Ôòîðõèíîëîíû íîâîãî ïîêîëåíèÿ îáëàäàþò àíòèáàêòåðèàëüíîé àêòèâíîñòüþ ïðîòèâ L.monocytogenes. Âíóòðè ðîäà 

âûäåëÿþò äâå ãåíåòè÷åñêè ðàçëè÷íûõ ãðóïïû. Ê îäíîé èç íèõ îòíîñÿò íåïàòîãåííûé äëÿ ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ âèä L. 

grayi (â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäèí âèä ñ L.murrayi). Ê äðóãîé - òðè áåòà-ãåìîëèòè÷åñêèõ âèäà (L.monocytogenes, 

L.ivanovii è L.seeligeri) è äâà íåãåìîëèòè÷åñêèõ âèäà (L.innocua è L.welshimeri). L. monocytogenes ïàòîãåííà äëÿ 

÷åëîâåêà è æèâîòíûõ. L. ivanovii ïàòîãåííà äëÿ æèâîòíûõ, ðåäêî - äëÿ ÷åëîâåêà.

Ê ôàêòîðàì âèðóëåíòíîñòè L.monocytogenes îòíîñÿò ëèñòåðèîëèçèí Î (ëèçèñ ìåìáðàí ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé 

âàêóîëè), ôîñôàòèäèëèíîçèí (PICA, ó÷àñòâóåò â ëèçèñå ìåìáðàíû âòîðè÷íîé âàêóîëè), ôîñôàòèäèëõîëèí (PICB; 

ó÷àñòâóåò â ëèçèñå ìåìáðàíû âòîðè÷íîé âàêóîëè), èíòåðíàëèí À (ó÷àñòâóåò â èíâàçèè ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê), 

èíòåðíàëèí Â (ó÷àñòâóåò â èíâàçèè ãåïàòîöèòîâ), áåëîê ActA (èíäóöèðóåò ïîëèìåðèçàöèþ àêòèíà), ìåòàëëîïðîòåàçó 

(àêòèâàöèÿ ôîñôàòèäèëõîëèíà), ðåãóëÿòîðíûé áåëîê PrfA (ðåãóëèðóåò òðàíñêðèïöèþ ãåíîâ âèðóëåíòíîñòè).

Ýïèäåìèîëîãèÿ

Äî íåäàâíåãî âðåìåíè ëèñòåðèîç ðàññìàòðèâàëè êàê òèïè÷íûé çîîíîç; èñòî÷íèêîì èíôåêöèè ñ÷èòàëèñü 

ðàçëè÷íûå æèâîòíûå è ïòèöû (áîëåå 90 âèäîâ), â òîì ÷èñëå ìûøè è êðûñû, êðîëèêè, ñâèíüè, êîðîâû, îâöû, ñîáàêè, 

êîøêè, êóðû è äð. Ñåé÷àñ ëèñòåðèîç îòíîñÿò ê ñàïðîçîîíîçàì, ïðè êîòîðûõ îñíîâíûì èñòî÷íèêîì è ðåçåðâóàðîì 

âîçáóäèòåëÿ ÿâëÿþòñÿ ñóáñòðàòû âíåøíåé ñðåäû, ïðåæäå âñåãî ïî÷âà. Ëèñòåðèè âûäåëÿþò òàêæå èç ðàñòåíèé, 

ñèëîñà, ïûëè, âîäî¸ìîâ è ñòî÷íûõ âîä. Æèâîòíûå çàðàæàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ÷åðåç âîäó è êîíòàìèíèðîâàííûé 

ëèñòåðèÿìè êîðì. 

Ìåõàíèçìû èíôèöèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà ëèñòåðèÿìè ðàçíîîáðàçíû. ×àùå âñåãî çàðàæåíèå ïðîèñõîäèò 

àëèìåíòàðíûì ïóòåì ïðè óïîòðåáëåíèè ðàçëè÷íûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ æèâîòíîãî è ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. 

Òåõíîëîãèÿ ïðèãîòîâëåíèÿ íåêîòîðûõ ïðîäóêòîâ òàêîâà, ÷òî âåëèêà îïàñíîñòü êîíòàìèíèðîâàíèÿ èõ ëèñòåðèÿìè è 

äàëüíåéøåãî ðàçìíîæåíèÿ ìèêðîáîâ äî âûñîêèõ êîíöåíòðàöèé (â òîì ÷èñëå ïðè õðàíåíèè â õîëîäèëüíèêå). 

Îïèñàííûå íåîäíîêðàòíî âñïûøêè ëèñòåðèîçà áûëè ñâÿçàíû ñ óïîòðåáëåíèåì ìÿãêèõ ñûðîâ, ìÿñíûõ 

ïîëóôàáðèêàòîâ, êîëáàñíûõ èçäåëèé â âàêóóìíîé óïàêîâêå, ñàëàòîâ è ò. ä. Çàðàæåíèå âîçìîæíî ïðè óïîòðåáëåíèè 

íåêèïÿ÷åíîãî ìîëîêà, ìîðîæåíîãî, òîðòîâ, êóðèíûõ è ðûáíûõ èçäåëèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëèñòåðèîç 

ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïèùåâàÿ èíôåêöèÿ.

Èçâåñòíû òàêæå êîíòàêòíûé ïóòü çàðàæåíèÿ (îò èíôèöèðîâàííûõ æèâîòíûõ è ãðûçóíîâ), àýðîãåííûé (â 

ïîìåùåíèÿõ ïðè îáðàáîòêå øêóð, øåðñòè, à òàêæå â áîëüíèöàõ), òðàíñìèññèâíûé (ïðè óêóñàõ íàñåêîìûìè, â 

÷àñòíîñòè êëåùàìè), ïîëîâîé. Îñîáîå çíà÷åíèå èìååò ïåðåäà÷à ëèñòåðèîçà îò áåðåìåííîé æåíùèíû ïëîäó 

(òðàíñïëàöåíòàðíî). Ëèñòåðèè ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé âíóòðèáîëüíè÷íîé èíôåêöèè, â ÷àñòíîñòè â ðîääîìàõ.

Â ÷åëîâå÷åñêîé ïîïóëÿöèè íîñèòåëüñòâî ëèñòåðèé ñîñòàâëÿåò 2-20%, èç êàëà çäîðîâûõ ëþäåé ëèñòåðèè âûäåëÿþò 

â 5-6 %. 
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Â ÐÔ â öåëîì, è â ÷àñòíîñòè â Ìîñêâå îôèöèàëüíàÿ ðåãèñòðàöèÿ ëèñòåðèîçà íà÷àòà ñ 1992 ã. Åæåãîäíî îòìå÷àåòñÿ 

ðîñò çàáîëåâàåìîñòè: åñëè â 1996 ãîäó â Ìîñêâå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî âñåãî 12 ñëó÷àåâ (10 èç íèõ ó äåòåé), òî â 1999 

ãîäó - 23 ñëó÷àÿ (12 ó äåòåé). Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ðåãèñòðèðóåìàÿ çàáîëåâàåìîñòü çíà÷èòåëüíî ìåíüøå 

èñòèííîé. Îñîáóþ òðåâîãó âûçûâàåò âûñîêàÿ ëåòàëüíîñòü îò ëèñòåðèîçà - çà ïåðèîä 1992-99 ãã. îíà ñîñòàâèëà 17, 4%.

Â Ìîñêâå óäåëüíûé âåñ âçðîñëûõ è äåòåé ñðåäè çàáîëåâøèõ ñîñòàâëÿåò 22,3 % è 77,7 % ñîîòâåòñòâåííî, ïðè÷åì 

ñðåäè äåòåé ïðåîáëàäàþò íîâîðîæäåííûå.

Â ãîðîäå çàðàæåíèå ïðîèñõîäèò ÷àùå âñåãî (56,2%) êîíòàêòíûì ïóòåì îò èíôèöèðîâàííûõ æèâîòíûõ è ãðûçóíîâ, 

ðåæå (18,9%) àëèìåíòàðíûì, ÷åðåç èíôèöèðîâàííûå ïèùåâûå ïðîäóêòû. Â 1999ã. ïðè èññëåäîâàíèè 423 ïðîá 

(ìîëîêî, ñëèâî÷íîå ìàñëî, ñûðû, ìÿñíûå ïîëóôàáðèêàòû) âûäåëåíî 15 êóëüòóð ïàòîãåííûõ ëèñòåðèé (3,5%). 

Ïåðèíàòàëüíûé ïóòü çàðàæåíèÿ èìååò ìåñòî â 24, 9 %. 

Â Ìîñêâå èíôèöèðîâàííîñòü ãðûçóíîâ ñîñòàâëÿåò 1%, áîëüøîå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå èìåþò 

áåçíàäçîðíûå æèâîòíûå (ñîáàêè è êîøêè). Â ãîðîäå îáèòàþò 26 âèäîâ ãàìàçîâûõ è 2 âèäà èêñîäîâûõ êëåùåé, 

èãðàþùèõ îïðåäåëåííóþ ðîëü â öèðêóëÿöèè ëèñòåðèé ñðåäè ãðûçóíîâ è áåçíàäçîðíûõ æèâîòíûõ.

Ïàòîãåíåç è ïàòîìîðôîëîãèÿ

Ëèñòåðèè íå ÿâëÿþòñÿ âûñîêîïàòîãåííûìè ìèêðîáàìè, îíè âûçûâàþò êëèíè÷åñêè ìàíèôåñòíîå çàáîëåâàíèå ó 

÷åëîâåêà ëèøü ïðè îñëàáëåíèè ó íåãî ôàêòîðîâ èììóííîé çàùèòû. Ëèñòåðèè îòíîñÿòñÿ ê ôàêóëüòàòèâíûì 

âíóòðèêëåòî÷íûì ïàðàçèòàì, èììóííûå ðåàêöèè ïðè ýòîé èíôåêöèè îñóùåñòâëÿþòñÿ ñ ïîìîùüþ êëåòî÷íûõ 

ìåõàíèçìîâ. Ëþáîå âðîæäåííîå èëè ïðèîáðåòåííîå íàðóøåíèå ôóíêöèè Ò-ëèìôîöèòîâ ñîçäà¸ò ïðåäïîñûëêè äëÿ 

ðàçâèòèÿ ëèñòåðèîçà.

Ëèñòåðèîç îòíîñÿò ê îïïîðòóíèñòè÷åñêèì èíôåêöèÿì, íàèáîëüøåìó ðèñêó çàáîëåâàíèÿ ïîäâåðãàþòñÿ ëèöà ñ 

ðàçëè÷íûìè èììóíîäåôèöèòàìè (áåðåìåííûå, íîâîðîæä¸ííûå, ëèöà ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, ÂÈ×-

èíôèöèðîâàííûå, îíêîëîãè÷åñêèå áîëüíûå, ïàöèåíòû ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì, ïî÷å÷íîé èëè ñåðäå÷íîé 

íåäîñòàòî÷íîñòüþ, õðîíè÷åñêîé àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèåé è ò. ä.).

Ëèñòåðèè ïðîíèêàþò â îðãàíèçì ÷åëîâåêà ÷åðåç ñëèçèñòûå îáîëî÷êè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, îðãàíîâ 

äûõàíèÿ, ãëàç, ïîëîâûõ ïóòåé, ïîâðåæä¸ííóþ êîæó, ÷åðåç ïëàöåíòó áåðåìåííîé æåíùèíû ïëîäó. Èç âõîäíûõ âîðîò 

ìèêðîáû ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ãåìàòîãåííî è ëèìôîãåííî, ïðîíèêàþò â ðåòèêóëî-ýíäîòåëèàëüíóþ ñèñòåìó (ïå÷åíü, 

ñåëåç¸íêó, ëèìôàòè÷åñêèå óçëû), â öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, ïî÷êè è ò. ä., ãäå ïðîèñõîäèò äàëüíåéøåå 

ðàçìíîæåíèå ëèñòåðèé ñ îáðàçîâàíèåì ëèñòåðèîì-ãðàíóëåì, ñîñòîÿùèõ èç ðåòèêóëÿðíûõ, ìîíîöèòàðíûõ êëåòîê, 

êëåòî÷íîãî äåòðèòà, èçìåí¸ííûõ ïîëèìîðôíîÿäåðíûõ ëåéêîöèòîâ; â öåíòðå æå ãðàíóëåì èìåþòñÿ ñêîïëåíèÿ 

ëèñòåðèé (ãðàìïîëîæèòåëüíûå àðãèðîôèëüíûå êîðîòêèå ïàëî÷êè, ðàñïîëîæåííûå â âèäå öåïî÷åê èëè ïîïàðíî). 

Ïðîãðåññèðîâàíèå ïðîöåññà âûçûâàåò íåêðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â öåíòðå ãðàíóëåì. Â äàëüíåéøåì ïðîèñõîäèò 

îðãàíèçàöèÿ íåêðîòè÷åñêèõ î÷àãîâ ñ âîçìîæíûì ðóáöåâàíèåì. Ñïåöèôè÷åñêèå ãðàíóëåìû ìîãóò áûòü â ëþáûõ 

îðãàíàõ, íî ÷àùå âñåãî îíè îáíàðóæèâàþòñÿ â ïå÷åíè.

Ïðè âðîæä¸ííîì ëèñòåðèîçå ãðàíóëîìàòîçíûé ïðîöåññ íîñèò ãåíåðàëèçîâàííûé õàðàêòåð è òðàêòóåòñÿ êàê 

ãðàíóëîìàòîçíûé ñåïñèñ. Ïðè íàðóæíîì îñìîòðå íîâîðîæäåííîãî ðåá¸íêà ñ ëèñòåðèîçîì âûÿâëÿþòñÿ 

ìíîæåñòâåííûå áåëîâàòî - ñåðîâàòûå ãðàíóëåìû äèàìåòðîì 1-2 ìì, â ÷àñòè ñëó÷àåâ ñûïü íà êîæå - ïàïóë¸çíàÿ ñ 

ãåìîððàãè÷åñêèì âåí÷èêîì èëè ðîçåîë¸çíàÿ. Íà âñêðûòèè óìåðøèõ îò ëèñòåðèîçà âñå îðãàíû ñ ïîâåðõíîñòè è íà 

ðàçðåçå êàê áû ïîñûïàíû ïøåíîì - ãðàíóëåìû áåëîâàòî-ñåðîâàòûå, ñåðîâàòî-æåëòîâàòûå îáíàðóæèâàþòñÿ ïîä 

ïëåâðîé, â ë¸ãêèõ íà ôîíå âûðàæåííîãî ïîëíîêðîâèÿ èçúÿçâëåíèå ýïèòåëèÿ áðîíõèîë ñ ôîðìèðîâàíèåì â 

ïåðèáðîíõèàëüíîé òêàíè ãðàíóë¸ì è ðàçâèòèåì ãíîéíî-ãåìîððàãè÷åñêîé ïåðèôîêàëüíîé ïíåâìîíèè, à òàê æå 

âñòðå÷àþòñÿ òðîìáàíãèèòû ìåëêèõ àðòåðèé â ïåðèáðîíõèàëüíîé òêàíè; ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ ôîêóñû äåñòðóêòèâíîãî 

òðîìáîôëåáèòà ïîä êàïñóëîé ïå÷åíè è â å¸ òêàíè ñ ðàçâèòèåì ãèäðîïè÷åñêîé äèñòðîôèè ãåïàòîöèòîâ, ïî÷åê è èõ 

ïàðåíõèìå, ïîä ìÿãêîé ìîçãîâîé îáîëî÷êîé, îñîáåííî íà âûïóêëîé ïîâåðõíîñòè ïîëóøàðèé â ñî÷åòàíèè ñ èõ îò¸êîì, 

â âåùåñòâå ãîëîâíîãî ìîçãà, â ñåëåç¸íêå, ëèìôîóçëàõ, êèøêàõ, æåëóäêå, íàäïî÷å÷íèêàõ, òèìóñå. Ìèêðîñêîïè÷åñêè â 

êîæå íàáëþäàþòñÿ ïðîäóêòèâíûå âàñêóëèòû, î÷àæêè íåêðîçà â äåðìå ñ îáðàçîâàíèåì ãðàíóë¸ì, ãèïåðåìèÿ.

Ïðè òðàíñïëàöåíòàðíîì çàðàæåíèè ðàçâèâàåòñÿ ãåíåðàëèçîâàííûé ïðîöåññ, ïðè÷¸ì ïðåæäå âñåãî ïîðàæàåòñÿ 

ïå÷åíü, â êîòîðîé âîçíèêàþò ìíîæåñòâåííûå ñóáìèëèàðíûå î÷àãè íåêðîçà ãåïàòîöèòîâ ñ âûðàæåííîé ãèïåðïëàçèåé 

è ïðîëèôåðàöèåé çâ¸çä÷àòûõ ýíäîòåëèîöèòîâ, íà ìåñòå êîòîðûõ ôîðìèðóþòñÿ îïèñàííûå âûøå ãðàíóëåìû. Ïðè 

äàëüíåéøåì ðàçâèòèè ìîæåò ôîðìèðîâàòüñÿ âòîðè÷íûé íåêðîç ãðàíóë¸ì ñ âîçìîæíûì çàæèâëåíèåì.

Êëèíèêà

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü èíêóáàöèîííîãî ïåðèîäà ñîñòàâëÿåò 2 - 4 íåäåëè, èçðåäêà äî 1,5- 2 ìåñÿöåâ. 

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ëèñòåðèîçà ìíîãîîáðàçíû â çàâèñèìîñòè îò ïóòè ïðîíèêíîâåíèÿ ìèêðîáà â îðãàíèçì 

÷åëîâåêà, ðåàêöèè èììóííîé ñèñòåìû è öåëîãî ðÿäà äðóãèõ êîôàêòîðîâ (âîçðàñò, ïîë, ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ è 

2



ò. ä.).

Îñíîâíûìè ôîðìàìè ëèñòåðèîçà ÿâëÿþòñÿ: æåëåçèñòàÿ, íåðâíàÿ, ñåïòè÷åñêàÿ. Îòäåëüíî âûäåëÿþò ëèñòåðèîç 

áåðåìåííûõ è íîâîðîæäåííûõ. Â çàâèñèìîñòè îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ ðàçëè÷àþò îñòðûé, ïîäîñòðûé è 

õðîíè÷åñêèé ëèñòåðèîç.

Æåëåçèñòàÿ ôîðìà ïðîòåêàåò â äâóõ âàðèàíòàõ: àíãèíîçíî-æåëåçèñòîì è ãëàçî-æåëåçèñòîì. Ïåðâûé èç íèõ 

õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû òåëà, èíòîêñèêàöèåé, àíãèíîé (ÿçâåííî-íåêðîòè÷åñêîé èëè ïë¸í÷àòîé), 

óâåëè÷åíèåì è áîëåçíåííîñòüþ ïîä÷åëþñòíûõ, ðåæå øåéíûõ è ïîäìûøå÷íûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ. Âîçìîæíî 

òàêæå óâåëè÷åíèå ïå÷åíè è ñåëåç¸íêè. Â ãåìîãðàììå îòìå÷àåòñÿ ìîíîöèòîç. Çàáîëåâàíèå íàïîìèíàåò 

èíôåêöèîííûé ìîíîíóêëåîç.

Â íåêîòîðûõ êëàññèôèêàöèÿõ îòäåëüíî âûäåëÿåòñÿ àíãèíîçíî-ñåïòè÷åñêàÿ ôîðìà ëèñòåðèîçà, ïðè êîòîðîé 

ñî÷åòàþòñÿ òîíçèëëèò, ãåïàòîñïëåíîìåãàëèÿ, äëèòåëüíàÿ ãåêòè÷åñêàÿ ëèõîðàäêà, âûðàæåííàÿ èíòîêñèêàöèÿ, 

ãåíåðàëèçîâàííàÿ ëèìôàäåíîïàòèÿ, ñûïü íà êîæå. Äëÿ ãëàçî-æåëåçèñòîãî âàðèàíòà òèïè÷åí îäíîñòîðîííèé ãíîéíûé 

êîíúþíêòèâèò; âîçíèêàåò âûðàæåííûé îò¸ê âåê, ñóæåíèå ãëàçíîé ùåëè. Íà ïåðåõîäíîé ñêëàäêå êîíúþíêòèâû 

âûÿâëÿþòñÿ óçåëêîâûå âûñûïàíèÿ. Ñíèæàåòñÿ îñòðîòà çðåíèÿ; óâåëè÷èâàþòñÿ è ñòàíîâÿòñÿ áîëåçíåííûìè 

îêîëîóøíûå è ïîä÷åëþñòíûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû ñ ñîîòâåòñòâóþùåé ñòîðîíû.

Íåðâíàÿ ôîðìà âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå âñåãî ó äåòåé äî òð¸õ ëåò è ó âçðîñëûõ ñòàðøå 45-50 ëåò, ïðîÿâëÿåòñÿ îáû÷íî â 

âèäå ìåíèíãèòà èëè ìåíèíãîýíöåôàëèòà. ×àñòîòà ëèñòåðèîçíîãî ìåíèíãèòà îêîëî 1% âñåõ áàêòåðèàëüíûõ 

ìåíèíãèòîâ, íî ñðåäè íåêîòîðûõ êàòåãîðèé, â ÷àñòíîñòè áîëüíûõ ñ îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ýòî íàèáîëåå 

÷àñòàÿ ôîðìà ìåíèíãèòà.

Ïî êëèíè÷åñêîé ïðèçíàêàì ëèñòåðèîçíûé ìåíèíãèò íå îòëè÷àåòñÿ îò áàêòåðèàëüíûõ ìåíèíãèòîâ äðóãîé 

ýòèîëîãèè. Ñàìûìè ÷àñòûìè ñèìïòîìàìè ÿâëÿþòñÿ âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà òåëà, íàðóøåíèå ñîçíàíèÿ è ãîëîâíàÿ áîëü. 

Îäíàêî â ÷àñòè ñëó÷àåâ òåìïåðàòóðà áûâàåò ñóáôåáðèëüíîé èëè íå ïîâûøàåòñÿ âîâñå. Ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè 

áàêòåðèàëüíûìè ìåíèíãèòàìè ïðè ëèñòåðèîçíîì ðåæå îòìå÷àþòñÿ ìåíèíãåàëüíûå çíàêè (â òîì ÷èñëå ðèãèäíîñòü 

çàòûëî÷íûõ ìûøö, âûáóõàþùèé ðîäíè÷îê) è öåðåáðîñïèíàëüíàÿ æèäêîñòü ðåæå èìååò íåéòðîôèëüíûé ñîñòàâ è 

âûñîêîå ñîäåðæàíèå áåëêà. Êðîìå ãîëîâíîãî îïèñàíû ïîðàæåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà â âèäå èíòðàìåäóëëÿðíûõ 

àáñöåññîâ, êèñò, àðàõíîèäèòîâ è äð.

Òå÷åíèå íåðâíîé ôîðìû îáû÷íî òÿæ¸ëîå, ëåòàëüíîñòü äîñòèãàåò 30% è âûøå, ïðèáëèçèòåëüíî â 7% ñëó÷àåâ 

áûâàþò ðåöèäèâû. Âîçìîæíû òÿæ¸ëûå îñëîæíåíèÿ â âèäå ãèäðîöåôàëèè, äåìåíöèè, ðîìáýíöåôàëèòîâ. 

Ëèñòåðèîçíûé ìåíèíãèò (ìåíèíãîýíöåôàëèò), àíãèíà, êîíúþíêòèâèò ìîãóò áûòü êàê ñàìîñòîÿòåëüíûìè 

ôîðìàìè ëèñòåðèîçà, òàê è îäíèì èç ïðîÿâëåíèé ñåïòè÷åñêîé ôîðìû.

Ñåïòè÷åñêàÿ ôîðìà õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâòîðÿþùèìèñÿ îçíîáàìè, ëèõîðàäêîé ñ áîëüøèìè ðàçìàõàìè 

òåìïåðàòóðû òåëà, èíòîêñèêàöèåé (ãîëîâíàÿ áîëü, ñëàáîñòü, ñíèæåíèå àïïåòèòà, ëîìîòà â ìûøöàõ è ò.ä.), 

óâåëè÷åíèåì ïå÷åíè è ñåëåç¸íêè. Âîçìîæíî ïîÿâëåíèå êðóïíîïÿòíèñòîé ñûïè íà êîæå, ïðåèìóùåñòâåííî âîêðóã 

êðóïíûõ ñóñòàâîâ; íà ëèöå ñûïü ìîæåò áûòü â âèäå «áàáî÷êè». ×àñòî âîçíèêàåò ãåïàòèò ñ æåëòóõîé, ìîæåò áûòü 

ïîëèñåðîçèò, ïíåâìîíèÿ. Â ãåìîãðàììå âûÿâëÿåòñÿ àíåìèÿ, òðîìáîöèòîïåíèÿ; íàðóøàåòñÿ ñâåðòûâàåìîñòü êðîâè, 

ñëåäñòâèåì ÷åãî ìîãóò áûòü ìàññèâíûå êðîâîòå÷åíèÿ.

Îïèñàí îñòðûé ãàñòðîýíòåðèò ïðè ýïèäåìè÷åñêèõ âñïûøêàõ ëèñòåðèîçíîãî ñåïñèñà. Ïðè ïîñåâå êðîâè 

âûäåëÿåòñÿ êóëüòóðà ïàòîãåííûõ ëèñòåðèé.

Ñåïòè÷åñêàÿ ôîðìà ëèñòåðèîçà âñòðå÷àåòñÿ ó íîâîðîæä¸ííûõ, ëèö ñ âûðàæåííûìè èììóíîäåôèöèòàìè, 

ïàöèåíòîâ ñ öèððîçîì ïå÷åíè, õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì; ëåòàëüíîñòü äîñòèãàåò 60%.

Ïðè âñåõ âûøåîïèñàííûõ ôîðìàõ ëèñòåðèîçà â êðîâè îòìå÷àåòñÿ ëåéêîöèòîç (âïëîòü äî ãèïåðëåéêîöèòîçà), 

ïàëî÷êîÿäåðíûé ñäâèã, èíîãäà è ìîíîöèòîç.

Îïèñàíû òàêèå ðåäêèå ïðîÿâëåíèÿ ëèñòåðèîçà êàê ýíäîêàðäèò, äåðìàòèò, îñòåîìèåëèò, àáñöåññû ðàçíûõ îðãàíîâ, 

ïàðîòèò, óðåòðèò, ïðîñòàòèò è äð.

Ëèñòåðèîçíûé ãåïàòèò ìîæåò áûòü ïðè àíãèíîçíî-ñåïòè÷åñêîé è ñåïòè÷åñêîé ôîðìàõ, â ðÿäå ñëó÷àåâ îí 

ñîïðîâîæäàåòñÿ æåëòóõîé. Èñêëþ÷èòåëüíî ðåäêî èìåííî ãåïàòèò ñ èíòåíñèâíîé æåëòóõîé è âûðàæåííîé 

ãèïåðôåðìåíòåìèåé, ïðèçíàêàìè ïå÷åíî÷íî-êëåòî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ñèìïòîìàìè ÎÏÝ äîìèíèðóåò â êëèíèêå 

ëèñòåðèîçà.

Ëèñòåðèîç áåðåìåííûõ

Ñíèæåíèå óðîâíÿ êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè îáóñëîâëèâàåò ïîâûøåííóþ âîñïðèèì÷èâîñòü 

ê ëèñòåðèîçíîé èíôåêöèè. Ëèñòåðèîç áåðåìåííûõ ñîñòàâëÿåò áîëåå ÷åòâåðòè îò îáùåãî ÷èñëà çàáîëåâàíèé ýòîé 

èíôåêöèåé è áîëåå ïîëîâèíû ñëó÷àåâ ó ëèö â âîçðàñòå 10-40 ëåò.

Ëèñòåðèîç ìîæåò ðàçâèòüñÿ â ëþáîì ñðîêå áåðåìåííîñòè, õîòÿ áîëüøàÿ ÷àñòü ñëó÷àåâ ïðèõîäèòñÿ íà å¸ âòîðóþ 
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ïîëîâèíó.

Îñòðûé ëèñòåðèîç ó áåðåìåííûõ ïðîòåêàåò ëèáî áåññèìïòîìíî, ëèáî íå òÿæåëî, ñî ñò¸ðòîé ïîëèìîðôíîé 

ñèìïòîìàòèêîé, ïîýòîìó ïðàâèëüíûé äèàãíîç óñòàíàâëèâàåòñÿ íåðåäêî ðåòðîñïåêòèâíî ïîñëå ãèáåëè ïëîäà èëè 

íîâîðîæäåííîãî ðåá¸íêà. Ó áåðåìåííîé æåíùèíû âîçìîæíà êðàòêîâðåìåííàÿ ëèõîðàäêà, ìûøå÷íûå áîëè, 

êàòàðàëüíûå ÿâëåíèÿ ñî ñòîðîíû âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, êîíúþíêòèâèò; â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðåäïîëàãàþò ãðèïï 

èëè ÎÐÂÈ. Ó ÷àñòè áîëüíûõ âûÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìû ãàñòðîýíòåðèòà, ó äðóãèõ âîñïàëåíèå ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé 

(ïèåëèò). Ó áåðåìåííûõ, èìåâøèõ â àíàìíåçå íàðóøåíèÿ ôóíêöèè èììóííîé ñèñòåìû, ëèñòåðèîç ïðîòåêàåò òÿæåëî 

(äèàðåÿ ñî ñïàçìàìè ìûøö æèâîòà, ðåöèäèâèðóþùèìè áîëÿìè) è ìîæåò ïðèâåñòè ê ãèáåëè ïëîäà. Ïîðàæåíèå 

íåðâíîé ñèñòåìû - íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííàÿ êëèíè÷åñêàÿ ôîðìà ëèñòåðèîçà - ó áåðåìåííûõ âñòðå÷àåòñÿ êðàéíå 

ðåäêî.

Ëèñòåðèîç ìàòåðè ìîæåò ïðèâîäèòü ê òðàíñïëàöåíòàðíîìó çàðàæåíèþ ïëîäà, ïðè÷¸ì ðàçâèòèå âíóòðèóòðîáíîé 

èíôåêöèè ó ïëîäà áûâàåò äîñòàòî÷íî èíòåíñèâíûì, â ñâÿçè ñ ÷åì çàáîëåâøèå ìàòü è ïëîä êàê áû îáìåíèâàþòñÿ 

èíôåêöèåé: ñíà÷àëà ìàòü èíôèöèðóåò ñâîé ïëîä, çàòåì ïëîä âòîðè÷íî çàðàæàåò ìàòü, âûçûâàÿ ó íå¸ âòîðè÷íóþ âîëíó 

çàáîëåâàíèÿ, â âèäå ëèõîðàäêè íåÿñíîé ýòèîëîãèè. Â ñâÿçè ñ ýòîé îñîáåííîñòüþ ëèñòåðèîç èíîãäà íàçûâàþò «ïèíã-

ïîíãîâîé» èíôåêöèåé.

Õàðàêòåðíîé êëèíè÷åñêîé îñîáåííîñòüþ ëèñòåðèîçà áåðåìåííûõ ÿâëÿåòñÿ êðèòè÷åñêîå ñíèæåíèå òåìïåðàòóðû 

òåëà ïîñëå ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè; â ïîñëåäóþùåì ëèõîðàäêà íå âîçîáíîâëÿåòñÿ.

Îñòðûé è õðîíè÷åñêèé ëèñòåðèîç áåðåìåííîé æåíùèíû ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé òÿæ¸ëîé àêóøåðñêîé ïàòîëîãèè: 

äîñðî÷íîå ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè â ðàçíûõ ñðîêàõ, ïðèâû÷íîå íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè, ïîðîêè ðàçâèòèÿ 

ïëîäà, åãî âíóòðèóòðîáíàÿ ãèáåëü è äð.

Ëèñòåðèîçíàÿ èíôåêöèÿ ìîæåò äîñòàòî÷íî äîëãî ñîõðàíÿòüñÿ â îðãàíèçìå æåíùèíû, â ÷àñòíîñòè â ïî÷êàõ, è 

àêòèâèçèðîâàòüñÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, íà ôîíå ñíèæàþùåãîñÿ èììóíèòåòà. Ïðè ñêðèíèíãîâûõ èññëåäîâàíèÿõ 

áûëî âûÿâëåíî, ÷òî îò æåíùèí, ïåðåíåñøèõ óðîãåíèòàëüíûå çàáîëåâàíèÿ, ëèñòåðèè âûäåëÿþòñÿ â 16%-17% ñëó÷àåâ. 

Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ æåíùèí, çàáîëåâøèõ ëèñòåðèîçîì, áûë «áîãàòûé» àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèé àíàìíåç: 

ýðîçèÿ øåéêè ìàòêè, àäíåêñèò, ïèåëîíåôðèò, èñêóññòâåííûå è ñàìîïðîèçâîëüíûå àáîðòû è äð.

Ëèñòåðèîç íîâîðîæä¸ííûõ

Â îòëè÷èå îò áåðåìåííûõ, ó êîòîðûõ ëèñòåðèîç ïðîòåêàåò îáû÷íî äîáðîêà÷åñòâåííî è äàæå áåç ëå÷åíèÿ íàñòóïàåò 

êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå, ëèñòåðèîç íîâîðîæä¸ííûõ - òÿæ¸ëîå ãåíåðàëèçîâàííîå çàáîëåâàíèå ñ âûñîêîé 

ëåòàëüíîñòüþ (áîëåå 20%), ïðîòåêàþùåå ïî òèïó ñåïñèñà. Óäåëüíûé âåñ ëèñòåðèîçà â ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè 

äîñòèãàåò 25%. Ñðîêè âîçíèêíîâåíèÿ è êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ëèñòåðèîçà íîâîðîæäåííûõ çàâèñÿò îò âðåìåíè è 

ïóòè èíôèöèðîâàíèÿ (àíòåíàòàëüíîå èëè èíòðàíàòàëüíîå, òðàíñïëàöåíòàðíîå èëè àñïèðàöèîííîå çàðàæåíèå).

Â ñëó÷àå òðàíñïëàöåíòàðíîãî çàðàæåíèÿ ïëîäà, åñëè íå ïðîèçîøëà åãî âíóòðèóòðîáíàÿ ãèáåëü, ðåá¸íîê ñ 

âðîæä¸ííûì ëèñòåðèîçîì ðîæäàåòñÿ îáû÷íî íåäîíîøåííûì, ñî ñíèæåííîé ìàññîé òåëà. ×åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ, 

èíîãäà ÷åðåç 1-2 äíÿ ñîñòîÿíèå ðåá¸íêà ðåçêî óõóäøàåòñÿ, ïîâûøàåòñÿ òåìïåðàòóðà òåëà, ïîÿâëÿåòñÿ ïàïóë¸çíàÿ, 

èíîãäà ãåìîððàãè÷åñêàÿ ýêçàíòåìà, âîçíèêàåò áåñïîêîéñòâî, îäûøêà, öèàíîç, ñóäîðîãè è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 

íàñòóïàåò ñìåðòü, ïðè÷èíîé êîòîðîé ìîæåò áûòü ïíåâìîíèÿ, ãíîéíûé ïëåâðèò, ãåïàòèò, ìåíèíãîýíöåôàëèò, 

ïîðàæåíèå äðóãèõ îðãàíîâ, âíóòðèóòðîáíûé ñåïñèñ. Ïðè èíòðàíàòàëüíîì çàðàæåíèè ðåá¸íîê ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ 

âûãëÿäèò çäîðîâûì, êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ëèñòåðèîçà â ôîðìå ñåïñèñà ïîÿâëÿþòñÿ ïîñëå 7-ãî äíÿ æèçíè ðåá¸íêà. 

Àñïèðàöèÿ èíôèöèðîâàííîé àìíèîòè÷åñêîé æèäêîñòè ìîæåò ïðèâåñòè ê òÿæ¸ëîìó ïîðàæåíèþ ë¸ãêèõ. 

Ëåòàëüíîñòü ïðè ýòîé ôîðìå ëèñòåðèîçà äîñòèãàåò 50%.

Ó ÷àñòè íîâîðîæäåííûõ ëèñòåðèîç ðàçâèâàåòñÿ ÷åðåç 10-12 äíåé ïîñëå ðîæäåíèÿ è â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðîòåêàåò 

îáû÷íî â âèäå ìåíèíãèòà ñ ëåòàëüíîñòüþ äî 25%.Ýòà ôîðìà íàèáîëåå õàðàêòåðíà äëÿ âíóòðèáîëüíè÷íûõ âñïûøåê 

ëèñòåðèîçà â ðîäèëüíûõ äîìàõ.

Ñïåöèôè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà

Óñòàíîâèòü äèàãíîç ëèñòåðèîçà ïî êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì äàííûì èñêëþ÷èòåëüíî òðóäíî èç-çà 

ïîëèìîðôèçìà êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è íåâîçìîæíîñòè â ðÿäå ñëó÷àåâ óñòàíîâèòü èñòî÷íèê èíôåêöèè. Òåì 

áîëüøåå, ïî ñóòè ðåøàþùåå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà.

Ëèñòåðèè ìîãóò áûòü âûäåëåíû îò áîëüíûõ èç ðàçëè÷íûõ áèîëîãè÷åñêèõ ñóáñòðàòîâ: êðîâè, öåðåáðîñïèíàëüíîé 

æèäêîñòè (ÖÑÆ), ìàçêîâ ñ ìèíäàëèí, ïóíêòàòîâ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, ìàçêîâ èç âëàãàëèùà è öåðâèêàëüíîãî êàíàëà, 

ôåêàëèé, ãíîéíîãî îòäåëÿåìîãî èç ãëàç è ò. ä.

Ïðè ïîäîçðåíèè íà ëèñòåðèîçíûé ñåïñèñ ïðîèçâîäÿò ïîñåâ êðîâè, ïðè ìåíèíãèòå è ìåíèíãîýíöåôàëèòå - ÖÑÆ, 

ïðè çàáîëåâàíèè íîâîðîæäåííûõ - ìåêîíèé. Îò æåíùèíû, ðîäèâøåé ìåðòâîãî èëè ñ ïðèçíàêàìè ëèñòåðèîçà ðåáåíêà, 

èññëåäóþò îêîëîïëîäíóþ æèäêîñòü, ïëàöåíòó, îòäåëÿåìîå ðîäîâûõ ïóòåé.
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Êðîìå òîãî, âîçìîæíî âûäåëåíèå ëèñòåðèé â ìàçêàõ èç ðîòîãëîòêè è èç ôåêàëèé çäîðîâûõ ëþäåé, ÷òî 

ðàñöåíèâàåòñÿ êàê áåññèìïòîìíîå íîñèòåëüñòâî.

Çàáîð è òðàíñïîðòèðîâêà 

êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà â ëàáîðàòîðèþ

Ñïåöèàëüíûõ óêàçàíèé íà îñîáåííîñòè çàáîðà êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà è åãî òðàíñïîðòèðîâêó â ëàáîðàòîðèþ äëÿ 

ïðîâåäåíèÿ áàêòåðèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ëèñòåðèîçà íåò.

Ñòåðèëüíûå áèîëîãè÷åñêèå æèäêîñòè (ÖÑÆ, àìíèîòè÷åñêàÿ æèäêîñòü) è áèîïòàòû òêàíåé äîñòàâëÿþò â 

ëàáîðàòîðèþ â òå÷åíèå 2 ÷àñîâ ïðè 35° Ñ â ñòåðèëüíûõ ïðîáèðêàõ èëè êîíòåéíåðàõ ñ ãåðìåòè÷åñêèìè êðûøêàìè. 

Îáðàçöû êðîâè - â êîììåð÷åñêèõ èëè ïðèãîòîâëåííûõ â ëàáîðàòîðèè ôëàêîíàõ äëÿ ãåìîêóëüòóð. Ìàçêè èç 

íåñòåðèëüíûõ ïîëîñòåé òåëà ÷åëîâåêà (çàäíåãî ñâîäà âàãèíû, öåðâèêàëüíîãî êàíàëà, ðîòîãëîòêè) äîñòàâëÿþò â 

ëàáîðàòîðèþ â òðàíñïîðòíûõ ñðåäàõ Amies èëè Stuart â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ôèðì ïðîèçâîäèòåëåé. 

Ìåêîíèé è ôåêàëèè â êîíòåéíåðàõ ñ ãåðìåòè÷åñêèìè êðûøêàìè ïðè 4°Ñ â òå÷åíèå 48 ÷àñîâ.

Ìèêðîñêîïè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ

Ïðåäâàðèòåëüíûé ëàáîðàòîðíûé äèàãíîç íåêîòîðûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðì ëèñòåðèîçà ìîæåò áûòü ïîñòàâëåí íà 

îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ áàêòåðèîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îêðàøåííûõ ïî Ãðàìó ìàçêîâ îñàäêà ÖÑÆ è 

àìíèîòè÷åñêîé æèäêîñòè. Îäíàêî, êëåòêè Listeria spp. â îêðàøåííûõ ïî Ãðàìó ìàçêàõ ÖÑÆ ñëåäóåò 

äèôôåðåíöèðîâàòü ñ êëåòêàìè ñòðåïòîêîêêîâ, êîðèíåáàêòåðèé è äåêîëîðèçèðîâàííûìè êëåòêàìè Haemophilus 

influenzae.

Ìîðôîëîãèÿ êëåòîê Listeria spp. â îêðàøåííûõ ïî Ãðàìó ìàçêàõ êóëüòóð â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò 

óñëîâèé êóëüòèâèðîâàíèÿ. Â ìàçêàõ êóëüòóð, âûðàùåííûõ íà ïëîòíûõ ïèòàòåëüíûõ ñðåäàõ, êëåòêè Listeria spp. 

âûãëÿäÿò êàê ãðàìïîëîæèòåëüíûå êîêêè è êîêêîáàöèëëû. Â ìàçêàõ áóëüîííûõ êóëüòóð - êàê êîðîòêèå ïàëî÷êîâèäíûå 

áàêòåðèè, èíîãäà ïîõîæèå íà êëåòêè êîðèíåáàêòåðèé.

Áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå

Äëÿ âûäåëåíèÿ êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ âèäîâ Listeria spp.  èç ñòåðèëüíûõ áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé (ÖÑÆ, êðîâü, 

àìíèîòè÷åñêàÿ æèäêîñòü) è áèîïòàòîâ òêàíåé íå òðåáóåòñÿ ñïåöèàëüíûõ ñðåä èëè óñëîâèé êóëüòèâèðîâàíèÿ. Ïðè 

ïåðâè÷íîì ïîñåâå Listeria spp. õîðîøî ðàñòóò íà êðîâÿíîì àãàðå (âíå çàâèñèìîñòè îò îñíîâû êðîâÿíîãî àãàðà è 

èñïîëüçóåìîé êðîâè), øîêîëàäíîì àãàðå, ðåêîìåíäîâàííîì äëÿ áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ÖÑÆ, â áóëüîíå íà 

îñíîâå ñåðäå÷íî-ìîçãîâîãî íàñòîÿ, òèîãëèêîëåâîì áóëüîíå, â êîììåð÷åñêèõ ôëàêîíàõ äëÿ ãåìîêóëüòóð, òðèïòîçíîì 

áóëüîíå ñ ãëþêîçîé. Çàñåÿííûå æèäêèå ïèòàòåëüíûå ñðåäû èíêóáèðóþò ïðè 35°Ñ â òå÷åíèå 5-7 äíåé; âûñåâû íà 

êðîâÿíîé àãàð ïðîâîäÿò â ñëó÷àå âèäèìîãî ðîñòà. Ïðè áàêòåðèîëîãè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè ïðîâîäÿò ñëåïûå âûñåâû 

íà êðîâÿíîé àãàð. Íà êðîâÿíîì àãàðå êîëîíèè êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ âèäîâ Listeria spp. âûðàñòàþò â òå÷åíèå 1-2 äíåé 

èíêóáàöèè ïðè 35° Ñ.

Ìîæåò áûòü ïðîâåäåíî õîëîäîâîå îáîãàùåíèå ïðè 4° Ñ â òðèïòîçíîì áóëüîíå ñ ãëþêîçîé èëè òîì æå áóëüîíå ñ 

òèîöèîíàòîì êàëèÿ (êîíå÷íàÿ êîíöåíòðàöèÿ 3,75%). Íî òàê êàê õîëîäîâîå îáîãàùåíèå ïðîäîëæàåòñÿ îò 2 äî 6 

ìåñÿöåâ, òî íå âñåãäà ðåçóëüòàòû òàêîãî èññëåäîâàíèÿ ìîãóò èìåòü êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå.

Êîëîíèè êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ âèäîâ Listeria spp. íà êðîâÿíîì àãàðå ìàëåíüêèå (?1 ìì â äèàìåòðå), 

ñôåðè÷åñêèå, ãëàäêèå, ïîëóïðîçðà÷íûå, Çîíà áåòà-ãåìîëèçà óçêàÿ. Áåòà-ãåìîëèç ëó÷øå âèäåí ïðè óäàëåíèè êîëîíèè 

ñ ïîâåðõíîñòè àãàðà.

Áèîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà áåòà-ãåìîëèòè÷åñêèõ âèäîâ Listeria spp., ñóùåñòâåííûå äëÿ èõ äèôôåðåíöèàöèè, 

ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.
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Òàáë. 1. Êëþ÷åâûå õàðàêòåðèñòèêè äëÿ äèôôåðåíöèàöèè

áåòà-ãåìîëèòè÷åñêèõ âèäîâ Listeria spp.

Âèä Áåòà- CAMP òåñò ñ Ôåðìåíòàöèÿ

ãåìîëèç S.aureus R.equi L (+)  ðàìíîçû D (+)  êñèëîçû

ATCC25923 NCTC1621 ðàìíîçû

L.monocytogenes + + — + —

L.ivanovii ++ — + — +

L.seeligeri + + — — +

Íåñåëåêòèâíûå ïèòàòåëüíûå ñðåäû äëÿ âûäåëåíèÿ êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ âèäîâ Listeria spp., à òàêæå ñðåäû äëÿ 

îïðåäåëåíèÿ èõ ñóùåñòâåííûõ äèôôåðåíöèðóþùèõ  ñâîéñòâ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Êóëüòóðû êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ âèäîâ Listeria spp. ìîãóò áûòü âûäåëåíû òàêæå ñ íèçêîé ÷àñòîòîé ïðè 

áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ â àýðîáíûõ è ôàêóëüòàòèâíî-àíàýðîáíûõ óñëîâèÿõ ìàçêîâ èç çåâà, ïóíêòàòîâ 

ëèìôîóçëîâ, ãíîéíîãî îòäåëÿåìîãî ãëàç, ìàçêîâ èç âàãèíû è öåðâèêàëüíîãî êàíàëà èëè ëþáîãî äðóãîãî êëèíè÷åñêîãî 

ìàòåðèàëà, çàáðàííîãî èç íåñòåðèëüíûõ ó÷àñòêîâ òåëà ÷åëîâåêà. (Áàêòåðèîëîãè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ 

ìíîãîïðîôèëüíîé áîëüíèöû äîëæíà îæèäàòü, ÷òî êóëüòóðû êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ âèäîâ Listeria spp. ñîñòàâÿò ìåíåå 

2-4% âñåõ âûäåëåííûõ êóëüòóð âîçáóäèòåëåé èç ðàçíîîáðàçíîãî êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà.) Âñå âûäåëåííûå íà 

êðîâÿíîì àãàðå êóëüòóðû äèôòåðîèäîâ è êàòàëàçîïîëîæèòåëüíûõ êîêêîâ íåáîëüøèõ ðàçìåðîâ, êîëîíèè êîòîðûõ 

õàðàêòåðèçóþòñÿ çîíîé áåòà-ãåìîëèçà, äîëæíû áûòü èñêëþ÷åíû êàê êóëüòóðû êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ âèäîâ Listeria 

spp. Â îòëè÷èå îò ñòðåïòîêîêêîâ è ýíòåðîêîêêîâ, Lactobacillus spp., Erysipelothrix spp. è Actinomyces pyogenes, Listeria 

spp.- êàòàëàçîïîëîæèòåëüíû. Ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ ïîäâèæíîñòè ïðè 20-25° Ñ è 35-37° Ñ ïîçâîëÿþò 

äèôôåðåíöèðîâàòü íåïîäâèæíûå Corynebacterium spp. îò ïîäâèæíûõ òîëüêî ïðè 20-25° Ñ Listeria spp.

Òåîðåòè÷åñêè âîçìîæíî òàêæå âûäåëåíèå êóëüòóð êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ âèäîâ Listeria spp. íà ñðåäàõ ñ 

òåëëóðèòîì êàëèÿ äëÿ âûäåëåíèÿ Corynebacterium spp. è ñîëåâîì àãàðå ñ ìàííèòîëîì äëÿ âûäåëåíèÿ Staphylococcus 

spp. Îïðåäåëåíèå ïîäâèæíîñòè ïðè 20-25° Ñ è 35-37° Ñ ïîçâîëèò äèôôåðåíöèðîâàòü êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå âèäû  

Listeria spp. îò ïðåäñòàâèòåëåé ðîäà Corynebacterium è ñåìåéñòâà Micrococcaceae.

×àñòîòà âûäåëåíèÿ êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ âèäîâ Listeria spp. óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè ïðîâåäåíèÿ áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî 

àíàëèçà êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, çàáðàííîãî èç íåñòåðèëüíûõ ïîëîñòåé, ó÷àñòêîâ òåëà ÷åëîâåêà, ñ èñïîëüçîâàíèåì 

ñåëåêòèâíîãî ýòàïà îáîãàùåíèÿ è ñåëåêòèâíûõ ïèòàòåëüíûõ ñðåä äëÿ âûäåëåíèÿ êóëüòóð.

Â ìåäèöèíñêîé ìèêðîáèîëîãèè, ó÷èòûâàÿ çíà÷èìîñòü ñðîêîâ ïðîâåäåíèÿ áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé äëÿ 

ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà, ïðåäïî÷òèòåëüíåå èñïîëüçîâàòü êðàòêîñðî÷íûå - 2-7 äíåâíûå 

òåõíîëîãèè ýòàïà îáîãàùåíèÿ. Ñåëåêòèâíûå ñðåäû äëÿ êðàòêîñðî÷íûõ òåõíîëîãèé îáîãàùåíèÿ è ñåëåêòèâíûå ñðåäû 

äëÿ âûäåëåíèÿ êóëüòóð êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ âèäîâ Listeria spp. ïðèâåäåíû â òàáëèöå 3. 

Â êîíå÷íîì èòîãå âûáîð òîé èëè èíîé òåõíîëîãèè áóäåò çàâèñåòü îò êîíòèíãåíòà îáñëåäóåìûõ áîëüíûõ/âèäà 

êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà/ è ìîæåò áûòü îïðåäåëåí íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè ÷àñòîòû 

âûäåëåíèÿ èñêîìûõ âîçáóäèòåëåé, îáùåãî âðåìåíè ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé è èõ ñòîèìîñòè.

Óñêîðåííûå ìåòîäû îáíàðóæåíèÿ 

êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ âèäîâ Listeria spp.

Â êà÷åñòâå óñêîðåííûõ ìåòîäîâ îáíàðóæåíèÿ â êëèíè÷åñêîì ìàòåðèàëå êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ âèäîâ Listeria spp. 

ìîãóò áûòü ðåêîìåíäîâàíû ðàçëè÷íûå èììóíîõèìè÷åñêèå ìåòîäà (ÐÈÔ, ÈÔÀ) ñî ñïåöèôè÷åñêèìè 

ìîíîêëîíàëüíûìè àíòèòåëàìè è ìåòîäû îáíàðóæåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé îñíîâàíèé 

íóêëåèíîâûõ êèñëîò (ÄÍÊ-ÄÍÊ ãèáðèäèçàöèÿ, àìïëèôèêàöèÿ ôðàãìåíòîâ ÄÍÊ).

Îïðåäåëåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé îñíîâàíèé ãåíîâ, äåòåðìèíèðóþùèõ ñèíòåç èíòåðíàëèíà À è 

èíòåðíàëèíà Â, ïî-âèäèìîìó, ïîçâîëèò ïðîãíîçèðîâàòü âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ ãåïàòîëèåíàëüíîãî ñèíäðîìà ïðè 

çàáîëåâàíèè ëèñòåðèîçîì.

Ñåðîäèàãíîñòèêà ëèñòåðèîçà

Ìåòîäû ñåðîäèàãíîñòèêè ëèñòåðèîçà äåòàëüíî íå ðàçðàáîòàíû. Ïðè îïðåäåëåíèè ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë 

äîñòóïíûìè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåòîäàìè èìåþò ìåñòî êàê ëîæíîîòðèöàòåëüíûå, òàê è ëîæíîïîëîæèòåëüíûå 
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ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé.

Ó èììóíîíåêîìïåòåíòíûõ ëèö âûñîêèå òèòðû ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë êëàññà IgM  ìîãóò íàáëþäàòüñÿ â òå÷åíèå 

íåñêîëüêèõ ëåò.

Ëå÷åíèå

Íåîáõîäèìî êàê ìîæíî áîëåå ðàííåå íàçíà÷åíèå àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè.

Ïðè ëîêàëèçîâàííîé (æåëåçèñòîé) ôîðìå èñïîëüçóåòñÿ îäèí èç ñëåäóþùèõ ïðåïàðàòîâ: àìïèöèëëèí 

(àìîêñèöèëëèí), êî-òðèìîêñàçîë, ýðèòðîìèöèí, òåòðàöèêëèí (äîêñèöèêëèí), ëåâîìèöèòèí â ñðåäíèõ 

òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ èëè ïåíèöèëëèí â áîëüøèõ äîçàõ. 

Ïðè ãåíåðàëèçîâàííûõ ôîðìàõ (íåðâíàÿ, ñåïòè÷åñêàÿ), ëèñòåðèîçå íîâîðîæäåííûõ ðåêîìåíäóåòñÿ ñî÷åòàíèå 

àìïèöèëëèíà [âçðîñëûì 8- 12 ã/ñóò; äåòÿì 200 ìã (êã/ñóò)] èëè àìîêñèöèëëèíà ñ ãåíòàìèöèíîì [5 ìã/ (êã/ñóò)] â 

òå÷åíèå âñåãî ëèõîðàäî÷íîãî ïåðèîäà è åùå 3-5 äíåé, à â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ äî 2-3 íåäåëü ñ ìîìåíòà íîðìàëèçàöèè 

òåìïåðàòóðû.

Â ñëó÷àå íåýôôåêòèâíîé àíòèáèîòèêîòåðàïèè íåîáõîäèìî ïðîèçâåñòè ñìåíó àíòèáèîòèêà ñ ó÷åòîì 

÷óâñòâèòåëüíîñòè øòàììà ëèñòåðèé, âûäåëåííîãî îò áîëüíîãî.

Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäèòñÿ èíôóçèîííàÿ äåçèíòîêñèêàöèîííàÿ, à òàêæå äåñåíñèáèëèçèðóþùàÿ è 

ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ,  ëå÷åíèå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé.

Îáñëåäîâàíèå, ëå÷åíèå, âåäåíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, 

ïåðèîäà íîâîðîæäåííîñòè ó äåòåé ïðè ëèñòåðèîçå

1. Âûÿâëÿòü è ëå÷èòü ëèñòåðèîç ëó÷øå äî áåðåìåííîñòè; îáñëåäîâàòü íà ëèñòåðèîç íåîáõîäèìî æåíùèí ñ 

îòÿãîùåííûì àêóøåðñêî - ãèíåêîëîãè÷åñêèì àíàìíåçîì (ïðèâû÷íûå âûêèäûøè, ìåðòâîðîæäåíèÿ, 

óðîãåíèòàëüíûå çàáîëåâàíèÿ è äð.), à òàêæå æåíùèí, èìåþùèõ ïîñòîÿííûé êîíòàêò ñ æèâîòíûìè.

2. Êîíòðîëü çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ äîëæåí áûòü íå òîëüêî ìèêðîáèîëîãè÷åñêèì, íî è 

èììóíîëîãè÷åñêèì (îïðåäåëåíèå òèòðà àíòèòåë â ïàðíûõ ñûâîðîòêàõ è äð.).

3. Ëå÷åíèå ëèñòåðèîçà ïðåïàðàòàìè ïåíèöèëëèíîâîãî ðÿäà ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ â ëþáûå ñðîêè áåðåìåííîñòè, îò 

èñïîëüçîâàíèÿ àíòèáèîòèêîâ òåòðàöèêëèíîâîãî ðÿäà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ëó÷øå âîçäåðæàòüñÿ; 

ñïåöèôè÷åñêàÿ òåðàïèÿ äîëæíà íà÷èíàòüñÿ ñ ìîìåíòà âûÿâëåíèÿ ëèñòåðèîçíîé èíôåêöèè.

4.  Æåíùèíå, ðîäèâøåé áîëüíîãî ëèñòåðèîçîì ðåáåíêà, ïðîâîäèòñÿ êóðñ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè 

àìïèöèëëèíîì èëè äîêñèöèêëèíîì äâóìÿ öèêëàìè ïî 7-10 äíåé ñ èíòåðâàëîì â 1,5 ìåñÿöà.

5. Ïðè îñòðîì è õðîíè÷åñêîì ëèñòåðèîçå, äèàãíîñòèðîâàííîì â 1-îì è 2- îì òðèìåñòðàõ áåðåìåííîñòè, âîïðîñ î 

ñîõðàíåíèè áåðåìåííîñòè äîëæåí ðåøàòüñÿ â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå èíäèâèäóàëüíî, íà êîíñóëüòàòèâíîé 

îñíîâå â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ è æåëàíèÿ æåíùèíû; äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î ïðîäîëæåíèè 

áåðåìåííîñòè äîëæíû áûòü èñïîëüçîâàíû âñå äîñòóïíûå ñðåäñòâà ïðåíàòàëüíîé äèàãíîñòèêè.

 6. Äîñðî÷íîå ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè ïðè ëèñòåðèîçå ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåíî òîëüêî â ïåðèîäå 

ðåêîíâàëåñöåíöèè èíôåêöèè.

7. Ðîäû â îñòðîì ïåðèîäå ëèñòåðèîçà â ëþáîì ñðîêå äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ êàê ïðåæäåâðåìåííûå, ðèñê ðîäîâîé 

òðàâìû äîëæåí áûòü ñâåäåí äî ìèíèìóìà.

8. Ëå÷åíèå íîâîðîæäåííîãî, ìàòü êîòîðîãî áîëüíà ëèñòåðèîçîì, äîëæíî íà÷èíàòüñÿ ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ â ïîëíîì 

îáúåìå.

9. Ñëåäóåò èñêëþ÷èòü èç ðàöèîíà áåðåìåííûõ ïðîäóêòû ïèùåâîé èíäóñòðèè äëÿ áûñòðîãî ïèòàíèÿ,  íå ïðîøåäøèå 

äëèòåëüíîé òåðìîîáðàáîòêè (íàïðèìåð, ãàìáóðãåðû), à òàêæå áðûíçó, ìÿãêèå ñûðû è ñûðîå ìîëîêî.

10. Íåîáõîäèì ìîíèòîðèíã çà ëèñòåðèÿìè â àêóøåðñêèõ ñòàöèîíàðàõ äëÿ ïðîôèëàêòèêè âíóòðèáîëüíè÷íîãî 

ëèñòåðèîçà.



Òàáë. 2. Íåñåëåêòèâíûå ïèòàòåëüíûå ñðåäû äëÿ âûäåëåíèÿ êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ âèäîâ 
Listeria spp. èç ìàòåðèàëà îò áîëüíûõ è ñðåäû äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñóùåñòâåííûõ äëÿ èõ 
äèôôåðåíöèàöèè ñâîéñòâ

Íàçâàíèå Íîìåð ïî Íàçíà÷åíèå
ñðåäû êàòàëîãó*

Îñíîâà êðîâÿíîãî Ì073 –
àãàðà Ì089

Îñíîâà êðîâÿíîãî Ì834 –
àãàðà ¹ 2 Ì834À

Îñíîâà êðîâÿíîãî M144 –
àãàðà Êîëóìáèÿ M144A

Áóëüîí ñåðäå÷íî- M210I
ìîçãîâîãî íàñòîÿ

Tðèïòîçíûé Ì177
áóëüîí ñ 
ãëþêîçîé

Âûäåëåíèå òðåáîâàòåëüíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ  (Neisseria spp., 

Streptococcus spp.  è äðóãèõ) èç êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà. Ñðåäà ñ áîëåå 

íèçêèì çíà÷åíèåì ðÍ (Ì089) ðåêîìåíäîâàíà äëÿ îïðåäåëåíèÿ 

ãåìîëèòè÷åñêèõ ñâîéñòâ, â òîì ÷èñëå è ó Listeria spp., â ïàðå ñ àãàðîì 

ÌàêÊîíêè ("çîëîòàÿ ïàðà") - äëÿ ïðåäâàðèòåëüíîé äèôôåðåíöèàöèè 

ãðàìïîëîæèòåëüíûõ è ãðàìîòðèöàòåëüíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ïðè 

ïåðâè÷íîì ïîñåâå êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà.

Âûäåëåíèå òðåáîâàòåëüíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ; îñíîâà ñåëåêòèâíûõ 

ñðåä äëÿ âûäåëåíèÿ Brucella spp., Campylobacter spp. è äðóãèõ èç 

êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà. Îïðåäåëåíèå ãåìîëèòè÷åñêèõ ñâîéñòâ 

Streptococcus spp. è ïíåâìîêîêêîâ. Îïðåäåëåíèå ïðîäóêöèè 

ïèãìåíòîâ.

Îñíîâà êðîâÿíîãî è øîêîëàäíîãî àãàðîâ; îñíîâà ðàçëè÷íûõ 

ñåëåêòèâíûõ ñðåä äëÿ âûäåëåíèÿ òðåáîâàòåëüíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. 

Îïðåäåëåíèå ãåìîëèòè÷åñêèõ ñâîéñòâ (âîçìîæíû îøèáêè ïðè 

îïðåäåëåíèè ãåìîëèòè÷åñêèõ ñâîéñòâ Streptococcus spp.), ïðîäóêöèè 

ïèãìåíòîâ è òèïè÷íîé ìîðôîëîãèè êîëîíèé ïàòîãåííûõ 

ìèêðîîðãàíèçìîâ. Êðàõìàë, âõîäÿùèé â ñîñòàâ ñðåäû - èñòî÷íèê 

ýíåðãèè è äåòîêñèêàòîð ìåòàáîëèòîâ, èíãèáèðóþùèõ ðîñò 

êîëîíèé.

Íåñåëåêòèâíàÿ ñðåäà è îñíîâà íåñåëåêòèâíîé ñðåäû äëÿ îáîãàùåíèÿ 

ïðè âûäåëåíèè èç êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà òðåáîâàòåëüíûõ 

ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà npè âûäåëåíèè 

ãåìîêóëüòóð.

Íåñåëåêòèâíàÿ ñðåäà è îñíîâà íåñåëåêòèâíîé ñðåäû îáîãàùåíèÿ ïðè 

âûäåëåíèè òðåáîâàòåëüíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ èç êëèíè÷åñêîãî 

ìàòåðèàëà. Ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà êàê îñíîâà ïèòàòåëüíîé ñðåäû 

äëÿ âûäåëåíèÿ ãåìîêóëüòóð. Ñðåäà áåç è ñ òèîöèîíàòîì êàëèÿ äëÿ 

õîëîäîâîãî îáîãàùåíèÿ ïðè âûäåëåíèè êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ âèäîâ 

Listeria spp.
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Ðåêîìåíäîâàí Êîìèòåòîì ISO** äëÿ îïðåäåëåíèÿ / ïîäòâåðæäåíèÿ 

òèïè÷íîé ìîðôîëîãèè è öâåòà êîëîíèè Listeria spp. ïðè îñâåùåíèè â 

ëó÷àõ Ãåíðè (êîñîå îñâåùåíèå ïîâåðõíîñòè ïèòàòåëüíîé ñðåäû ïîä 
îóãëîì â 45 ); êîëîíèè  ïëîòíî áåëûå  ðàäóæíî áåëûå êàê "áèòîå ñòåêëî".

Ðåêîìåíäîâàíà Êîìèòåòîì ISO äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîäâèæíîñòè Listeria 
îmonocytogenes ïðè 20-25°Ñ è 35 Ñ.

Ðåêîìåíäîâàíà Êîìèòåòîì ISO äëÿ îïðåäåëåíèÿ ôåðìåíòàöèè 

óãëåâîäîâ Listeria monocytogenes. Èñïîëüçóåòñÿ âìåñòå ñ 10% 

ñòåðèëüíûìè ðàñòâîðàìè L(+)-ðàìíîçû (RM062) è D(+)-êñèëîçû 

(RM111) èëè äèñêàìè, ñîäåðæàùèìè ñîîòâåòñòâóþùèå óãëåâîäû 

(DD010 è DD014).

Íàçâàíèå Íîìåð ïî Íàçíà÷åíèå
ñðåäû êàòàëîãó*

Òðèïòîíî-ñîåâûé
àãàð ñ M1214
ëðîææåâûì
ýêñòðàêòîì

Ñðåäà äëÿ M1215
îïðåäåëåíèÿ 
ïîäâèæíîñòè 
ëèñòåðèé

Îñíîâà áóëüîíà ñ
áðîìêðåçîëî-âûì Ì284D
ïóðïóðíûì

Íàçâàíèå Íîìåð ïî Íàçíà÷åíèå; ðåêîìåíäîâàííûå ñî÷åòàíèÿ ñåëåêòèâíûõ 

ñðåäû êàòàëîãó òåõíîëîãèÿ îáîãàùåíèÿ èëè ìîðôîëîãèÿ êîëîíèé

Áóëüîí îáîãàùåíèÿ 
äëÿ ëèñòåðèé ñ Ì569
òèîöèîíàòîì êàëèÿ

Ñðåäà UVM (ñðåäà Ì890
îáîãàùåíèÿ äëÿ c 
ëèñòåðèé) RM195

Òàáë. 3. Ñåëåêòèâíûå ïèòàòåëüíûå ñðåäû äëÿ îáîãàùåíèÿ è âûäåëåíèÿ êóëüòóð 
êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ âèäîâ Listeria spp.

Ñåëåêòèâíîå õîëîäîâîå îáîãàùåíèå. Çàñåÿííûé áóëüîí èíãèáèðóþò íå 

ìåíåå 7 äíåé, ïîñëå ÷åãî äåëàþò ïåðâûé ñëåïîé âûñåâ íà ñåëåêòèâíûé 

àãàð äëÿ ëèñòåðèé (Ì567) èëè ìîäèôèöèðîâàííûé àãàð McBride (M891 

è FD171).  

Ñåëåêòèâíîå îáîãàùåíèå ïðè 30° Ñ.  Äâóõýòàïíîå îáîãàùåíèå â 

áóëüîíàõ UVM ñ âîçðàñòàþùåé êîíöåíòðàöèåé àêðèôëàâèíà: 
îçàñåÿííóþ ñðåäó ñ íèçêîé êîíöåíòðàöèåé èíêóáèðóþò ïðè 30 Ñ â 

òå÷åíèå 24 ÷àñîâ, à çàòåì äåëàþò ïåðåñåâ íà ñðåäó ñ óäâîåííîé 

êîíöåíòðàöèåé àêðèôëàâèíà. ×åðåç 24 ÷àñà èíêóáàöèè ïðè 30°Ñ 

äåëàþò âûñåâ íà ìîäèôèöèðîâàííûé àãàð McBride (M891 è FD070) èëè 

ñåëåêòèâíûé àãàð äëÿ ëèñòåðèé (Ì567) èëè ñðåäó Îêñôîðä äëÿ 

ëèñòåðèé (M1145 è FD172).
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Íàçâàíèå Íîìåð ïî Íàçíà÷åíèå; ðåêîìåíäîâàííûå ñî÷åòàíèÿ ñåëåêòèâíûõ 

ñðåäû êàòàëîãó òåõíîëîãèÿ îáîãàùåíèÿ èëè ìîðôîëîãèÿ êîëîíèé

Áóëüîí PALCAM M1090
äëÿ èäåíòèôèêàöèè ñ 
ëèñòåðèé FD061

Ìîäèôèöèðîâàííû M891
é Àãàð McBride c
(àãàð LPM) FD171

Ñåëåêòèâíûé àãàð Ì567
 äëÿ ëèñòåðèé

Ñðåäà Îêñôîðä äëÿ Ì1145
ëèñòåðèé c

FD172

Àãàð PALCAM äëÿ M1064
èäåíòèôèêàöèè ñ
ëèñòåðèé  FD061

* Çäåñü è äàëåå ïðèâåäåíû êàòàëîæíûå íîìåðà ïðîäóêöèè êîìïàíèè HiMedia Laboratories Limited (Èíäèÿ) êàê 

ïðîèçâîäèòåëÿ, íàèáîëåå ïîëíî óäîâëåòâîðÿþùåãî ïîòðåáíîñòè ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé ëå÷åáíî-

ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ïðè âûäåëåíèè è äèôôåðåíöèàöèè êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ âèäîâ Listeria spp.

** Ìåæäóíàðîäíàÿ îðãàíèçàöèÿ ïî ñòàíäàðòèçàöèè.

Ñåëåêòèâíîå îáîãàùåíèå ïðè 30°Ñ â òå÷åíèå 74 ÷àñîâ. Äëÿ âûäåëåíèÿ 

êóëüòóð ðåêîìåíäîâàíî èñïîëüçîâàòü àãàð PALCAM   äëÿ 

èäåíòèôèêàöèè ëèñòåðèé (M1064 è FD061).

Äëÿ âûäåëåíèÿ êóëüòóð ïîñëå õîëîäîâîãî èëè ñåëåêòèâíîãî 

îáîãàùåíèÿ. Êîëîíèè Listeria spp. íà ýòîé è äðóãèõ ñðåäàõ áåç êðîâè èëè 

áåç ýñêóëèíà ïðè ñòåðåîñêîïè÷åñêîé ìèêðîñêîïèè â ëó÷àõ Ãåíðè - 

íåáîëüøèå, ãîëóáîâàòî-çåëåíîâàòûå

Äëÿ âûäåëåíèÿ êóëüòóð ïîñëå ñåëåêòèâíîãî îáîãàùåíèÿ.

 Äëÿ âûäåëåíèÿ êóëüòóð ïîñëå ñåëåêòèâíîãî îáîãàùåíèÿ. Êîëîíèè 

Listeria spp. - ÷åðíåþùèå, ñ ÷åðíûì îðåîëîì.

Äëÿ âûäåëåíèÿ êóëüòóð ïîñëå ñåëåêòèâíîãî îáîãàùåíèÿ â áóëüîíå òîãî 

æå íàçâàíèÿ.

Êîëîíèè Listeria spp. - ÷åðíåþùèå, ñ ÷åðíûì îðåîëîì.
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(Plain medium plate) (Plain medium plate)

Listeria monocytogenes (19118)

(Plain medium plate)

Listeria monocytogenes (19112) Listeria monocytogenes (19118)

(Plain MediumPlate) (Plain MediumPlate)

Listeria monocytogenes (19118)

(Plain MediumPlate)

Listeria monocytogenes (19118)1. Listeria monocytogenes 2. Listeria 
innocua     3. Listeria ivanovii

1

2

3

McBride Listeria Agar 
Base (M386) 

Soyabean Casein Digest 
Agar (M290)  

Tryptone Soya Yeast Extract 
Agar (M1214)  

M1064 Listeria Identification 
Agar Base (PALCAM) (M1064) 

Listeria Oxford Medium 
Base (M1145) 

Blood Agar Base 
No. 2 (M834)  



1 2 3 4 5 6 7

Listeria Selective Broth Base (M889)
1. Control     2. Listeria monocytogenes (19118)      
3. Listeria monocytogenes (19112)     4. Listeria monocytogenes (19111)     
5. Staphylococcus aureus (25923)     6. Escherichia coli (25922)     
7. Candida albicans (10231)

1 2 3 4 5

Listeria Enrichment Broth (M569)
1. Control    2. Listeria monocytogenes (19112)
3. Listeria monocytogenes (19118)      
4. Enterococcus faecalis (29212)
5. Escherichia Coli (25922)

Listeria Enrichment Broth, modified (M888)
1. Control     2. Listeria monocytogenes (19118)
3. Listeria monocytogenes (19112)       
4. Staphylococus aureus (25923)
5. Escherichia coli (25922)

Listeria Enrichment Medium, (UVM Medium) (M890)
1. Control     2. Listeria monocytogenes (19118)
3. Listeria monocytogenes (19112)      
4. Escherichia coli (25922)
5. Staphylococcus aureus (25923)

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

Urea Agar Base (Christensen) (M112) 
1. Control     2. Listeria monocytogenes (19112)
3. Listeria monocytogenes (19111)    4. Listeria monocytogenes (19118)     
5. Proteus vulgaris (13315)     6. Escherichia coli (25922)

1 2 3 4 5 6 7
1 2 3 4 5 6

Soyabean Casein Digest Medium (M011)     1. Control     
2. Listeria monocytogenes (19111)    3. Listeria  monocytogenes (19112)    
4. Listeria monocytogenes (19117)     5. Listeria monocytogenes (19118)
6. Staphylococcus aureus (25923)    7. Bacillus subtilis (6633)

Nutrient Broth (M002)      1. Control     2. Staphylococcus aureus (25923)     
3. Escherichia coli (25922)    4. Listeria monocytogenes (19111)
5. Listeria monocytogenes (19112)    6. Listeria monocytogenes (19118)     
7. Listeria monocytogenes (19117)

1 2 3 4 5 6 7

Brain Heart Infusion Broth (M210I)      1. Control     
2. Listeria monocytogenes (19111)    3. Listeria  monocytogenes (19112)    
4. Listeria monocytogenes (19118)     5. Listeria monocytogenes (19117)    
6. Staphylococcus  aureus (25923)    7. Streptococcus pyogenes (19615)

1 2 3 4 5 6

Nitrate Broth (M439)     1. Control     
2. Escherichia coli (25922)      3. Salmonella typhimurium (14028)     
4. Listeria  monocytogenes (19112)     5. Listeria monocytogenes (19118)  
6. Acinetobacter calcoaceticus (19606)

1 2 3 4 5 6

Fraser Broth Base (M1327)     1. Control     
2. Listeria monocytogenes (19112)    3. Listeria monocytogenes (19111)     
4. Listeria monocytogenes (19118)    5. Escherichia coli (25922)    
6. Staphylococcus aureus (25923)     7. Entero. faecalis (29212)

7

1 2 3 4 5 6 7

Listeria Motility Medium (1215)
1. Control
2. Listeria monocytogenes (19111)
3. Listeria monocytogenes (19112)
4. Staphylococcus aureus (25923)

Listeria Identification Broth Base (PALCAM) (M1090)
1. Control    2. Listeria monocytogenes (19118)
3. Listeria monocytogenes (19111)      4. Listeria monocytogenes (19117)     
5. Staphylococcus aureus (25923)
6. Enterococcus faecalis (29212)   7. Micrococcus luteus (10240)

1 2 3 4
1 2 3 4 5 6 7

1 2 3 4 5 6 7
Bromo Cresol Purple Broth (M676) with added 1% dextrose
1. Control    2. Shigella flexneri (12022)     
3. Salmonella typhimurium (14028)    4. Listeria monocytogenes (19111)    
5. Listeria monocytogenes (19112)    6. Listeria monocytogenes (19118)    
7. Listeria monocytogenes (19117) 

1 2 3 4 5 6 7

SIM Medium (M181)
1. Control    2. Shigella flexneri (12022)     
3. Escherichia coli (25922)     4) Salmonella typhimurium (14028)     
5. Listeria monocytogenes (19111)    6. Listeria monocytogenes (19112)  
7. Listeria monocytogenes (19118)

Modified McBride Listeria Agar Base (M891) Phenylethyl Alcohol Agar (M269) Listeria Selective Agar (Twin Pack)(M567) 

(Plain medium plate)

Listeria monocytogenes (19118)

(Plain medium plate)

Listeria monocytogenes (19112) Listeria monocytogenes (19112)

(Plain medium plate)


