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Термин «пробиотики» определяется как «живые ми-
кроорганизмы, которые при введении в адекватном ко-
личестве приносят пользу здоровью хозяина» (WHO, 
2002) [143]. Применение пробиотических препаратов 
как средства профилактики и лечения различных состо-
яний и болезней у человека занимает центральное место 
в современной медицинской практике, и именно с про-
биотиками сегодня связывают не только контроль работы 
желудочно-кишечного тракта, все виды обмена веществ, 
процессы пищеварения, детоксикационную функцию 
организма, иммунную защиту, но и поддержание интел-
лекта, психоэмоциональные функции, физическое и пси-
хическое здоровье, что в целом интегрирует качество и 
продолжительность жизни человека (The Common Fund’s 
Human Microbiome Project; HMP) [1, 6, 14, 15, 18].

Информационный поиск в системе PubMed по тер-
мину «пробиотик» предлагает сегодня для изучения 
19  699 англоязычных статей, среди которых исследо-
ванию B.сoagulans посвящены 255 научных публика-

ций; в поисковой системе cyberleninka.ru. — около 50 
научных работ; elibrary.ru — 166 статей и 8 результатов 
поиска по запросу «Probiotic Bacillus coagulans» в систе-
ме cochrane.org, в то время как поиск по специализи-
рованному сайту https://www.science.gov/topicpages/b/
bacillus+coagulans+gbi-30# предлагает по заявленной 
проблеме более 400 публикаций. 

Bacillus coagulans: 
историческая справка

Bacillus coagulans представляет собой грамположи-
тельную, спорообразующую, микроаэрофильную бак-
терию, которая в 1915 году была идентифицирована 
как причина вспышки коагуляции в молоке, упакован-
ном конденсатом Айовы, и описана B.W. Hammer как 
Bacillus coagulans [15, 72]. 

Позже, в 1932 году, учеными Horowitz-Wlassowa и 
Nowotelnow она была описана как Lactobacillus sporo-
genes (L.sporogenes), т.к. филогенетически очень близ-
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ка к Lactobacillus [78, 81]. Проведение более детально-
го изучения биохимических и биологических свойств 
L.sporogenes/B.coagulans обусловило необходимость про-
ведения реклассификации данной бациллы, и с седьмо-
го издания «Руководства по детерминативной бактери-
ологии» Bergey’s (1957) используется таксономическое 
номенклатурное название данной бактерии — Bacillus 
coagulans. Она занимает промежуточное положение меж-
ду двумя родами — Bacillus и Lactobacillus [15, 25, 16, 100].

Род Bacillus идентифицируется как группа обитате-
лей почвы, однако Bacillus spp. могут быть выделены из 
различных источников — воздуха, воды, кишечника че-
ловека и животного, овощей и пищевых продуктов [6, 
19, 77]. Они представляют собой наиболее гетерогенную 
группу по фенотипическим и генотипическим призна-
кам. Таксономические изменения рода Bacillus связаны с 
идентификацией 318 видов, представленных в «Перечне 
прокариотических имен с постоянной номенклатурой», 
позже, с появлением молекулярной таксономии, группа 
исследователей [5, 34, 91] разделила 51 отдельный вид 
Bacillus на пять филогенетических кластеров. Последу-
ющие молекулярно-генетические исследования рода 
Bacillus указывают на необходимость более тщательно-
го контроля безопасности штаммов и жесткого отбора 
и идентификации кандидатов в пробиотики, т.к. не все 
разновидности Bacillus являются абсолютно безопасны-
ми для человека, поэтому возможность использования 
споровых пробиотиков у человека должна иметь оценку 
безопасности уровня Gras.

Общая характеристика бактерий 
рода Bacillus

Скрининг потенциальных пробиотических фун-
кциональных возможностей штаммов Bacillus в разных 
моделях in vitro и in vivo показал их более высокую ки-
слотоустойчивость и лучшую стабильность при обра-
ботке теплом и хранении при низкой температуре [13, 
41], также было подтверждено наличие антиоксидант
ных, антимикробных, иммуномодулирующих свойств 
штаммов Bacillus и их участие в ферментации пищи [74, 
118, 130, 132]. Среди преимуществ спорообразующих 
бацилл — способность продуцировать внеклеточные 
ферменты, поэтому Bacillus spp. используется в пищевой 

промышленности для производства пищевой амилазы, 
глюкоамилазы, протеазы, пектиназы и др. [41, 90, 84]. 
Различные виды Bacillus также используются для произ-
водства дополнительных нутрицевтиков, включая вита-
мины (рибофлавин, кобаламин, инозит) и каротиноиды 
для синтеза некоторых пищевых добавок [83, 104]. 

Bacillus coagulans — термо- и кислотоустойчивая 
бактерия. Линия: бактерии [23346]; Firmicutes [3660]; 
бациллы [1514]; Bacillales [1018]; Bacillaceae [455]; 
Bacillus [205]; Bacillus coagulans [1]. 

Биологические свойства B.coagulans
Оптимальная температура для роста B.coagulans 

составляет 50,8  °С; диапазон допустимых температур 
от 30 до 55  °С. Способность выживать при высоких 
температурах и образовывать споры привлекательна с 
точки зрения выживания B.coagulans и потенциального 
использования этого штамма для пробиотического ис-
пользования у человека [39, 80].

B.coagulans — транзиторный колонизирующийся 
пробиотик, т.к. его споры выводятся из организма с 
фекалиями в течение приблизительно семи дней после 
прекращения приема [78]. С точки зрения фармакоки-
нетики после перорального приема споровой формы 
пробиотика B.coagulans в желудке у человека под дей-
ствием вспенивания желудочным соком и кислым рН 
споровая оболочка бактерии поглощает воду, набухает, 
и на уровне двенадцатиперстной кишки споры прора-
стают и быстро размножаются. Доказано, что между 
пероральным приемом и прорастанием B.coagulans в 
среднем проходит 4–6 часов [42, 52, 101]. Приблизи-
тельно 85  % пробиотика поступает в кишечник, где 
метаболически активная B.coagulans продуцирует лево-
вращающую L(+) молочную кислоту [15, 75, 83].

Современные молекулярные технологии оценки 
персистенции, выживания и эффективности B.coagulans 
GBI-30, 6086 в кишечнике на фоне сложной смешан-
ной микробиоты показали, что эффективность BC30 
обусловлена спорообразующей природой штамма и по-
следующим его прорастанием. Результаты были воспро-
изводимы с использованием фекальной флоры разных 
людей, и авторами было доказано, что благодаря споро-
образующей способности пробиотик B.coagulans BC30 
смог удержаться в сложной смеси кишечных бактерий. 
В данном эксперименте не было выявлено никаких от-
рицательных эффектов дополнения и/или вмешатель-
ства BC30 в нормальную микрофлору [48, 96, 120]. 

Casula and Cutting (2002), используя методы молеку-
лярной биологии, доказали, что споры Bacillus spp. в зна-
чительном количестве прорастают в тощей и подвздош-
ной кишке, что указывает на их колонизацию в тонком 
кишечнике [20, 75, 123]. Ghelardi et al. (2015) также под-
твердили, что эффекты Bacillus spp. появляются после 
временной колонизации в кишечнике [22, 43, 98]. 

Возможность влияния аллохтонных штаммов 
Bacillus на профиль фекальной флоры хозяина под-
тверждена тем, что после 28-дневного лечения Bacillus 
coagulans у пожилых пациентов базовые популяции 
Faecalibacterium prausnitzii, Clostridium lituseburense и 

Рисунок 1
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Bacillus spp. были значительно выше по сравнению с 
группой плацебо [88, 19, 125].

Hong et al. (2009) подтвердили информацию о том, 
что Bacillus адаптировались к жизни в человеческом 
желудочно-кишечном тракте (ЖКТ), включая спо-
собность образовывать биопленку, спорировать и ана
эробно продуцировать противомикробные белки, и их 
следует рассматривать как киназные комменсалы, а не 
только как почвенные микроорганизмы [51]. 

Влияние пробиотических 
Bacillus coagulans на процессы 
пищеварения и обмен веществ 

Влияние на процессы пищеварения пробиотиче-
ских Bacillus coagulans GBI-30, 6086 (Ganeden BC30) 
представлены в модели in vitro желудка и тонкой киш-
ки (TIM-1) в отсутствие и в присутствии BC30 [65, 86, 
102]. Доказано, что продукты пищеварения, образую-
щиеся при переваривании растительных белков в при-
сутствии BC30, представляют собой более короткие 
пептиды и свободные аминокислоты. BC30 увеличивал 
переваривание белка и его поглощение в верхнем от-
деле ЖКТ, поэтому, как следствие участия в перевари-
вании белка, BC30 априори уменьшал количество бел-
ка, которое могло быть доставлено в толстую кишку, с 
его трансформацией в токсичные метаболиты. Таким 
образом, особенности переваривания белка в присут-
ствии BC30 показали двойное преимущество проби-
отика — повышение биодоступности аминокислот из 
растительных белков в верхнем отделе ЖКТ и сохране-
ние более здоровой среды в толстой кишке [65, 73, 90].

Другие аспекты участия Bacillus в обмене веществ 
подтверждены в эксперименте, проведенном груп-
пой ученых, которые доказали влияние Lactobacillus 
plantarum и Bacillus coagulans на профиль липидов сы-
воротки у крыс с гиперхолестеринемией. Показано, что 
уровни содержания триглицеридов, холестерина, ли-
попротеидов низкой плотности, липопротеидов очень 
низкой плотности, АЛТ и АСТ в сыворотке и атероген-
ного индекса были значительно ниже в группах живот-
ных, которые получали пробиотическую коррекцию. 
Диета с высоким содержанием холестерина в течение 
50 дней приводила к значительному увеличению мас-
сы тела крыс, однако введение L.plantarum и B.coagulans 
значительно уменьшало прирост массы тела. Подтвер-
ждено еще раз, что B.coagulans и L.plantarum могут вы-
живать, проходя через верхний желудочно-кишечный 
тракт после перорального кормления крыс, и в последу-
ющем колонизироваться в их толстой кишке [11, 38, 59].

Пробиотик Bacillus coagulans: 
контроль нарушений микро
биоценоза кишечника и протекция 
нормобиотной микрофлоры 
(в т.ч. иммунные механизмы)

Из основных механизмов действия B.coagulans сле-
дует отметить наличие доказательной базы в отноше-
нии протекции пробиотика по отношению к собст-
венной микрофлоре кишечника [3, 112, 123]. Действие 

B.coagulans за счет улучшения желудочно-кишечной 
экологии реализуется путем увеличения популяции 
облигатных нормобиотных микроорганизмов [3, 78].

Исследование молекулярного механизма воздейст-
вия B.coagulans в эксперименте на кишечнике поросят 
подтвердило влияние пробиотика на уровень снижения 
содержания холестерина и гамма-глутамилтранспеп-
тидазы в плазме (p < 0,05); уменьшение скорости диа-
реи и активности диаминоксидазы в плазме (p < 0,05), 
увеличение высоты ворсинок в подвздошной кишке и 
глубины крипты в тощей кишке (p < 0,05); повышение 
активности супероксиддисмутазы и каталазы, а также 
снижение содержания малонового альдегида и H

2
O

3
 в 

кишечнике (p < 0,05). Эти данные доказали, что добав-
ление B.coagulans оказывает благоприятное воздейст-
вие на метаболизм питательных веществ, поддержание 
целостности кишечника, снижение окислительного 
стресса и диареи. Дальнейшее исследование молеку-
лярных механизмов показало изменение уровней эк-
спрессии родственных белков и генов, что предопре-
деляет состав сообществ микробиоты кишечника [127, 
131, 134].

В доступной для анализа литературе есть данные, 
что у человека штаммы Bacillus демонстрируют анти-
микробную, антиокислительную и иммуномодулиру-
ющую активность при приеме внутрь, что связано с их 
способностью продуцировать противомикробные пеп-
тиды, малые внеклеточные эффекторные молекулы и 
способностью взаимодействовать с хозяином с помо-
щью адгезии и связывания [66, 86, 120].

Производство B.coagulans короткоцепочечных жир-
ных кислот и таких пептидов, как коагулин, бактерио-
цинподобное вещество и лактоспорин, продемонстри-
ровало значительную антибактериальную активность 
данного пробиотического штамма, что подтверждает 
наличие антагонистического действия пробиотика 
B.coagulans по отношению к патогенам, колонизирую-
шим слизистую ЖКТ у человека [78, 81, 57, 100].

Недавно из традиционной рыбы в Манипуре 
(Индия) был выделен штамм пробиотиков Bacillus 
coagulans, выделяющих неизвестный до этого бактери-
оцин с низкой молекулярной массой, который прояв-
лял широкий спектр антимикробной активности про-
тив значимых патогенов [49, 71]. 

Кроме того, положительный эффект B.coagulans на 
метаболизм кишечника также оценивается Lee et  al. 
(2016), которые сообщили, что прием B.coagulans кры-
сами, которых кормили желчью, способствовал улуч-
шению состояния кишечника и росту полезной ми-
кробиоты в кишечнике [73, 90]. 

Профилактическую роль пробиотиков Bacillus в 
условиях нарушения физиологии кишечника отмети-
ли Lopetuso et al., 2016 [77, 111]. Уменьшение дисбак-
териоза и воспаления кишечника при использовании 
пробиотических штаммов Bacillus было обнаружено 
благодаря их способности восстанавливать слизистую 
оболочку кишечника и нормализовать его биоценоз. 

Исследование in vivo, проведенное Haldar and 
Gandhi (2016), показало, что пероральное введение 
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обезжиренного молока, содержащего Bacillus coagulans, 
уменьшает количество колиформных бактерий в фека-
лиях исследуемых групп [76, 102]. 

Таким образом, механизмы, посредством которых 
пробиотик Bacillus coagulans может улучшить здоровье 
человека, включают стимуляцию иммунной систе-
мы, синтез противомикробных белков (бактериоци-
ны — субтилин и коагулин), антибиотиков (Surfactin 
и Bacilysin), ферментов и модуляцию состава микро-
биоты кишечника. Механизм поддержания гомеоста-
за кишечника включает содействие росту других по-
лезных микробов и подавление не только патогенных 
возбудителей, но и воспалительного ответа слизистой 
оболочки кишечника [33, 62].

Исследование механизма улучшения нормальной 
микробной флоры ЖКТ с участием спор B.coagulans на 
основании данных RT-PCR — молекулярного метода 
обнаружения прорастания спор в желудочно-кишеч-
ном тракте мышей подтвердило, что спора проявила 
иммуностимулирующий эффект, усиливая антими-
кробный эффект штамма B.coagulans. Исследования 
in  vitro также показали, что компоненты клеточной 
стенки и супернатант некоторых штаммов B.coagulans 
влияют на воспаление кишечника посредством моду-
ляции цитокинов, ингибирования активных форм ки-
слорода и усиления фагоцитоза [20, 70, 68].

В культурах in vitro мононуклеарных клеток пе-
риферической крови человека (РВМС) у здоровых 
доноров крови в присутствии инактивированной 
В.coagulans GBI-30, 6086 в течение 24 часов продемон-
стрировано, что В.coagulans GBI-30, 6086 индуцирова-
ли ранний маркер активации CD69 на CD3+ CD56-T-
лимфоцитах, CD3+ CD56+ NKT-клетках, CD3-CD56+ 
NK-клетках, а также некоторых клетках в CD-CD56-
non-T non-NK. Культуральные супернатанты показали 
устойчивое увеличение выработки цитокинов IL-1β, 
IL-6, IL-17A и TNF-α. Уровни IFN-γ повышались па-
раллельно с хемокинами (MCP-1, MIP-1α и MIP-1β), 
противовоспалительными цитокинами (IL-1ra и IL-10) 
и фактором роста G-CSF, связанного с биологией вос-
становления и стволовыми клетками [61, 88, 131].

В одном из последних обзоров, посвященных 
Bacillus coagulans как пробиотику, механизм действия 
бактерии рассматривается со следующих позиций:

—  конкуренция за питательные вещества;
—  секреция противомикробных веществ;
—  снижение рН кишечника путем образования 

SCFA и блокирования адгезионных участков;
—  блокирование сайтов рецепторов токсинов — 

иммунная стимуляция;
—  подавление производства токсинов [26, 33, 39, 

45, 65, 88].

Таблица 1 — Резюме результатов некоторых исследований пробиотика Bacillus coagulans (2009–2018)

Источник Год Пробиотик Предмет Дозирование Вывод

1 2 3 4 5 6

Физиологический и биологический потенциал 

Kimmel M. et al. 2010 Bacillus 
coagulans 

GBI-30, 6086

Влияние пробиотика на 
иммунологические мар-
керы у взрослых после 
вирусного воздействия

500 млн КОЕ в 
сутки

Значительное повышение:
CD3+, CD69+, IL-6, IL-8, IFN-γ, 
TNF-α

Kathleen F. et al. 2012 Bacillus 
coagulans 

GBI-30, 6086

Изучение влияния 
метаболитов пробио-
тика Ganeden Bacillus 
coagulans 30 (GBC30)

In vitro Метаболиты Ganeden Bacillus 
coagulans GBI-30 поддержива-
ют дозревание иммунокомпе-
тентных клеток

Abhari Kh.; 
Shekarforoush S.S.; 
Sajedianfard J.; 
Hosseinzadeh S.; 
Nazifi S.

2015 Bacillus 
сoagulans

Влияние пробиотических, 
пребиотических и синби-
отических диет, содер-
жащих Bacillus coagulans 
и инулин, на кишечную 
микробиоту крыс.
Эксперимент in vivo — изу
чение эффектов пробио
тических спор Bacillus 
coagulans с пребиотиком и 
без такового на микробио
ту желудочно-кишечного 
тракта здоровых крыс и ее 
потенциальную возмож-
ность выжить в тракте GI

Эксперимент 
in vivo, модель 

животных 
(крыс)

Снижение количества спор, 
проходящих через GI-тракт, 
и высокое количество вы-
живших спор в фекальных 
образцах показало, что споры 
не являются нормальными 
обитателями микробиоты 
GI и влияют на микробиоту 
кишечника путем временной 
пролиферации. 
Также настоящее исследова-
ние показало, что пробиотик 
B.coagulans эффективен в 
модуляции микробиоты GI

J. Ãger Ralf; Shields 
Kevin A. et al. 

2016 Bacillus 
coagulans 

GBI-30, 6086

Влияние совместного 
введения белка и проби-
отиков на повреждение 
мышц, восстановление и 
работоспособность после 
травмирующего упраж-
нения

1 млрд КОЕ 
Bacillus 

coagulans 
GBI-30, 6086

Пробиотические добавки 
Bacillus coagulans GBI-30, 6086 
в сочетании с белком умень-
шают показатели повреж
дения мышц, улучшают их 
восстановление
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Ramya T.N.C.; 
Subramanian 
Srikrishna

2016 Bacillus 
coagulans 

S-lac; 

Bacillus 
subtilis TO-A 

JPC

Bacillus coagulans S-lac 
и Bacillus subtilis TO-A 
JPC — два филогенетиче-
ски разных пробиотика

Анализ пробиотических штам-
мов Bacillus и Lactobacillus 
показывает, что основные 
протеины споруляции сохраня-
ются во всех пробиотических 
штаммах Bacillus, тогда как у 
Lactobacillus spp. они отсут-
ствуют. Идентифицированы 
различия по антибиотикоре-
зистентности, в т.ч. различия 
в адгезии у этих организмов, 
которые, вероятно, обеспечи-
вают поддержку при осу-
ществлении пробиотического 
действия и разный уровень 
выживаемости

Belapurkar Pranoti; 
Goyal Pragya; Kar 
Anand

2016 Bacillus 
coagulans

Оценка in vitro биореме-
диационной способно-
сти пробиотика Bacillus 
coagulans для токсичности 
хрома (VI) и свинца (II)

In vitro Bacillus coagulans участвует 
в биоремедиации тяжелых 
металлов хрома (VI) и свинца 
(II) за счет способности умень-
шать их концентрацию in vitro.
Bacillus coagulans не про-
демонстрировала измене-
ний в желчной и кислотной 
толерантности, что говорит о 
том, что она сохраняет свою 
пробиотическую эффектив-
ность. Испытуемый пробиотик 
B.coagulans потенциально 
играет роль в биоремедиации 
Cr (VI) и Pb (II) in vivo

Jäger R. et al. 2017 Bacillus 
coagulans 

GBI-30, 6086

Пищеварение и всасыва-
ние нутриентов

500 млн КОЕ/
сутки

Улучшает расщепление и вса-
сывание белков

Jensen Gitte S.; 
Cash et al.

2017 Инактиви-
рованные 

пробиотиче-
ские клетки 

Bacillus 
coagulans 

GBI-30, 6086 
(Staimune)

Активация иммунитета и 
противовоспалительное 
действие

In vitro Инактивированные клетки 
B.coagulans GBI-30, 6086 инду-
цировали ранний маркер акти-
вации CD69 на CD3+ CD56-
T-лимфоцитах, CD3+ CD56+ 
NKT-клетках, CD3-CD56+ 
NK-клетках, а также некото-
рых клетках в CD3-CD56-T 
не-NK клеток. Культуральные 
супернатанты показали устой-
чивый рост иммуностимули-
рующих цитокинов IL-1Î², IL-6, 
IL-17A и TNF-α. Уровни IFN-Î³, 
хемокинов MCP-1, MIP-1Î ± и 
MIP-1Î² и противовоспалитель-
ных цитокинов IL-1ra и IL-10 
повышались, как и фактор 
роста G-CSF, связанный 
с биологией восстановления 
и стволовыми клетками

Majlesi Majid; 
Shekarforoush 
Seyed Shahram; 
Ghaisari Hamid 
Reza; Nazifi Saeid; 
Sajedianfard 
Javad; Eskandari 
Mohammad Hadi

2017 Bacillus 

Lactobacillus 
Plantarum

Влияние пробиотических 
коагулянтов Bacillus 
и Lactobacillus Plantarum 
на снижение токсичности 
ртути у крыс

Эксперимент 
in vivo, модель 

животных 
(крыс)

Пероральное введение 
любого пробиотика обеспечи-
вает значительную защиту от 
токсичности ртути за счет сни-
жения уровня ртути в печени и 
почках и предотвращения из-
менений уровней ГПХ и СОД. 
Пробиотическое лечение 
вызывало заметное снижение 
уровня креатинина, мочевины, 
билирубина, ALT и АСТ, что 
указывает на положитель-
ное влияние пробиотиков на 
неблагоприятные эффекты Hg 
в организме

Продолжение табл. 1
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Zhen Wenrui; Shao 
Yujing; Gong Xiuyan; 
Wu Yuanyuan; Geng 
Yanqiang; Wang 
Zhong; Guo Yuming

2018 Bacillus 
coagulans

Влияние диетическо-
го дополнения Bacillus 
coagulans на показатели 
роста и иммунных реак-
ций цыплят-бройлеров, 
вызываемых Salmonella 
enteritidis

Эксперимент 
in vivo, модель 

животных 
(цыплят)

B.coagulans — увеличение при-
роста массы тела и повышение 
активности щелочной фосфа-
тазы (при 7 DPI), количества 
Lactobacilli и Bifidobacterium 
(7 DPI, при 17 DPI ), высоты 
ворсинок, что сопровождалось 
снижением cecal Escherichia 
coli (у 7, 17 и 31 DPI) и Salmo-
nella (по 7 и 17 DPI). 
B.coagulans оказывает защит-
ное действие при заражении SE

Fu Linglin; Wang 
Chong; Ruan 
Xinming; Li Gang; 
Zhao Yu; Wang 
Yanbo

2018 Bacillus 
coagulans 

L1208

Сохранение Pseudosciae
na crocea с помощью 
коагулина L1208 — нового 
бактериоцина, произво-
димого Bacillus coagulans 
путем подавления роста 
бактерий порчи

Коагулин L1208 — новый 
бактериоцин, производимый 
Bacillus coagulans L1208.
Coagulin L1208 — потенциаль-
ный новый антисептик 

Wu Yuanyuan; 
Shao Yujing; Song 
Bochen; Zhen 
Wenrui; Wang 
Zhong; Guo Yuming; 
Shahid Muhammad 
Suhaib; Nie Wei

2018 Bacillus 
coagulans

Влияние добавок Bacillus 
coagulans на показатели 
роста и здоровье кишеч-
ника цыплят-бройлеров 
с вызванным Clostridium 
perfringens некротическим 
энтеритом

Модель не-
кротического 

колита

Эффекты B.coagulans — сни-
жение показателей пораже-
ния кишечника, уменьшение 
количества C.perfringens в 
слепой кишке и печени, а так-
же повышение уровней мРНК 
fowlicidin-2 (P ≤ 0,01).
Включение B.coagulans улуч-
шило структуру кишечного 
барьера, увеличило удельные 
уровни sIgA и активность 
щелочной фосфатазы (IAP) 
в тощей кишке, улучшило 
экспрессию мРНК лизоцима и 
ингибировало рост, колониза-
цию и вторжение C.perfringens

Генетический паспорт и безопасность штамма

OrrÃ Luigi; Salvetti 
Elisa et al.

2014 Bacillus 
coagulans 

GBI-30, 6086

Последовательность 
генома Bacillus coagulans 
GBI-30, 6086 как широко 
используемого спорообра-
зующего пробиотического 
штамма

Bacillus coagulans GBI-30, 
6086 — безопасный штамм, 
характеризующийся сертифи-
цированными положительными 
эффектами. Представленная 
последовательность генома 
GBI-30, 6086 представляет собой 
образец для идентификации мо-
лекулярных механизмов, ответ-
ственных за его положительные 
свойства и безопасность

FDA, GRAS 
№ GRN 000660

2016 Bacillus 
coagulans 

GBI-30, 6086

Оценка безопасности 
штамма и допустимых доз 

200 млн 
КОЕ/100 мл 
смеси для 
кормления

Штам Bacillus coagulans GBI-30, 
6086 признан безопасным 
для использования в детском 
питании

Salvetti et al. 2016 Bacillus 
coagulans 

GBI-30, 6086

Интеграция геномной 
оценки безопасности 
пробиотических штаммов: 
Bacillus coagulans GBI-30, 
6086 в качестве примера

Исследование предназначено 
для оценки характеристик без-
опасности Bacillus coagulans 
GBI-30, 6086, включающих 
современные методы на 
основе геномики и обычные 
фенотипические анализы. 
Особое внимание было уделе-
но предполагаемым факторам 
вирулентности (VF), антибио
тикорезистентности (AR) и 
генам, кодирующим фермен-
ты, ответственные за вредные 
метаболиты (биогенные ами-
ны, BAs). Вывод: безопасность 
проверена и подтверждена с 
помощью точных протоколов

Продолжение табл. 1
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FDA, GRN 00039 2017 Bacillus 
coagulans 

GBI-30, 6086

Оценка репродуктивной 
токсичности, мутагенно-
сти и генотоксичности

Данный штамм непатогенный 
и нетоксичный

Влияние на микробиоценоз 

Honda Harue; 
Gibson Glenn R.

2011 Bacillus 
coagulans 

GBI-30, 6086

Влияние Ganeden BC30 
(Bacillus coagulans GBI-30, 
6086) на выживание 
патогенов в микробиоте 
кишечника человека

Добавка Ganeden BC30 
модифицировала микробные 
профили в ферментацион-
ных системах по сравнению 
с контрольными.
Споруляция связана 
с антимикробной активностью 
Ganeden BC30. 
Бимодальный жизненный 
цикл Ganeden BC30 in vivo 
усиливает антимикробную 
активность в дистальных 
отделах желудочно-кишечного 
тракта

Nyangale Edna P.; 
Farmer Sean et al.

2014 Bacillus 
coagulans 

GBI-30, 6086

Влияние пребиотиков на 
фекальную микробиоту 
пожилых доброволь-
цев после диетических 
добавок Bacillus coagulans 
GBI-30, 6086

28-дневное 
лечение 
Bacillus 

coagulans 
GBI-30, 6086 

(Ganeden BC30 
(BC30))

У пожилых людей прием 
BC30 привел к увеличению 
популяций полезных видов 
бактерий (Faecali bacterium 
prausnitzii, Clostridium 
lituseburense и Bacillus spp., 
C.lituseburense, Eubacterium 
rectale и F.prausnitzii), а также 
к производству органических 
кислот

Nyangale Edna P.; 
Farmer Sean; 
Cash Howard A.; 
Keller David; 
Chernoff David; 
Gibson Glenn R.

2015 Bacillus
coagulans 

GBI-30, 6086

Модуляция Faecali 
bacterium prausnitzii у по-
жилых мужчин и женщин

1 · 109 млн 
КОЕ/сут, 

курс 28 дней

Назначение BC30 взрослым в 
возрасте 65–80 лет ежедневно 
увеличивает полезные группы 
бактерий в кишечнике чело-
века и потенциально увеличи-
вает производство противо
воспалительных цитокинов.
Доказаны потенциальные 
преимущества пробиотика 
BC30 для контроля дисбакте-
риоза посредством модуляции 
микробиоты у пожилых людей

Abdhul Kaja; 
Ganesh Mohan et al.

2015 Bacillus 
coagulans 

(BDU3) Ngari

Бактериоциногенный по-
тенциал пробиотического 
штамма Bacillus coagulans 
(BDU3) Ngari

Бактериоцин, продуцирующий 
штамм BDU3, был выделен из 
традиционной ферментиро-
ванной рыбы Manipur Ngari. 
Штамм BDU3 был иден-
тифицирован как Bacillus 
coagulans по фенотипической 
и генотипической характери-
стике. BDU3 продуцировал 
новый бактериоцин, который 
показал антимикробный 
спектр в отношении широкого 
ряда пищевых продуктов и 
близкородственных патоге-
нов с MIC

Haldar Lopamudra; 
Gandhi D.N.

2016 Bacillus 
coagulans 

B37, 
B.pumilus B9

Влияние перорально-
го введения штаммов 
Bacillus coagulans B37 
и Bacillus pumilus B9 на 
фекальные колиформы, 
Lactobacillus и Bacillus spp. 

Модель 
животных 

(крыс)

Пероральное введение 
штаммов B.coagulans B37 или 
B.pumilus B9 может быть по-
лезным для снижения количе-
ства колиформных бактерий, 
сопровождающегося одновре-
менным увеличением количе-
ства лактобацилл в кишечной 
флоре у крыс 

Продолжение табл. 1 
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Использование в гастроэнтерологии

Dolin B.J. 2009 Bacillus 
coagulans 

GBI-30, 6086

Влияние запатентован-
ного препарата Bacillus 
coagulans на симптомы 
синдрома раздраженной 
толстой кишки с диареей

Пробиотик B.coagulans GBI-30, 
6086 безопасен и эффективен 
для уменьшения среднего 
количества дефекаций у паци-
ентов с IBS-D

Kalman D. et al. 2009 Bacillus 
coagulans 

GBI-30, 6086

Проспективное рандо-
мизированное двойное 
слепое плацебо-контро
лируемое параллельное 
групповое исследование 
для оценки влияния про-
дукта Bacillus coagulans 
на функциональные 
симптомы кишечного 
газа — боли в кишечнике, 
метеоризм, избыточную 
моторику

2 млрд КОЕ Значительное подавление 
образования газов и уменьше-
ние абдоминальных болей

Sari F.N. et al. 2011 Bacillus 
coagulans 

GBI-30, 6086

Предупреждение смертно-
сти при некротизирующем 
колите у детей с очень 
низким индексом массы 
тела при рождении

350 млн 
КОЕ/сут

Не снижает смертность, но 
улучшает переносимость 
пищи

Bacillus сoagulans 
GBI-30 (BC30) 
improves indices of 
Clostridium difficile-
Induced colitis in 
mice

2011 Bacillus 
coagulans 

GBI-30, 6086

Колит у мышей, индуциро-
ванный Clostridium difficile 

Модель колита 
у мышей

Пробиотик BC30 улучшил не-
которые параметры C.difficile-
индуцированного колита у 
мышей. BC30 повышал вы-
живаемость инфицированных 
C.difficicle мышей. 
В этой модели инфекцион-
ного колита пробиотик BC30 
улучшил консистенцию стула 
у мышей 

Asgarshirazi 
Masoumeh; Shariat 
Mamak; Dalili Hosein

2015 Bacillus 
coagulans

Сравнение эффектов рН-
зависимого масла мяты 
перечной и синбиотиче-
ского лактола (Bacillus 
coagulans + фруктооли-
госахариды) на детскую 
функциональную боль в 
животе: рандомизирован-
ное плацебо-контролируе-
мое исследование

120 детей 
в возрасте 

от 4 до 13 лет

Bacillus coagulans + FOS пре-
восходят плацебо в снижении 
тяжести, продолжительности 
и частоты боли при функцио-
нальных нарушениях желудоч-
но-кишечного тракта, связан-
ных с абдоминальной болью

Nutr J. et al. 2015 Bacillus co-
agulans 

MTCC 5856

СРК с преобладанием 
диареи

2 · 109 млн 
КОЕ/сут

Значительное снижение взду-
тия живота, рвоты, диареи, 
боли в животе и частоты стула

Majeed Muhammed; 
Nagabhushanam 
Kalyanam; 
Natarajan Sankaran; 
Sivakumar 
Arumugam; 
Ali Furqan; 
Pande Anurag; 
Majeed Shaheen; 
Karri Suresh Kumar

2016 Bacillus 
coagulans 

MTCC 5856

Bacillus coagulans MTCC 
5856 при синдроме 
раздраженного кишечника 
с преобладанием 
диареи, двойное слепое 
рандомизированное 
плацебо-контролируемое 
пилотное клиническое 
исследование

2 · 109 КОЕ B.coagulans MTCC 5856 
(p < 0,01) — уменьшение кли-
нических симптомов (вздутие 
живота, рвота, диарея, боль в 
животе и частота стула):
— � снижение степени тяжести 

заболевания, 
— � улучшение качества жизни. 
Установлено, что B.coagulans 
MTCC 5856 в дозе 2 ·109 
КОЕ/сут безопасна и эф-
фективна при преобладании 
диареи у пациентов с IBS 
в течение 90 дней после 
приема. 
B.coagulans MTCC 5856 
может быть потенциальным 
агентом при лечении пациен-
тов с диареей, преобладаю-
щей при IBS

Продолжение табл. 1
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1 2 3 4 5 6

Bomko Tatiana V.; 
Nosalskaya 
Tatiana N.; 
Kabluchko 
Tatiana V.; 
Lisnyak Yury V.; 
Martynov, Artur V.

2017 Bacillus 
coagulans 
(Laktovit 

Forte)

Иммунотропный аспект 
пробиотического действия 
Bacillus coagulans (Laktovit 
Forte) и влияние Laktovit 

Forte на ассоциированную 
со стрептомицином 

диарею

Модель мыши 
in vivo с имму-
нодефицитом, 

вызванным 
циклофосфа-

мидом

У мышей с колитом, вызван-
ным стрептомицином, введе-
ние B.coagulans (лекарствен-
ного препарата Laktovit Forte) 
приводило к антидиарейному 
эффекту, нормализации 
моторики желудочно-кишеч-
ного тракта и предотвраще-
нию потери веса животными. 
С учетом индуцированной 
циклофосфамидом иммуносу-
прессии и ассоциированной со 
стрептомицином диареи имму-
нитет полностью восстанавли-
вался только под действием 
B.coagulans (Laktovit Forte). По 
всем параметрам доказано, 
что B.coagulans (Laktovit Forte) 
оказались более эффектив-
ными по сравнению с эталон-
ным продуктом Linex Forte, 
содержащим лакто- и бифидо-
бактерии

Madempudi 
Ratna Sudha; 
Kalle Arunasree M.

2017 Bacillus 
coagulans 
Unique IS2

Bacillus coagulans Unique 
IS2 при раке толстой киш-
ки человека (COLO 205), 
раке шейки матки (HeLa) 
и хронических миелоид-

ных лейкозах 

In vitro B.coagulans более эффектив-
на в индуцировании апоптоза 
раковых клеток толстой киш-
ки, что может быть рассмотре-
но для адъювантной терапии 
при лечении карциномы 
толстой кишки

Sudha M. Ratna; 
Jayanthi N.; 
Aasin M.; 
Dhanashri R.D.; 
Anirudh T.

2018 Bacillus 
coagulans 

IS2

Эффективность Bacillus 
coagulans IS2 при лечении 
синдрома раздраженной 
толстой кишки у детей: 
двойное слепое рандо-
мизированное плацебо-

контролируемое исследо-
вание

141 ребенок 
любого пола 
в возрастной 
группе 4–12 
лет с диаг-
нозом IBS в 

соответствии 
с Римскими 

критериями III

Эффективность Bacillus 
coagulans IS2 в снижении 
симптомов синдрома раздра-
женного кишечника у детей в 
возрастной группе 4–12 лет 
подтверждена снижением по-
казателей боли, оцениваемой 
по недельной шкале интен-
сивности боли; значительным 
улучшением консистенции 
стула, а также снижением аб-
доминального дискомфорта, 
вздутия живота, окрашивания, 
быстроты, неполной эвакуа-
ции и прохождения газа

Доказательная база безопасности 
Bacillus coagulans GBI-30, 6086

Интерес к возможностям использования Bacillus 
coagulans в медицине и клинической практике сегодня 
связан с последними достижениями молекулярных би-
отехнологий, а именно наличием расшифрованного 
генома этой бактерии, который с указанием генов и их 
локусов находится в открытом доступе на официаль-
ном сайте Национального центра биотехнологической 
информации, США (NCBI) [140–142].

Из отчета Управления безопасностью пищевых 
добавок Центра продовольственной безопасности и 
прикладного питания FDA, 2017 (Department of health 
& human services, Public Health Service; Food and Drug 
Administration, College Park, MD 20740-3835): опубли-
кованные данные GRN 000399 исследования препарата 
B.coagulans GBI-30, 6086 в отношении острой, субхро-

нической, хронической и репродуктивной токсично-
сти, а также мутагенности и генотоксичности бактерии 
B.coagulans на основании современной доказатель-
ной информационной базы, включающей данные о 
секвенировании целых геномов и результаты биоин-
формационных анализов, демонстрируют, что штамм 
B.coagulans GBI-30, 6086 не кодирует какие-либо фак-
торы вирулентности, не содержит генов, кодирующих 
образование токсических веществ и вредных факто-
ров, нетоксичен (отсутствуют обнаруживаемые уровни 
биогенных аминов) и не содержит генов, участвующих 
в биосинтезе токсичных липопептидов, энтеротокси-
нов и гемолизинов. Это подтверждает, что B.coagulans 
GBI-30, 6086 является непатогенным и нетоксичным 
штаммом, а также не содержит гены антибиотикоре-
зистентности и чувствителен ко многим клинически 
применяемым антибиотикам [140–142]. 

Окончание табл. 1 
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Результаты клинических исследований B.coagulans 
GBI-30 у взрослых, как и результаты четырех рандоми-
зированных слепых плацебо-контролируемых клини-
ческих исследований с участием детей, которым с пи-
танием вводили B.coagulans в дозе до 3,5 · 108 КОЕ/сут в 
течение одного года, подтверждают отсутствие побоч-
ных эффектов, связанных с применением препарата 
B.coagulans GBI-30, 6086 [140–142]. 

Все вышеизложенное подтверждает безопасность 
пробиотика B.coagulans GBI-30, 6086 в условиях его 
предполагаемого использования у человека, который 
имеет безопасный (GRAS) статус в соответствии с за-
ключением Управления по контролю за продуктами и 
лекарствами США (FDA) [142]. 

Лактовит Форте 
(В.coagulans GBI-30, 6086 
в сочетании с витаминами В9 и В12) — 
эффективность и безопасность 
в гастроэнтерологии

Оригинальность препарата Лактовит Форте состоит 
в уникальной комбинации штамма В.coagulans GBI-30, 
6086, который имеет высокий уровень безопасности 
GRAS и генетический паспорт, с витаминами группы В 
(фолиевая кислота и цианокобаламин). Целесообраз-
ность комбинации В.coagulans и витаминов В

9
 и В

12
 в 

препарате Лактовит Форте заключается в сочетанных 
эффектах: витамины содействуют росту и размноже-
нию Bacillus coagulans и усиливают иммуномодулирую-
щий эффект и восстановление слизистой оболочки ки-
шечника. Важным аспектом биологического действия 
витаминов В

9
 и В

12
 является их влияние на иммунную 

систему и гемопоэз.
Витамин В

12
 повышает противоинфекционную ре-

зистентность организма за счет усиления бактерицид-
ной и опсонизирующей активности сыворотки крови, 
увеличения продукции антител, усиления фагоцитар-
ной активности лейкоцитов, стимулирования выра-
ботки интерферона.

Витамин В
9
 также влияет на иммунную систему. 

При дефиците этого витамина отмечено подавление 
CD8+- и NK-клеток (ассоциированное с уменьшени-
ем резистентности к инфекциям), а также доказано 
уменьшение выживания Т-регуляторных клеток, что 
приводит к повышению чувствительности кишечника 
к воспалительным процессам инфекционного и ауто-
иммунного характера. 

Необходимо отметить, что в производстве ориги-
нального пробиотика Лактовит Форте используется 
запатентованный штамм Bacillus coagulans GBI-30, 
6086, информация о геноме которого находится на 
сайте www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4223449/, 
а заключение FDA о безопасности данного штамма на 
www.fda.gov/grasnoticeinventory. Маркировка препарата 
B.coagulans GBI-30, 6086 соответствует микробному па-
спорту и заявленной дозе, что подтверждено молеку-
лярными диагностическими процедурами [140].

Таким образом, В.coagulans GBI-30, 6086 в составе 
пробиотика Лактовит Форте полностью соответствует 
требованиям ВОЗ к пробиотикам:

—  состоит из живых или жизнеспособных клеток;
—  сохраняет стабильность состава и жизнеспособ-

ность флоры в течение всего срока хранения;
—  не обладает цито- и эмбриотоксичностью; 
—  выживает в агрессивной среде;
—  не угнетает родную микрофлору, увеличивает ее 

количество;
—  антагонистически действует по отношению к 

патогенам; 
—  безопасен в применении — элиминируется через 

7 дней после окончания лечения;
—  стимулирует врожденный и приобретенный им-

мунитет.
Современные поисковые системы предлагают для 

анализа более 100 публикаций о препарате Лактовит 
Форте, что свидетельствует об интересе к данному виду 
пробиотиков и возможностях его использования в се-
годняшней медицинской практике. 

Таблица 2 — Резюме результатов клинических исследований препарата Лактовит Форте 
(B.coagulans GBI-30, 6086, витамины В9, В12)

Источник Год Предмет Дозирование Вывод

Харченко Н.В. 2007 Эффективность препарата Лакто-
вит Форте для коррекции дисбиоза 
кишечника при хронических забо-
леваниях органов ЖКТ у взрослых

2 · 125 млн 
КОЕ

Значительное уменьшение вздутия 
живота, абдоминальной боли, нор-
мализация бактериограммы кала

Квашнина Л., 
Радионов В.

2016 Коррекция дисбиоза и дефицита 
железа у детей раннего и младшего 
школьного возраста

2 · 125 млн 
КОЕ 

Нормализация микробиоценоза 
кишечника, повышение гумораль-
ного и клеточного иммунитета

Квашнина Л., 
Радионов В.

2015 Коррекция дисбиоза после инфек-
ционных гастроэнтероколитов у 
детей 

2 · 125 млн 
КОЕ

Нормализация микробного пейза-
жа кишечника и улучшение иммун-
ной реактивности

Подоль-
ский Вл.В., 
Подольский 
В.В.

2015 Коррекция микробиоценоза ки-
шечника и урогенитального тракта 
женщин с нарушением вегетатив-
ного гомеостаза и изменением 
репродуктивной функции

2 · 125 млн 
КОЕ

Значительно снизилась частота ас-
социативных форм контаминации 
половых путей условно-патогенной 
и патогенной микрофлорой

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4223449/
http://www.fda.gov/grasnoticeinventory
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Преимущества препарата Лактовит Форте (соглас
но результатам клинических исследований и инструк-
ции производителя):

—  устойчив к действию высокой температуры, ан-
тибиотиков и кислой среды желудка. Споры бацилл 
активируются благодаря низкому рН желудка, затем 
попадают в двенадцатиперстную кишку, где размно-
жаются и превращаются в живую вегетативную форму;

—  препятствует росту патогенных бактерий. В тон-
кой кишке бациллы коагулянс быстро размножаются и 
вырабатывают молочную кислоту, перекись водорода, 
лизоцим и др.;

—  способствует стимуляции роста собственной 
микрофлоры, в том числе при дисбиозе на фоне анти-
биотикотерапии;

—  содержит фолиевую кислоту (витамин В
9
) и 

цианокобаламин (витамин В
12

), оказывающие си-
нергичное действие и восстанавливающие слизистую 
оболочку кишечника (при дисбиозе, особенно лекар-
ственном, возникает дефицит витаминов вследствие 
блокирования ферментных систем клетки антибиоти-
ками, что приводит к нарушению эндогенного синтеза 
витаминов К и группы В, а также к нарушению всасы-
вания витаминов);

—  обладает репаративными и иммуномодулирующи-
ми свойствами, проявляющимися способностью повы-
шать общий уровень секреторного IgA и титры специфи-
ческих секреторных антител, усиливать фагоцитоз и др.; 

—  возможность применения в период беременно-
сти и кормления грудью, у детей с первых месяцев жиз-
ни [136–139].

Таким образом, систематический обзор пробио-
тика В.coagulans GBI-30, 6086 и препарата Лактовит 
Форте, представленный в этой публикации, а также 
метаанализы, касающиеся информации об использо-
вании пробиотиков у человека, подтверждают наличие 
доказательной базы по факту того, что эталонные про-
биотические штаммы играют потенциальную роль в 
управлении несколькими клиническими сценариями: 
диареей, болью, воспалительными заболеваниями ки-
шечника, функциональными нарушениями ЖКТ, на-
рушениями микробиоценоза, раком и др. 

Возможности пробиотической терапии сегодняш-
него дня связаны с тем, что видовой состав микробио-
ты кишечника и его надлежащий баланс являются важ-
нейшими критериями, которые определяют здоровье, 
а проверенные стратегии, нацеленные на восстановле-
ние биоценоза кишечника, могут помочь восстановить 
нормальный здоровый фенотип у человека. Эта пара-
дигма созвучна со словами великого ученого прошло-
го столетия, основоположника учения о микробиоме, 
выдающегося микробиолога И.И. Мечникова, кото-
рый еще в 1907 году в своей работе «Этюды оптимиз-
ма» сказал: «Духовное и физическое здоровье человека 
в значительной мере определяется многочисленными 
ассоциациями микробных организмов, населяющих 
его кишечник» [135].

Конфликт интересов. Не заявлен.
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B.coagullans у лікуванні гастроентерологічних захворювань 
запальної і функціональної природи: 

ефективність з позицій доказової медицини

Резюме.  Проведено аналіз баз даних PubMed, Scopus, Web 
of Science, MedLine, The Cochrane Library, CyberLeninka, 
РІНЦ у контексті пошуку інформації щодо ефективності 
B.coagullans у лікуванні гастроентерологічних захворювань 
запальної і функціональної природи. Системний аналіз 
інформації, наведений у даній статті, повністю відповідає 
міжнародним рекомендаціям щодо систематичних методів 
пошуку літератури і містить інформацію про роль, значен-
ня, переваги, безпеку та ефективність даного штаму (GRAS 

Notice No. GRN 000660) і можливості застосування пробіо-
тиків і препаратів B.сoagulans у людини, з доказовою базою 
можливості розширення показань для застосування спо-
ровмісних пробіотиків B.coagullans (у тому числі і для препа-
рату Лактовіт Форте), зокрема при синдромі подразненого 
кишечника. 
Ключові слова:  огляд; B.coagullans; Лактовіт Форте; гастро-
ентерологічні захворювання запальної і функціональної при-
роди

I.L. Vysochina
State Institution “Dnipropetrovsk Medical Academy of the Ministry of Health of Ukraine”, Dnipro, Ukraine

B.coagulans in the treatment of gastrointestinal diseases 
of inflammatory and functional nature: 

effectiveness from the standpoint of evidence-based medicine

Abstract.  The analysis of PubMed, Scopus, Web of Science, 
MedLine, The Cochrane Library, CyberLeninka, RISC databases 
was performed in the context of searching for information on 
the effectiveness of B.coagulans in the treatment of gastrointes-
tinal diseases of inflammatory and functional nature. The system 
analysis of the information presented in this article fully complies 
with international recommendations on systematic methods of 
literature search and contains information on the role, signifi-

cance, advantages, safety and effectiveness of this strain (GRAS 
Notice No. GRN 000660) and the options of using probiotics and 
B.coagulans preparations in humans, with evidence of the pos-
sibility of expanding indications for the administration of the pro-
biotic B.coagulans (Laktovit Forte), in particular in irritable bowel 
syndrome.
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