
Ââåäåíèå
Ñåïñèñ — îäíà èç ñëîæíûõ ïðîáëåì ñîâðå-

ìåííîé ìåäèöèíû, àêòóàëüíîñòü êîòîðîé îïðå-

äåëÿåòñÿ ðîñòîì êîëè÷åñòâà áîëüíûõ, âûñîêîé

ëåòàëüíîñòüþ è áîëüøèìè ýêîíîìè÷åñêèìè çà-

òðàòàìè, ñâÿçàííûìè ñ ëå÷åíèåì [1]. Â Ðîññèè, â

ñèëó îòñóòñòâèÿ åäèíûõ îáùåïðèíÿòûõ êðèòåðè-

åâ äèàãíîñòèêè ñåïñèñà, ñâîäíûå ñòàòèñòè÷åñêèå

äàííûå ïî ñåïñèñó îòñóòñòâóþò. Îäíàêî, ïî äàí-

íûì ðàçíûõ àâòîðîâ, ëåòàëüíîñòü âàðüèðóåò îò 20

äî 40%, à â ñëó÷àå ðàçâèòèÿ èíôåêöèîííî-òîêñè-

÷åñêîãî øîêà äîñòèãàåò 80% [2, 3]. Â ÑØÀ åæå-

ãîäíîå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñåïñèñîì äîñòèãàåò

751000 ÷åëîâåê, ñðåäíèå çàòðàòû íà ëå÷åíèå îä-

íîãî ñëó÷àÿ òÿæ¸ëîãî ñåïñèñà ñîñòàâëÿþò, ïðè-

ìåðíî, $22100 [4].

Ïðè ñåïñèñå âûäåëåíèå áàêòåðèé èç êðîâè ÿâ-

ëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ

êðèòåðèåâ. Èäåíòèôèêàöèÿ âîçáóäèòåëÿ è îïðå-

äåëåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèáèîòèêàì ïîçâî-

ëÿåò îïòèìèçèðîâàòü ýìïèðè÷åñêèé ðåæèì àíòè-

áàêòåðèàëüíîé òåðàïèè, ïðîâîäèòü äåýñêàëàöèþ

àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè (ÀÁÒ), áîëåå òî÷íî

ïðîãíîçèðîâàòü å¸ ïðîäîëæèòåëüíîñòü, ñíèçèòü

ýêîíîìè÷åñêèå çàòðàòû, ñâÿçàííûå ñ ïðèìåíåíè-

åì àíòèáèîòèêîâ. Èíôîðìàöèÿ îá àêòóàëüíûõ èñ-

òî÷íèêàõ èíôåêöèè ïîçâîëÿåò îïòèìèçèðîâàòü

ïîèñê ïðè÷èíû áàêòåðèåìèè.

Ìíîãîîáðàçèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñåï-

ñèñà â ñî÷åòàíèè ñ íåäîñòàòî÷íîé îïðåäåë¸ííîñ-

òüþ ñàìîãî ïîíÿòèÿ ïðèâåëî ê åãî øèðîêîé òåð-

ìèíîëîãè÷åñêîé òðàêòîâêå.

Â ñîâðåìåííîì âèäå ñåïñèñ îïðåäåëÿåòñÿ êàê

ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, îñíîâîé êîòîðîãî ÿâëÿ-

åòñÿ ãåíåðàëèçîâàííàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ

îðãàíèçìà íà èíôåêöèþ ðàçëè÷íîé ïðèðîäû

(áàêòåðèàëüíóþ, âèðóñíóþ, ãðèáêîâóþ)[5—7]. 

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäå-

ëåíèå àêòóàëüíûõ èñòî÷íèêîâ èíôåêöèè ó áîëü-

íûõ ñåïñèñîì ñ ïîäòâåðæä¸ííîé áàêòåðèåìèåé è

îöåíêà ÷óâñòâèòåëüíîñòè âûäåëåííûõ âîçáóäèòå-

ëåé ê àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì in vitro.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Èçó÷åíà êëèíè÷åñêàÿ è ëàáîðàòîðíàÿ äîêóìåíòàöèÿ âñåõ

(n=256) ïàöèåíòîâ ñ ñåïñèñîì, ïîäòâåðæäåííûì âûäåëåíèåì

âîçáóäèòåëåé èç êðîâè, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â ÃÊÁ èì.

Ñ. Ï. Áîòêèíà â 2000—2007 ãã. Âî èçáåæàíèå ïîâòîðíîãî ó÷å-

òà îäíèõ è òåõ æå ìèêðîîðãàíèçìîâ, ó÷èòûâàëñÿ òîëüêî ïåð-
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ÐÌÀÏÎ

Ïðîàíàëèçèðîâàëè âñå ñëó÷àè ñåïñèñà, ñîïðîâîæäàâøèåñÿ áàêòåðèåìèåé, âûÿâëåííûå â ÃÊÁ èì. Ñ. Ï. Áîòêèíà â ïåðèîä
ñ 2000 ïî 2007 ãã. Ïðîâåäåíà îöåíêà èñòî÷íèêîâ áàêòåðèåìèè, ýòèîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà âîçáóäèòåëåé è èõ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ê àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì. Âñåãî â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 256 áîëüíûõ ñåïñèñîì, ïðîàíàëèçèðîâàíà ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ê àíòèáèîòèêàì 227 áàêòåðèé, âûäåëåííûõ èç êðîâè áîëüíûõ ñåïñèñîì. Áîëåå ïîëîâèíû âñåõ èñòî÷íèêîâ
èíôåêöèè ñîñòàâèëè îðãàíû äûõàíèÿ è áðþøíîé ïîëîñòè. Âûÿâëåíà ÷óâñòâèòåëüíîñòü âñåõ ãðàìïîëîæèòåëüíûõ âîçáóäè-
òåëåé ê âàíêîìèöèíó è ëèíåçîëèäó, ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ýíòåðîáàêòåðèé îêàçàëèñü ÷óâñòâèòåëüíûìè ê êàðáàïåíå-
ìàì è öåôåïèìó.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåïñèñ, áàêòåðèåìèÿ, ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àíòèáèîòèêàì.

Cases of sepsis with bacteriemia detected in the S. P. Botkin State Clinical Hospital within 2000—2007 were analysed. The
sources of the bacteriemia, the etiological pattern of the pathogens and their susceptibility to antibacterials were estimated. The
study enrolled 256 patients with sepsis. The antibiotic susceptibility of 227 isolates from the blood samples was tested. More than
a half of the infection sources was detected in the organs of the respiratory tract and abdominal cavity. All the grampositive
pathogens were susceptible to vancomycin and linesolid. The overwhelming majority of the enterococcal isolates proved to be sus-
ceptible to carbapenem and cefepim.

Key words: sepsis, bacteriemia, antibiotic susceptibility.
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âûé ýïèçîä áàêòåðèåìèè. Ïîñåâ êðîâè îñóùåñòâëÿëñÿ âî ôëà-

êîíû ñî ñòàíäàðòèçèðîâàííûìè ñðåäàìè. Äëÿ ïåðâè÷íîé èí-

êóáàöèè èñïîëüçîâàëàñü àâòîìàòèçèðîâàííàÿ ñèñòåìà äëè-

òåëüíîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ BacT/ALERT 3D (bioMerieux,

Ôðàíöèÿ). Èññëåäîâàíèå ïîëîæèòåëüíûõ ãåìîêóëüòóð ïðîâî-

äèëè ïî îáùåïðèíÿòîé ñõåìå: âûñåâ íà ïëîòíûå ïèòàòåëüíûå

ñðåäû (5% êðîâÿíîé àãàð, æåëòî÷íî-ñîëåâîé è ýíòåðîêîêêà-

ãàð, ñðåäû Ýíäî è Ñàáóðî) ñ ïîñëåäóþùèì âûäåëåíèåì ÷èñ-

òîé êóëüòóðû è èäåíòèôèêàöèåé.

Äëÿ èäåíòèôèêàöèè ìèêðîîðãàíèçìîâ ïî áèîõèìè÷åñ-

êèì ïðèçíàêàì ïðèìåíÿëè íàáîðû BBL CRYSTAL

Identificacion Systems Enteric/ Nonfermenter ID Kit («Becton

Dickinson», ÑØÀ). Îïðåäåëåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè âûäåëåí-

íûõ ïàòîãåíîâ ê àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì ïðîâîäèëè

ìåòîäîì äèôôóçèè â àãàð ñ èñïîëüçîâàíèåì äèñêîâ. Äëÿ óñòà-

íîâëåíèÿ äîñòîâåðíîñòè ðàçíèöû ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ â

ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ èñïîëüçîâàëñÿ íåïàðàìåòðè÷åñêèé

êðèòåðèé χ2-êâàäðàò.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Âñåãî âûÿâëåíî 256 ñëó÷àåâ ñåïñèñà, ñîïðî-

âîæäàâøåãîñÿ áàêòåðèåìèåé: 158 ìóæ÷èí â âîç-

ðàñòå 16—84 ëåò (ìåäèàíà — 47 ëåò) è 98 æåíùèí

â âîçðàñòå 15—95 ëåò (ìåäèàíà — 53 ãîäà). Íàèáî-

ëåå àêòóàëüíûå èñòî÷íèêè èíôåêöèè ó áîëüíûõ

ñåïñèñîì ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1.

Íàèáîëåå ÷àñòûì èñòî÷íèêîì èíôåêöèè

îêàçàëèñü îðãàíû äûõàíèÿ è áðþøíîé ïîëîñòè,

à çàòåì â íèñõîäÿùåì ïîðÿäêå: êîæà è ìÿãêèå

òêàíè, ñåðäöå è êðóïíûå ñîñóäû, îðãàíû ìî÷å-

âûäåëåíèÿ, öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà è ËÎÐ-

îðãàíû. Íàèáîëåå ÷àñòûì âèäîì èíôåêöèè îðãà-

íîâ áðþøíîé ïîëîñòè îêàçàëñÿ ïåðèòîíèò,

ðàçâèâøèéñÿ âñëåäñòâèå äåñòðóêòèâíûõ ïðîöåñ-

ñîâ â îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè è çàáðþøèííîãî

ïðîñòðàíñòâà (êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü, ïàí-

êðåîíåêðîç è ò. ä.). Îñíîâíûì âèäîì èíôåêöèè

îðãàíîâ äûõàíèÿ áûëà ïíåâìîíèÿ (>90% ñëó÷à-

åâ). Âàæíåéøèìè èíôåêöèÿìè êîæè è ìÿãêèõ

òêàíåé áûëè ïðîëåæíè, ïîäêîæíûå è ìåæìû-

øå÷íûå àáñöåññû. Áàêòåðèàëüíûé ýíäîêàðäèò

ïðåîáëàäàë ñðåäè äðóãèõ î÷àãîâ ñåðäå÷íî-ñîñó-

äèñòîé ñèñòåìû. Äðóãèìè ïðè÷èíàìè èíôåêöèè

áûëè öåíòðàëüíûå êàòåòåðû, àðòåðèî-âåíîçíàÿ

ôèñòóëà, òðîìáîôëåáèò. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé

èíôåêöèé îðãàíîâ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû áûë

ïèåëîíåôðèò. Âàæíåéøèì âèäîì èíôåêöèè

öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû áûë ãíîéíûé ìå-

íèíãîýöåôàëèò, ðàçâèâøèéñÿ â êà÷åñòâå ñàìî-

ñòîÿòåëüíîãî çàáîëåâàíèÿ èëè îñëîæíåíèÿ îñò-

ðîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû. 

Ïðîàíàëèçèðîâàíà ýòèîëîãèÿ áàêòåðèåìèè ó

áîëüíûõ ñåïñèñîì ñ ðàçëè÷íûìè èñòî÷íèêàìè

èíôåêöèè (ðèñ. 2).

Èç êðîâè ïàöèåíòîâ ñ ñåïñèñîì è èñòî÷íèêîì

èíôåêöèè â îðãàíàõ äûõàíèÿ íàèáîëåå ÷àñòî âû-

äåëÿëè ñòàôèëîêîêêè, êîòîðûå ñîñòàâèëè îêîëî

ïîëîâèíû âñåõ âîçáóäèòåëåé; Enterobacteriaceae è

íåôåðìåíòèðóþùèå áàêòåðèè âûäå-

ëÿëè, ïðèìåðíî, ñ îäèíàêîâîé ÷àñòî-

òîé. Ó áîëüíûõ ñ ñåïñèñîì è èñòî÷íè-

êîì â îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè

íàèáîëåå ÷àñòî âûäåëÿëè ýíòåðîáàêòå-

ðèè è ñòàôèëîêîêêè, ïðè èíôåêöèÿõ

êîæè è ìÿãêèõ òêàíåé — ñòàôèëîêîê-

êè, ýíòåðîáàêòåðèè è ñòðåïòîêîêêè.

Ïðè èíôåêöèÿõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé

ñèñòåìû (ÑÑÑ) — S.aureus, êîòîðûå

ñîñòàâèëè îêîëî 50% âñåé ãðàìïîëî-

æèòåëüíîé ôëîðû. Ñõîæàÿ êàðòèíà

ïðåâàëèðîâàíèÿ ãðàìïîëîæèòåëüíîé

ôëîðû îòìå÷àëàñü ó ïàöèåíòîâ ñ èí-

ôåêöèÿìè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñ-

òåìû (ÖÍÑ), îäíàêî ñðåäè ãðàìîòðè-

öàòåëüíûõ âîçáóäèòåëåé ó íèõ

ïðåîáëàäàëè ýíòåðîáàêòåðèè, êîòî-

ðûå âûäåëÿëè â òðè ðàçà ÷àùå, ÷åì íå-
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Рис. 1. Основные источники инфекции (в %) у 256
больных сепсисом.

Рис. 2. Возбудители и источники инфекции у больных с бакте�
риемией и сепсисом.
* — органы брюшной полости.
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ôåðìåíòèðóþùóþ ôëîðó. Âîçáóäèòåëè áàêòåðèå-

ìèè ïðè èñòî÷íèêå èíôåêöèè â ËÎÐ-îðãàíàõ áû-

ëè ìàëî÷èñëåíû è â ðàâíûõ ïðîïîðöèÿõ áûëè

ïðåäñòàâëåíû ñòàôèëîêîêêàìè, ñòðåïòîêîêêàìè

è ãðàìîòðèöàòåëüíûìè áàêòåðèÿìè. Ó ïàöèåíòîâ

ñ èñòî÷íèêîì èíôåêöèè â ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìå

(ÌÏÑ) îäèíàêîâî ÷àñòî âûäåëÿëè ýíòåðîáàêòå-

ðèè, ñòàôèëîêîêêè è ýíòåðîêîêêè. 

Ïðîâåäåíî èçó÷åíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àí-

òèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì 227 (139 ãðàìïîëî-

æèòåëüíûõ è 88 ãðàìîòðèöàòåëüíûõ) øòàììîâ

âîçáóäèòåëåé áàêòåðèåìèè. Â òàáë. 1 ïðåäñòàâëå-

íû ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ñòàôèëîêîêêîâ. 

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäè èçó÷åííûõ øòàì-

ìîâ S.aureus îêîëî 70% ðåçèñòåíòíû è ìîãóò

áûòü îòíåñåíû ê ò. í. ìåòèöèëëèíîðåçèñòåíò-

íûì øòàììàì çîëîòèñòîãî ñòàôèëîêîêêà

(MRSA). Îïðåäåëåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñòà-

ôèëîêîêêîâ ê îêñàöèëëèíó ÿâëÿåòñÿ âàæíåé-

øèì òåñòîì è â ñëó÷àå ðåçèñòåíòíîñòè óêàçû-

âàåò íà íåâîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ äðóãèõ

áåòàëàêòàìíûõ àíòèáèîòèêîâ è íåîáõîäèìîñòü

èñïîëüçîâàíèÿ âàíêîìèöèíà èëè

ëèíåçîëèäà äëÿ ëå÷åíèÿ èíôåêöèé,

âûçâàííûõ òàêèìè øòàììàìè. Ñðå-

äè êîàãóëàçîíåãàòèâíûõ ñòàôèëî-

êîêêîâ ðåçèñòåíòíîñòü ê îêñàöèë-

ëèíó âûÿâëÿëàñü ñóùåñòâåííî ðåæå

(34%). Â îòíîøåíèè íå áåòàëàêòàì-

íûõ àíòèáèîòèêîâ ÷óâñòâèòåëüíîñòü

øòàììîâ êîàãóëàçîíåãàòèâíûõ è çî-

ëîòèñòûõ ñòàôèëîêîêêîâ áûëà

ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâîé ê âàíêî-

ìèöèíó èëè ëèíåçîëèäó è ôóçèäèå-

âîé êèñëîòå, îäíàêî â îòíîøåíèè

ðèôàìïèöèíà è òðèìåòîïðèìà/

ñóëüôàìåòîêñàçîëà (êî-òðèìîêñà-

çîëà) ÷óâñòâèòåëüíîñòü êîàãóëàçî-

íåãàòèâíûõ ñòàôèëîêîêêîâ áûëà

íèæå (ðèñ. 3).

Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû

îïðåäåëåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñòðåï-

òîêîêêîâ, ïîêàçàâøèå âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëü-

íîñòü ê ëèíåçîëèäó, âàíêîìèöèíó è áåòàëàêòàì-

íûì àíòèáèîòèêàì. Ïîÿâëåíèå ñòðåïòîêîêêîâ ñ

ïðîìåæóòî÷íîé ðåçèñòåíòíîñòüþ è ðåçèñòåíò-

íûõ ê ìåðîïåíåìó, öåôàìàíäîëó è äîêñèöèêëè-

íó ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè âêëþ÷åíèÿ

â ïîäãðóïïó ýíòåðîêîêêîâ (ñòðåïòîêîêêîâ ãðóï-

ïû D), êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ îò âñåõ äðóãèõ ñòðåï-

òîêîêêîâ ñíèæåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê áåòà-

ëàêòàìíûì àíòèáèîòèêàì (öåôàëîñïîðèíàì è

êàðáàïåíåìàì).

×óâñòâèòåëüíîñòü ê àíòèáèîòèêàì ãðàìîòðè-

öàòåëüíûõ áàêòåðèé ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 3—7. 

Íàèáîëåå ÷àñòûìè èç ýíòåðîáàêòåðèé áûëè

êëåáñèåëëû (ñì. òàáë. 3). Ñíèæåííàÿ ÷óâñòâè-

òåëüíîñòü ê öåôàëîñïîðèíàì III ïîêîëåíèÿ è

àìèíîãëèêîçèäàì ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé âå-

ðîÿòíîñòè âûðàáîòêè ÁËÐÑ ó ïîäàâëÿþùåãî

áîëüøèíñòâà (83—87%) êëåáñèåëë, ÷òî ïîçâîëÿåò

èíòåðïðåòèðîâàòü èõ êàê ïðåèìóùåñòâåííóþ íî-

çîêîìèàëüíóþ ìèêðîôëîðó. Ìåõàíèçì ñöåïëåí-
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Âîçáóäèòåëü Ðåçèñòåíòíûå ê îêñàöèëëèíó ×óâñòâèòåëüíûå ê îêñàöèëëèíó Âñåãî
n % n % n

S.aureus 45 70 19 30 64

CoNS 18 34 35 66 53

Таблица 1. Количество резистентных и чувствительных к оксациллину штаммов S.aureus и коагулазонега�
тивных стафилококков (CoNS)

Рис. 3. Чувствительность к антибиотикам S.aureus и коагулазо�
негативных стафилококков in vitro (в %).

Àíòèáèîòèêè × ÓÐ Ð
n (%) n (%) n (%)

Ëèíåçîëèä 22 (100) 0 0

Âàíêîìèöèí 22 (100) 0 0

Äîêñèöèêëèí 13 (59) 4 (18) 5 (23)

Öåôàìàíäîë 15 (68) 2 (9) 5 (23)

Öåôàêëîð 7 (32) 10 (45) 5 (23)

Таблица 2. Чувствительность штаммов Streptococcus spp. к изученным антибиотикам

Примечание. Ч — чувствительные; УР — умеренно резистентные; Р — резистентные.
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íîé ñ ïðîäóêöèåé ÁËÐÑ ðåçèñòåíòíîñòè îïðåäå-

ëÿåò î÷åíü íèçêóþ àêòèâíîñòü àìèíîãëèêîçèäîâ

(13% ÷óâñòâèòåëüíûõ øòàììîâ).

Ó èññëåäîâàííûõ ýíòåðîáàêòåðîâ (ñì. òàáë. 4)

áûëà âûÿâëåíà ñóùåñòâåííî ñíèæåííàÿ ÷óâñòâè-

òåëüíîñòü ê öåôàëîñïîðèíàì III ïîêîëåíèÿ, ðåçè-

ñòåíòíûìè ê äðóãèì ïðåïàðàòàì áûëè îò 50 äî 75%

øòàììîâ. Ýòî ñíèæåíèå àêòèâíîñòè òàêæå ñâÿçàíî

ñ ïðîäóêöèåé ÁËÐÑ. Îäíàêî â îòëè÷èå îò êëåáñè-

åëë, äëÿ ýíòåðîáàêòåðîâ õàðàêòåðíî íàëè÷èå åùå è

õðîìîñîìíûõ áåòà-ëàêòàìàç êëàññà Ñ (AmpC), êî-

òîðûå òàêæå ñïîñîáíû èíàêòèâèðîâàòü öåôàëîñ-

ïîðèíû III è IV ïîêîëåíèÿ. Êîëè÷åñòâî ïðîäóöåí-

òîâ òàêèõ áåòà-ëàêòàìàç â èçó÷åííîé ïîïóëÿöèè

ìèêðîáîâ ñîñòàâèëî, ïðèìåðíî, 25%. Ñíèæåííàÿ

÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àìèíîãëèêîçèäíîìó àíòèáèî-

òèêó àìèêàöèíó ó 42% øòàììîâ óêàçûâàåò íà íà-

ëè÷èå àìèíîãëèêîçèä-ìîäèôèöèðóþùèõ ôåð-

ìåíòîâ â ñî÷åòàíèè ñ ïðîäóêöèåé ÁËÐÑ. 

Ôåíîòèï ðåçèñòåíòíîñòè ñåððàöèé (ñì.

òàáë. 5) îêàçàëñÿ î÷åíü ïîõîæèì íà òàêîâîé ó

ýíòåðîáàêòåðîâ è îáóñëîâëåí ñ ïðîäóêöèåé êàê

ÁËÐÑ, òàê è õðîìîñîìíûõ áåòà-ëàêòàìàç êëàññà

Ñ. Ïðîäóöåíòàìè ÁËÐÑ îêàçàëèñü íå áîëåå

60%, ïðîäóöåíòàìè õðîìîñîìíûõ áåòà-ëàêòàìàç

— îêîëî 20% è íàëè÷èå àìèíîãëèêîçèä-ìîäè-

ôèöèðóþùèõ ôåðìåíòîâ — 30% øòàììîâ. 

Ôåíîòèï ðåçèñòåíòíîñòè êèøå÷íîé ïàëî÷êè

(ñì. òàáë. 6) îêàçàëñÿ ñõîäíûì ñ òàêîâûì ó êëåáñè-

åëë. Îñíîâíûì ìåõàíèçìîì ðåçèñòåíòíîñòè ê áå-

òàëàêòàìàì òàêæå áûëà ïðîäóêöèÿ ÁËÐÑ ó 70%

øòàììîâ, ðåçèñòåíòíîñòü ê àìèíîãëèêîçèäàì ó

57% øòàììîâ è ôòîðõèíîëîíàì ó 71% ìîæíî èí-

òåðïðåòèðîâàòü êàê ïëàçìèäíóþ ïåðåäà÷ó ðåçèñ-

òåíòíîñòè, àññîöèèðîâàííóþ ñ ïðîäóêöèåé ÁËÐÑ.

Ôåíîòèï ðåçèñòåíòíîñòè øòàììîâ Proteus
mirabilis îïðåäåëÿåòñÿ òàêèìè æå ìåõàíèçìàìè, êàê

ó ýíòåðîáàêòåðîâ è ñåððàöèé (ñì. òàáë. 7). Îäíàêî
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Àíòèáèîòèêè × ÓÐ Ð
n (%) n (%) n (%)

Èìèïåíåì 23 (100) 0 0

Ìåðîïåíåì 23 (100) 0 0

Öåôåïèì 21 (91) 2 (9) 0

Öåôòðèàêñîí 4 (17) 17 (74) 3 (13)

Öåôòàçèäèì 3 (13) 17 (74) 3 (13)

Ãåíòàìèöèí 3 (13) 15 (65) 5 (22)

Àìîêñèëëèí/êëàâóëàíàò 3 (13) 17 (74) 3 (13)

Таблица 3. Чувствительность штаммов K.pneumoniae (n=23) к изученным антибиотикам

Àíòèáèîòèêè × ÓÐ Ð
n (%) n (%) n (%)

Èìèïåíåì 12 (100) 0 0

Ìåðîïåíåì 12 (100) 0 0

Öåôåïèì 9 (75) 2 (17) 1 (8)

Àìèêàöèí 7 (58) 2 (17) 3 (25)

Öåôòàçèäèì 3 (25) 2 (17) 7 (58)

Öåôîïåðàçîí 6 (50) 2 (17) 4 (33)

Таблица 4. Чувствительность штаммов Enterobacter spp. (n=12) к изученным антибиотикам

Àíòèáèîòèêè × ÓÐ Ð
n (%) n (%) n (%)

Èìèïåíåì 10 (100) 0 0

Ìåðîïåíåì 10 (100) 0 0

Öåôåïèì 8 (80) 1 (10) 1 (10)

Àìèêàöèí 7 (70) 1 (10) 2 (20)

Öåôòàçèäèì 4 (40) 3 (30) 3 (30)

Öåôòðèàêñîí 8 (80) 1 (10) 1 (10)

Öåôîïåðàçîí 9 (90) 0 1 (10)

Таблица 5. Чувствительность штаммов Serratia spp. (n=10) к изученным антибиотикам

Àíòèáèîòèêè × ÓÐ Ð
n (%) n (%) n (%)

Èìèïåíåì 7 (100) 0 0

Ìåðîïåíåì 7 (100) 0 0

Öåôåïèì 5 (71) 1 (14) 1 (14)

Àìèêàöèí 3 (43) 3 (43) 1 (14)

Öåôòàçèäèì 3 (43) 2 (29) 2 (29)

Öåôîòàêñèì 2 (29) 3 (43) 2 (29)

Öèïðîôëîêñàöèí 2 (29) 2 (29) 3 (43)

Таблица 6. Чувствительность штаммов E.coli (n=7) к изученным антибиотикам
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óðîâåíü ðåçèñòåíòíîñòè ïðîòååâ îêàçàëñÿ ñóùåñò-

âåííî íèæå, ÷åì ó äðóãèõ ïðåäñòàâèòåëåé ýíòåðî-

áàêòåðèé. Ïî-âèäèìîìó, ó âûäåëåííûõ øòàììîâ

ïðîòååâ ðåçèñòåíòíîñòü áûëà ñâÿçàíà â áîëüøåé

ñòåïåíè ñ ïðîäóêöèåé ÁËÐÑ (57%) è â ìåíüøåé

ñòåïåíè ñ ïðîäóêöèåé õðîìîñîìíûõ áåòà-ëàêòàìàç

êëàññà Ñ (14%). Íåîáõîäèìî îòìåòèòü àêòèâíîñòü

àçòðåîíàìà â îòíîøåíèè âûäåëåííûõ ïðîòååâ, ÷òî

ïðåäñòàâëÿåò ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ, òàê êàê â áëè-

æàéøåé ïåðñïåêòèâå îí áóäåò çàðåãèñòðèðîâàí è

äîñòóïåí äëÿ êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ â Ðîññèè.

×óâñòâèòåëüíîñòü ê àíòèáèîòèêàì íåôåðìåí-

òèðóþùèõ ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé ïðèâåäåíà

â òàáë. 8 è 9. Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ íåôåð-

ìåíòèðóþùåé ìèêðîôëîðû ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàííûé

õàðàêòåð ìåõàíèçìîâ ðåçèñòåíòíîñòè. Ïîýòîìó èí-

òåðïðåòàöèÿ ìåõàíèçìîâ ðåçèñòåíòíîñòè íåôåð-

ìåíòèðóþùèõ áàêòåðèé îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîé ó ýí-

òåðîáàêòåðèé. Êðîìå ïðîäóêöèè ðàçëè÷íûõ

áåòà-ëàêòàìàç, ðàçðóøàþùèõ ìîëåêóëó àíòèáèîòè-

êîâ, ó ýòèõ áàêòåðèé èìåþòñÿ äâà ïðèíöèïèàëüíî

äðóãèõ ìåõàíèçìà ðåçèñòåíòíîñòè: òðàíñôîðìàöèÿ

ïîðèíîâûõ áåëêîâ, çàêðûâàþùàÿ äîñòóï àíòèáèî-

òèêîâ âíóòðü êëåòêè, è ìåõàíèçì íàïðàâëåííîãî

âûâåäåíèÿ (ýôôëþêñà) àíòèáèîòèêîâ èç ìèêðîá-

íîé êëåòêè. Ïðåîáëàäàíèå èëè ñî÷åòàíèå ýòèõ ìå-

õàíèçìîâ îïðåäåëÿþò ôåíîòèï ðåçèñòåíòíîñòè.

Â îòíîøåíèè âûäåëåííûõ øòàììîâ ïñåâäî-

ìîíàä íåîáõîäèìî îòìåòèòü äîñòàòî÷íî âûñîêóþ

àêòèâíîñòü êàðáàïåíåìîâ — 85—95% ÷óâñòâè-

òåëüíûõ øòàììîâ è íèçêóþ àêòèâíîñòü àìèíîã-

ëèêîçèäîâ — 30—35% è àíòèñèíåãíîéíûõ öåôà-

ëîñïîðèíîâ III ïîêîëåíèÿ — 40% ÷óâñòâèòåëüíûõ

øòàììîâ. Àêòèâíîñòü ïîëèìèêñèíà (100% ÷óâñò-

âèòåëüíîñòü) è àçòðåîíàìà (45%) îöåíèâàåòñÿ â

îñíîâíîì äëÿ óòî÷íåíèÿ ôåíîòèïà ðåçèñòåíòíîñ-

òè, ïîñêîëüêó ýòèõ àíòèáèîòèêîâ â ôîðìå äëÿ

âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ â Ðîññèè ïîêà íåò.

Àöèíåòîáàêòåðû — ðîä áàêòåðèé, áëèçêèõ ê

ïñåâäîìîíàäàì. Ïðè íàëè÷èè ñõîæèõ ìåõàíèçìîâ

ðåçèñòåíòíîñòè àöèíåòîáàêòîðû îòëè÷àþòñÿ î÷åíü

âûñîêîé àäàïòàöèåé ê óñëîâèÿì âíåøíåé ñðåäû.

Êàê è ïñåäîìîíàäû, àöèíåòîáàêòåðû (ñì. òàáë. 9),

âûäåëåííûå èç êðîâè, èìåëè îòíîñèòåëüíî âûñî-

êóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê êàðáàïåíåìàì (67—78%

÷óâñòâèòåëüíûõ øòàììîâ), öåôàëîñïîðèíó IV ïî-

êîëåíèÿ (67%), íèçêóþ — ê öåôàëîñïîðèíàì III

ïîêîëåíèÿ (33%) è àìèíîãëèêîçèäàì (22%).

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ
Èíôîðìàöèÿ îá èñòî÷íèêàõ áàêòåðèåìèè ÿâ-

ëÿåòñÿ ïðèíöèïèàëüíîé ñ êëèíè÷åñêîé òî÷êè

çðåíèÿ, òàê êàê ïîçâîëÿåò âûáðàòü îïòèìàëüíûé

ìåòîä ëå÷åíèÿ: õèðóðãè÷åñêóþ ñàíàöèþ î÷àãà,

àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ èëè èõ ñî÷åòàíèå.

Ëîêàëèçàöèÿ èñòî÷íèêà èíôåêöèè â áîëüøèíñò-

âå ñëó÷àåâ îïðåäåëÿåò ìèêðîáíóþ ýòèîëîãèþ,

îñîáåííî ïðè âíåáîëüíè÷íûõ èíôåêöèÿõ, òàê

êàê ñâÿçàíà ñ ìèêðîôëîðîé, â íîðìàëüíûõ óñëî-

âèÿõ êîíòàìèíèðóþùåé òîò èëè èíîé ëîêóñ. Ïðè
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Àíòèáèîòèêè × ÓÐ Ð
n (%) n (%) n (%)

Èìèïåíåì 7 (100) 0 0

Ìåðîïåíåì 7 (100) 0 0

Öåôåïèì 6 (86) 1 (14) 0

Öåôîòàêñèì 3 (43) 2 (29) 2 (29)

Àçòðåîíàì 6 (86) 1 (14) 0

Таблица 7. Чувствительность штаммов Proteus mirabilis (n=7) к изученным штаммам

Àíòèáèîòèêè × ÓÐ Ð
n (%) n (%) n (%)

Èìèïåíåì 19 (95) 1 (5) 0

Ìåðîïåíåì 17 (85) 2 (10) 1 (5)

Ãåíòàìèöèí 6 (30) 4 (20) 10 (50)

Àìèêàöèí 7 (35) 5 (25) 8 (40)

Öåôòàçèäèì 8 (40) 5 (25) 7 (35)

Êîëèñòèí 20 (100) 0 0

Àçòðåîíàì 9 (45) 5 (25) 6 (30)

Таблица 8. Чувствительность штаммов P.aeruginosa (n=20) к изученным антибиотикам

Àíòèáèîòèêè × ÓÐ Ð
n (%) n (%) n (%)

Èìèïåíåì 7 (78) 1 (11) 1 (11)

Ìåðîïåíåì 6 (67) 1 (11) 2 (22)

Ãåíòàìèöèí 2 (22) 1 (11) 6 (67)

Öåôåïèì 6 (67) 1 (11) 2 (22)

Öåôòàçèäèì 3 (33) 1 (11) 5 (56)

Öåôîïåðàçîí 3 (33) 3 (33) 3 (33)

Таблица 9. Чувствительность штаммов Acinetobacter spp. (n=9) к изученным антибиотикам
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íîçîêîìèàëüíûõ èíôåêöèÿõ ñèòóàöèÿ îñëîæíÿ-

åòñÿ òåì, ÷òî èíâàçèâíûå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ è

ëå÷åíèÿ ìîãóò ïðèâîäèòü ê êîíòàìèíàöèè ëîêó-

ñîâ èíôåêöèè ðàçëè÷íîé ôëîðîé, â òîì ÷èñëå íå

òèïè÷íîé äëÿ äàííîãî ëîêóñà â íîðìàëüíûõ óñëî-

âèÿõ. Â äèàãíîñòè÷åñêîì ïëàíå âûÿâëåíèå íàè-

áîëåå ÷àñòûõ ëîêóñîâ èíôåêöèè ïîçâîëÿåò ïðî-

âîäèòü áîëåå öåëåíàïðàâëåííûé ïîèñê

èñòî÷íèêà, ñ ó÷¸òîì åãî âåðîÿòíîñòè áûòü ïðè÷è-

íîé áàêòåðèåìèè. Íàèáîëåå ÷àñòûì èñòî÷íèêîì

èíôåêöèè ó áîëüíûõ ñåïñèñîì ñ÷èòàþòñÿ îðãàíû

äûõàíèÿ (30—35%), äàëåå â óáûâàþùåì ïîðÿäêå

— î÷àãè âî âíóòðåííèõ îðãàíàõ (20—25%), êðèï-

òîãåííûé ñåïñèñ (15—20%), ìî÷åâûäåëèòåëüíàÿ

ñèñòåìà (10%) è ïðî÷èå èñòî÷íèêè èíôåêöèè

(10%) [8, 9]. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ è íàøèìè äàí-

íûìè ïðè íàëè÷èè îñíîâíîãî èñòî÷íèêà èíôåê-

öèè â îðãàíàõ äûõàíèÿ, ïî íàøèì äàííûì, èç

êðîâè íàèáîëåå ÷àñòî âûäåëÿëèñü S.aureus, à ïðè

íàëè÷èè èñòî÷íèêà èíôåêöèè â îðãàíàõ áðþø-

íîé ïîëîñòè — ýíòåðîáàêòåðèè («èíôåêöèè ãëó-

áîêîé ðàíû») è êîàãóëàçîíåãàòèâíûå ñòàôèëî-

êîêêè («èíôåêöèè ïîâåðõíîñòíîãî ðàçðåçà»). 

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ïî îïðåäåëåíèþ

àíòèáèîòèêî÷óâñòâèòåëüíîñòè ãåìîêóëüòóð áîëü-

íûõ ñåïñèñîì íîñÿò ñîáèðàòåëüíûé õàðàêòåð è

ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé óñðåäíåííóþ õàðàêòåðèñòè-

êó ïî ÃÊÁ èì. Ñ. Ï. Áîòêèíà, òàê êàê íåîãðàíè÷å-

íû ñ êàêèì-ëèáî îïðåäåëåííûì îòäåëåíèåì.

Òåì íå ìåíåå ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ÷óâñòâèòåëü-

íîñòè âûäåëåííîé èç êðîâè ãðàìïîëîæèòåëüíîé è

ãðàìîòðèöàòåëüíîé ôëîðû â íàøåì èññëåäîâàíèè

ñîîòâåòñòâóþò îñíîâíûì ìèðîâûì òåíäåíöèÿì:

ðîñòó ðåçèñòåíòíîñòè ñòàôèëîêîêêîâ ê îêñàöèëëè-

íó, ýíòåðîáàêòåðèé — ê öåôàëîñïîðèíàì III ïîêî-

ëåíèÿ è àìèíîãëèêîçèäàì è âûñîêàÿ ðåçèñòåíò-

íîñòü íåôåðìåíòèðóþùèõ ãðàìîòðèöàòåëüíûõ

áàêòåðèé [6, 10—14]. Ñîõðàíÿåòñÿ âûñîêàÿ àêòèâ-

íîñòü â îòíîøåíèè ãðàìïîëîæèòåëüíîé ôëîðû

âàíêîìèöèíà è ëèíåçîëèäà. Â îòíîøåíèè ýíòåðî-

áàêòåðèé è íåôåðìåíòèðóþùåé ôëîðû îñíîâíûìè

àêòèâíûìè ïðåïàðàòàìè ÿâëÿþòñÿ êàðáàïåíåìû è

öåôàëîñïîðèí IV ïîêîëåíèÿ öåôåïèì [3, 11, 12],

êîòîðûå ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ â ðåæèìàõ ýìïèðè÷åñ-

êîé òåðàïèè òÿæ¸ëûõ èíôåêöèé. Êðîìå òîãî, ïîñëå

âûäåëåíèÿ áàêòåðèé è îïðåäåëåíèÿ èõ ÷óâñòâè-

òåëüíîñòè ê àíòèáèîòèêàì ìîæåò áûòü ïðîâåäåíà

äåýñêàëàöèÿ, êîððåêöèÿ è ïåðåõîä íà öåëåíàïðàâ-

ëåííûé ðåæèì àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè. Âûñî-

êàÿ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ðåçèñòåíòíîé ôëîðû äèê-

òóåò íåîáõîäèìîñòü îãðàíè÷åíèÿ ïðèìåíåíèÿ â

ðåæèìàõ ýìïèðè÷åñêîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðà-

ïèè öåôàëîñïîðèíîâ III ïîêîëåíèÿ è àìèíîãëèêî-

çèäîâ. Îïðåäåë¸ííûå ïåðñïåêòèâû, ñîãëàñíî íà-

øèì äàííûì, áóäóò èìåòü êîëèñòèí è àçòðåîíàì,

àêòèâíîñòü êîòîðûõ îñòàåòñÿ âûñîêîé â îòíîøå-

íèè íåôåðìåíòèðóþùèõ ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàê-

òåðèé è íåêîòîðûõ ýíòåðîáàêòåðèé.

Çàêëþ÷åíèå
Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ óäàëîñü óñòàíî-

âèòü, ÷òî áîëåå ïîëîâèíû èñòî÷íèêîâ èíôåêöèè

ó áîëüíûõ ñåïñèñîì ñâÿçàíû ñ îðãàíàìè äûõàíèÿ

è áðþøíîé ïîëîñòüþ. Ïðè ýòîì îñíîâíûìè âîç-

áóäèòåëÿìè îêàçàëèñü ñòàôèëîêîêêè è ýíòåðî-

áàêòåðèè, ÷òî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü âêëþ÷àòü â

ñòàðòîâûå ðåæèìû òåðàïèè àíòèáèîòèêè, ïðåæäå

âñåãî àêòèâíûå ïðîòèâ óêàçàííîé ìèêðîôëîðû.

Èññëåäîâàííûå ãðàìïîëîæèòåëüíûå ìèêðîáû

îêàçàëèñü âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûìè ê âàíêîìèöè-

íó è ëèíåçîëèäó, ýíòåðîáàêòåðèè — ê êàðáàïåíå-

ìàì è öåôåïèìó. Ïðè ðåøåíèè âîïðîñà î íàçíà-

÷åíèè àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè â ñëó÷àå

èíôåêöèé, âûçâàííûõ íåôåðìåíòèðóþùèìè

áàêòåðèÿìè, ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíî ïðèíÿ-

òèå èíäèâèäóàëüíîãî ðåøåíèÿ â êàæäîì îòäåëü-

íîì ñëó÷àå, îñíîâûâàÿñü íà äàííûõ ìèêðîáèîëî-

ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.
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