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Инфекционные заболевания органов дыхания у детей 
представляют одну из актуальных проблем совре-

менного здравоохранения. Эти заболевания служат пово-
дом большинства обращений за медицинской помощью 
детей и подростков и, по-прежнему, стоят на первом 
месте среди причин детской смертности [1,2,3]. В послед-
ние годы в развитии заболеваний респираторного тракта 
наблюдается увеличение значимости так называемых 
«атипичных» инфекционных агентов, таких как бактерии 
родов Mycoplasma [4,5]. Диагностика таких возбудителей 

традиционными методами представляет собой сложную 
задачу, т. к. они являются труднокультивируемыми микро-
организмами с высокой антигенной изменчивостью.  
В связи с этим на современном этапе широкое распростра-
нение получили молекулярно-генетические методы иссле-
дований, такие как ПЦР (полимеразная цепная реакция) и 
ее модификации, которые позволяют быстро и достовер-
но выявлять этиологический агент при бронхолегочной 
патологии, включая труднокультивируемые атипичные 
возбудители [6,7,8]. 
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The results of PCR examination of 1536 newborns and children from 1 month to14 years old with inflam-
matory diseases of respiratory apparatus are presented in the article. The wide distribution of Mycoplasma 
pneumoniaе among children from 7 to 14 years old with community-acquired pneumonia and bronchits 
was proved. The role of Mycoplasma hominis and Ureaplasma spp in development of inflammatory dis-
eases of respiratory apparatus among newborns and children first years was detected.The authors offer 
PCR method for detection of atypical microbes poor-cultivated as causative agents of inflammatory dis-
eases of respiratory apparatus.
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Целью данной работы являлось определение роли бак-
терий родов Mycoplasma (Mycoplasma hominis и Mycoplasma 
pneumoniaе) и Ureaplasma в развитии различных воспали-
тельных заболеваний органов дыхания у детей.

Материалы и методы 
Обследовано 1536 новорожденных и детей в возрасте от  

1 месяца до 14 лет, находящихся на стационарном лечении в 
городских больницах № 1 и № 39 г. Нижнего Новгорода и  
ЦРБ г. Кстово с рентгенологически и клинически подтверж-
денными диагнозами: внебольничная пневмония, бронхит, 
бронхиальная астма, ОРВИ. Материалом для исследования 
служили образцы слюны и мокроты, мазки с заднего свода 
глотки. Отбор, транспортировку клинического материала 
проводили в соответствии с МУ 4.2.2039-05 «Техника сбора 
и транспортирования биоматериалов в микробиологиче-
ские лаборатории».

Исследования проводились методом ПЦР на приборах 
«Терцик» производства «ДНК-технология» с использовани-
ем тест-системы «Ампли-Сенс» производства 
«ИнтерЛабСервис» (Москва). 

Результаты и их обсуждение 
Результаты исследований представлены в таблице. 

ТАБЛИЦА.
Частота выявления бактерий родов Mycoplasma и Ureaplasma
при различных заболеваниях органов дыхания у детей

При обследовании детей с диагнозами ОРВИ и бронхи-
альная астма частота выявления Mycoplasma pneumoniae в 
исследуемом материале была незначительной и составила 
3,3% и 5,4% соответственно. В группе детей с бронхитом 
Mycoplasma pneumoniae выявлялась в 8,8% случаев, а при 
пневмонии – в 25,6% случаев. 

РИС.
Частота выявления Mycoplasma pneumonia при воспалительных 
заболеваниях органов дыхания у детей разных возрастных групп.

При анализе распространения Mycoplasma pneumoniae 
(рис.) обращает на себя внимание высокая частота обнару-
жения этого возбудителя в самой старшей из исследуемых 
возрастных групп детей – от 7 до 14 лет при бронхитах и 
пневмонии. Так, у новорожденных и детей в возрасте до 3 
лет с пневмонией M. рneumoniae не выявлена, в группе 
детей в возрасте от 3 до 7 лет частота выявления составила 
18% случаев, а в группе от 7 до 14 лет она выявлялась в 53% 
случаев. У детей с бронхитами частота обнаружения  
M. pneumoniae в группе от 0 до 1 года составила 3% случаев, 
от 1 года до 3 лет – 6%, от 3 до 7 лет – 8%, от 7 до 14 лет – 19%.

M. hominis достаточно часто выявлялись при патологии 
органов дыхания: при пневмонии в 11,9% случаев, при 
бронхите – в 12%; при ОРВИ и астме – в 8,9% и 8,1% 
соответственно (таблица). Следует отметить высокую 
частоту обнаружения M. hominis в группе детей в возрас-
те от 1 года до 3 лет при всех формах патологии (51,6%). 
У новорожденных и детей в возрасте от 1 месяца до года 
данные бактерии выявлены у 24,2% обследуемых. В воз-
растных группах от 3 до 7 лет и от 7 до 14 лет они реги-
стрировались существенно реже – 16,1% и 8,1% соответ-
ственно.

Ureaplasma spp. выявлены в 13,5% случаев при пневмо-
нии; в 8% случаев при бронхите; в 6% – при ОРВИ и 2% – 
при астме. В большинстве случаев Ureaplasma spp. обнару-
жены у детей младших возрастных групп: в возрасте до  
1 года – в 69,6% случаев; в возрасте от 1 года до 3 лет – в 
21,7% случаев. У детей в возрасте от 3 до 7 лет и детей в воз-
расте от 7 до 14 лет частота обнаружения Ureaplasma spp. 
оказалась одинаковой и составили 4,3%.

Заключение и выводы
Таким образом, проведенные исследования выявили 

широкое распространение Mycoplasma pneumoniae у детей с 
бронхитами и пневмониями старшей возрастной группы от  
7 до 14 лет, что свидетельствует о значительной роли этого 
возбудителя в развитии данных нозологических форм. 
Показана возможность влияния M. hominis и Ureaplasma spp. 
на развитие патологии органов дыхания у детей первых лет 
жизни. 

Метод ПЦР является наиболее перспективным для обна-
ружения атипичных и труднокультивируемых инфекци-
онных агентов, к каковым относятся микоплазмы и уреа-
плазмы. Учитывая устойчивость бактерий родов 
Mycoplasma и Ureaplasma к антибиотикам пенициллино-
вого ряда, которые включены в протоколы лечения воспа-
лительных заболеваний органов дыхания, целесо-
образно проводить ПЦР обследования подобных боль-
ных до начала терапии. 
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Формы 
патологии

Частота выявления инфекционных агентов в %
M.pneumoniae M.hominis Ureaplasma spp.

Пневмония 25,6 11,9 13,5

Бронхит 8,8 12 8,2

ОРВИ 3,3 8,9 6,4

Астма 5,4 8,1 2,1


