
Âîïðîñ îá ýìïèðè÷åñêîé àíòèáèîòèêîòåðà-

ïèè ó áîëüíûõ ñ òðàâìîé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è óðåò-

ðû îñòàåòñÿ äèñêóòàáåëüíûì [1, 2]. Â ëèòåðàòóðå, â

îñíîâíîì, ðàññìàòðèâàþòñÿ àñïåêòû ïðèìåíåíèÿ

àíòèáèîòèêîâ â ïîñòòðàâìàòè÷åñêîì è ïîñëåîïå-

ðàöèîííîì ïåðèîäå ó ïàöèåíòîâ ñ ñî÷åòàííîé

òðàâìîé, â îòäåëåíèÿõ ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâ-

íîé òåðàïèè (ÎÐÈÒ), ïðè îñëîæí¸ííûõ òå÷åíèÿõ

îñòðîé õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèè îðãàíîâ áðþø-

íîé ïîëîñòè [3—7]. Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ñ÷èòàþò

ðàçâèòèå ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ïðè

îáøèðíîé òðàâìå, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ ìàññèâ-

íîé êðîâîïîòåðåé, è ïðè äëèòåëüíîì ñòàöèîíàð-

íîì ëå÷åíèè íåèçáåæíûì. Òàê, ïðè ñî÷åòàííîé

òðàâìå êîëè÷åñòâî ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíå-

íèé äîñòèãàåò 6—47% [4, 8—10]. 

Àíòèáèîòèêè — íåîáõîäèìûé êîìïîíåíò èí-

òåíñèâíîé òåðàïèè õèðóðãè÷åñêîé èíôåêöèè,

ïîñêîëüêó ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî èõ ïðèìå-

íåíèå ñíèæàåò ëåòàëüíîñòü. Òàêòèêà íàçíà÷åíèÿ

ïðåïàðàòîâ äîëæíà áûòü îáóñëîâëåíà âèäîì òðàâ-

ìû (çàêðûòàÿ èëè îòêðûòàÿ) è ïðîãíîçèðóåìûìè

å¸ îñëîæíåíèÿìè. Ïðè çàêðûòîé òðàâìå íà ôîíå

òðàâìàòè÷åñêîãî è õèðóðãè÷åñêîãî ñòðåññà êîíòà-

ìèíàöèÿ ïðîèñõîäèò èç ñîáñòâåííûõ ñðåä îðãà-

íèçìà, êîãäà èñòî÷íèêàìè áàêòåðèàëüíîé àãðåñ-

ñèè ÿâëÿþòñÿ êèøå÷íèê è íåñàíèðîâàííûå î÷àãè

õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè [11—13]. Â ñëó÷àå îòêðû-

òîé òðàâìû ðèñê êîíòàìèíàöèè ñîáñòâåííîé ìè-

êðîôëîðîé ñîõðàíÿåòñÿ, íî íà ïåðâûé ïëàí âûõî-

äèò îáñåìåíåíèå èçâíå (îêðóæàþùàÿ ñðåäà, êîæà

è âíóòðèïðîñâåòíàÿ ìèêðîôëîðà æåëóäî÷íî-êè-

øå÷íîãî òðàêòà ïðè ñî÷åòàííîì ïîâðåæäåíèè). Â

îáîèõ ñëó÷àÿõ (ïðè çàêðûòîé è îòêðûòîé òðàâìå)

ðîëü èíôèöèðîâàíèÿ íîçîêîìèàëüíîé ìèêðî-

ôëîðîé òàêæå âûñîêà. 

Â çàäà÷ó íàñòîÿùåé ðàáîòû âõîäèëî: 

• âûÿâëåíèå âîçáóäèòåëåé ãíîéíî-âîñïà-

ëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ ñ òðàâìîé íè-

æíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé ñ öåëüþ ðàçðàáîòêè ñõåì ðà-

öèîíàëüíîé ñòàðòîâîé àíòèáèîòèêîòåðàïèè ó

áîëüíûõ ñ òðàâìîé íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé, â òîì

÷èñëå îöåíêà íåîáõîäèìîñòè äå-ýñêàëàöèîííîé

ñòàðòîâîé òåðàïèè;

• îïðåäåëåíèå ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà âîç-

íèêíîâåíèå ìåñòíûõ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ îñ-

ëîæíåíèé ñ öåëüþ ðàçðàáîòêè êîìïëåêñà ìåðî-

ïðèÿòèé, ñïîñîáñòâóþùèõ ïðîôèëàêòèêå

îñëîæíåíèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ó÷èòûâàÿ àíàòîìè÷åñêîå ðàñïîëîæåíèå, åäèíûå ïîäõîäû

ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ è ðàçâèâàþùèåñÿ îñëîæíåíèÿ, òðàâ-

ìó ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è óðåòðû ìû îáúåäèíèëè â îáùóþ ãðóïïó

ïîâðåæäåíèé íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé (ÍÌÏ).

Ïðîâåä¸í ïðîñïåêòèâíûé àíàëèç èñòîðèé áîëåçíè 60 ïà-

öèåíòîâ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ÍÈÈ Ñêîðîé ïîìîùè èì.

Í. Â. Ñêëèôîñîâñêîãî çà ïåðèîä 2007—2009 ãã. ñ òðàâìîé ìî-

÷åâîãî ïóçûðÿ è óðåòðû. 

Îòêðûòàÿ òðàâìà âûÿâëåíà ó 8 ïàöèåíòîâ, èç íèõ 7 ìóæ-

÷èí (ñðåäíèé âîçðàñò 32,8 ëåò), 1 æåíùèíà (67 ëåò). Â 4 ñëó÷à-

ÿõ (3 ìóæ÷èí è 1 æåíùèíà) áûëè êîëîòî-ðåçàíûå èçîëèðîâàí-

íûå âíåáðþøèííûå ðàíåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, â 4 — ñëåïûå

îãíåñòðåëüíûå ðàíåíèÿ ñ ñî÷åòàííûì ïîâðåæäåíèåì îðãàíîâ

ãðóäíîé êëåòêè, áðþøíîé ïîëîñòè (òîíêàÿ è òîëñòàÿ êèøêà),

îðãàíîâ çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà (ïî÷êè, ïðÿìàÿ êèøêà),

à òàêæå ñ òðàâìîé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, êîñòåé òàçà, ïîçâîíî÷íè-

êà. Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ íå áûëî.

Çàêðûòàÿ òðàâìà áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ó 52 ïàöèåíòîâ

(86,7% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ïîñòðàäàâøèõ), èç íèõ 46 ìóæ-

÷èí (ñðåäíèé âîçðàñò 39,6 ëåò) è 6 æåíùèí (ñðåäíèé âîçðàñò

28 ëåò). Èçîëèðîâàííàÿ çàêðûòàÿ òðàâìà ÍÌÏ âûÿâëåíà ó 5

ìóæ÷èí (â 3 ñëó÷àÿõ — âíóòðèáðþøèííûé ðàçðûâ ìî÷åâîãî

ïóçûðÿ è â 2 — íåïîëíûé ðàçðûâ óðåòðû). Â 47 ñëó÷àÿõ (90,4%)

ó ïàöèåíòîâ äèàãíîñòèðîâàíî ïîâðåæäåíèå ÍÌÏ â ñòðóêòóðå

ñî÷åòàííîé òðàâìû (ó 12 ïàöèåíòîâ ñ ïîâðåæäåíèåì óðåòðû, ó

35 ñ ïîâðåæäåíèåì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ). Ëåòàëüíûé èñõîä — â

12,7% ñëó÷àåâ (6 ïàöèåíòîâ), ïðè÷¸ì âñå áîëüíûå áûëè ñ ñî÷å-

òàííîé òðàâìîé. Ïðè÷èíîé ñìåðòè â îäíîì ñëó÷àå áûëà ÒÝËÀ

(íà 19-å ñóòêè), â 3 ñëó÷àÿõ — ñî÷åòàííàÿ òðàâìà, îñëîæí¸í-

íàÿ êðîâîïîòåðåé è øîêîì (1-å è 5-å ñóòêè), â îäíîì ñëó÷àå —

ñî÷åòàííàÿ òðàâìà, îñëîæí¸ííàÿ êðîâîïîòåðåé, øîêîì è
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ãíîéíîé èíòîêñèêàöèåé íà ôîíå íåêðîçà ó÷àñòêà òîíêîé

êèøêè â çîíå å¸ óøèáà, îòãðàíè÷åííîãî ïåðèòîíèòà (5-å ñóò-

êè), â îäíîì ñëó÷àå — ñåïñèñ, ðàçâèâøèéñÿ íà ôîíå ñî÷åòàí-

íîé òðàâìû è ìî÷åâîé ôëåãìîíû òàçà (25-å ñóòêè). 

Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëîñü ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èññëå-

äîâàíèå ðàçëè÷íûõ âèäîâ êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà. Îòîáðàíû

ðåçóëüòàòû 34 àíàëèçîâ. Ïîëó÷åíèå êëèíè÷åñêèõ îáðàçöîâ è

ïåðâè÷íûé ïîñåâ ìàòåðèàëà ïðîâîäèëè â ñîîòâåòñòâèè ñ îá-

ùåïðèíÿòûìè ñòàíäàðòàìè [14]. Èññëåäîâàíèå êðîâè — ñ ïî-

ìîùüþ àâòîìàòè÷åñêîãî àíàëèçàòîðà Bactec 9050 (BD). Èäåí-

òèôèêàöèþ âûäåëåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ è îïðåäåëåíèå èõ

÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèáèîòèêàì ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ àâ-

òîìàòè÷åñêîãî ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçàòîðà WalkAway

(Dade Beringer). Ðåçóëüòàòû ïîâòîðíûõ ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ

èññëåäîâàíèé îò îäíîãî ïàöèåíòà â ñëó÷àå âûäåëåíèÿ îäíèõ è

òåõ æå ïàòîãåíîâ íå ó÷èòûâàëèñü. Â ðÿäå ñëó÷àåâ â îäíîé ïðî-

áå êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà âûäåëÿëîñü äâà è áîëåå ìèêðîîð-

ãàíèçìîâ, â òàêèõ ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàëè âñå âûäåëåííûå êóëü-

òóðû ìèêðîîðãàíèçìîâ. 

Ïðè àíàëèçå ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ ïîñëåîïåðàöèîí-

íûõ îñëîæíåíèé íàìè áûëî âûäåëåíî äâà ïåðèîäà ïî ñðîêàì

âîçíèêíîâåíèÿ îñëîæíåíèé: äî 5 ñóòîê — «ðàííèå» è ïîñëå 10

ñóòîê — «ïîçäíèå» îñëîæíåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Õàðàêòåðèñòèêà âûÿâëåííûõ îñëîæíåíèé

ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1. 

Ðàííèõ èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ

ñ îòêðûòîé òðàâìîé ÍÌÏ âûÿâëåíî íå áûëî. Ïî-

çäíèå ëîêàëüíûå èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ ðàç-

âèëèñü ó 3 áîëüíûõ: ó áîëüíîãî ñ êîëîòî-ðåçàíûì

ðàíåíèåì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ íà 12-å ñóòêè ðàçâèëñÿ

áàêòåðèàëüíûé öèñòèò; â 2 ñëó÷àÿõ ó ïàöèåíòîâ ñ

îãíåñòðåëüíûìè ðàíåíèÿìè âûÿâëåíî íàãíîåíèå

ïîñëåîïåðàöèîííîãî ðóáöà íà 14-å ñóòêè ïîñëå

îïåðàöèè è áàêòåðèàëüíûé öèñòèò íà 10-å ñóòêè

ïîñëå îïåðàöèè. Î÷åâèä-

íî, ÷òî ïðè÷èíîé èíôåê-

öèîííûõ îñëîæíåíèé ó

âñåõ áîëüíûõ áûëà âíóò-

ðèáîëüíè÷íàÿ ìèêðî-

ôëîðà, è âõîäíûìè âîðî-

òàìè ÿâèëèñü äëèòåëüíî

ñòîÿùèé óðåòðàëüíûé

êàòåòåð, ãåìàòîìà áðþø-

íîé ñòåíêè â çîíå ïîñëå-

îïåðàöèîííîé ðàíû è

ýïèöèñòîñòîìè÷åñêèé

êàòåòåð (ðèñóíîê). 

Ó ïàöèåíòîâ ñ çàêðû-

òîé òðàâìîé ðàííèå èí-

ôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ âûÿâëåíû â 12 ñëó÷àÿõ,

ïðè÷¸ì âñå îñëîæíåíèÿ áûëè â ãðóïïå ïîñòðàäàâ-

øèõ ñ ñî÷åòàííîé òðàâìîé è òÿæ¸ëîé ñòåïåíüþ ïî-

âðåæäåíèé ïî øêàëå ÂÏÕ-ÌÒ (12,2—30,2 áàëëîâ).

Â ïåðâûå 3 ñóòîê ïíåâìîíèÿ ðàçâèëàñü ó 9 ïàöèåí-

òîâ (69% îò âñåãî êîëè÷åñòâà ðàííèõ îñëîæíåíèé),

èç íèõ 3 áîëüíûõ ïîãèáëè â ïåðâûå 5 ñóòîê îò òÿæ¸-

ëîé ñî÷åòàííîé òðàâìû, øîêà è êðîâîïîòåðè. Âû-

ÿâëåííûå âîçáóäèòåëè áûëè ïðåäñòàâëåíû âíóòðè-

áîëüíè÷íîé ìèêðîôëîðîé. 3 ïàöèåíòàì ñ öåëüþ

äîïîëíèòåëüíîãî ãåìîñòàçà èíòðàîïåðàöèîííî áû-

ëè ïîñòàâëåíû ãåìîñòàòè÷åñêèå òàìïîíû ê ìåñòàì

ïåðåëîìîâ òàçîâûõ êîñòåé è âî âñåõ ñëó÷àÿõ èíôè-

öèðîâàíèå òàìïîíîâ ïðîèçîøëî â ïåðâûå ñóòêè. 

Ïîçäíèå èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ â ãðóïïå

áîëüíûõ ñ çàêðûòîé òðàâìîé âûÿâëåíû ó 14 ïàöè-

åíòîâ (29,8% èç 47 ïàöèåíòîâ ñ ñî÷åòàííîé òðàâ-

ìîé). Â 1 ñëó÷àå äèàãíîñòèðîâàí ñåïñèñ, ïðèâåä-

øèé ê ëåòàëüíîìó èñõîäó (âûñåÿí Staphylococcus
aureus). Íàãíîåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû äèà-

ãíîñòèðîâàíî ó 1 ïàöèåíòà (Klebsiella spp.). Â 1 ñëó-

÷àå âûÿâëåíî èíôèöèðîâàíèå ãåìàòîìû ìàëîãî

òàçà (P.aeruginosa, E.coli è S.aureus). Áàêòåðèàëü-

íûé öèñòèò ñ ãåìîððàãè÷åñêèì êîìïîíåíòîì îñ-

ëîæíèë òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà â

11 (78,5%) ñëó÷àÿõ (âíóòðèáîëüíè÷íàÿ ìèêðîôëî-

ðà â ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ). Áîëüíûõ ñ ìî÷åâûìè

ôëåãìîíàìè òàçîâîé êëåò÷àòêè (4 ïàöèåíòà) ìû

íå ðàññìàòðèâàëè, ïîñêîëüêó äàííîå îñëîæíåíèå

âîçíèêëî èç-çà íåñîáëþäåíèÿ ïðèíöèïîâ õèðóð-

ãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Ëåòàëüíîñòü â ñðîêè

ñâûøå 5 ñóòîê ñîñòàâèëà 6,4% (3 áîëüíûõ), â 1 ñëó-
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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

Õàðàêòåð òðàâìû ×èñëî ïàöèåíòîâ
âñåãî ñ ðàííèìè ñ ïîçäíèìè

èíôåêöèîííûìè èíôåêöèîííûìè 
îñëîæíåíèÿìè îñëîæíåíèÿìè

Îòêðûòàÿ òðàâìà, â ò. ÷.: 8 0 3

èçîëèðîâàííàÿ òðàâìà ÍÌÏ 4 1

â ñî÷åòàíèè ñ òðàâìîé îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè 4 0 2

Çàêðûòàÿ òðàâìà, â ò. ÷.: 52 12 14

èçîëèðîâàííàÿ òðàâìà ÍÌÏ 5 0 0

ñî÷åòàííàÿ òðàâìà, âêëþ÷àÿ òðàâìó ÍÌÏ 47 12 14

Таблица 1. Осложнения, выявленные у пациентов, госпитализированных с травмой мочевого пузыря и уретры

Частота встречаемости (в %) возбудителей внутрибольничных инфекций у
больных с травмой НМП.
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Èñïîëüçîâàííûå ïðåïàðàòû Âñåãî Êîë-âî áîëüíûõ Êîëè÷åñòâî
áîëüíûõ ñ ðàçâèâøèìèñÿ îñëîæíåíèÿìè óìåðøèõ 

âñåãî ðàííèìè ïîçäíèìè áîëüíûõ

Êàðáàïåíåìû 8 7 (87,5%) 3 4 0

Ôòîðõèíîëîíû + ìåòðîíèäàçîë 18 11 (61,1%) 4 7 2

Ôòîðõèíîëîíû 9 4 (44,4%) 0 4 1

Öåôàëîñïîðèíû III ïîêîëåíèÿ 7 0 0 0 0

Öåôàëîñïîðèíû III ïîêîëåíèÿ + ìåòðîíèäàçîë 18 7 (38,8%) 4 3 3

Ìèêðîîðãàíèçìû Âñåãî Êîëè÷åñòâî øòàììîâ, ÷óâñòâèòåëüíûõ ê
âûäåëåííûõ ÖÑIII* öèïðîôëîêñàöèíó èìèïåíåìó âàíêîìèöèíó

øòàììîâ

Ãðàìîòðèöàòåëüíûå 40 5 12 29 Íä**

Pseudomonas aeruginosa 18 0 6 10 Íä**

Escherichia coli 8 3 4 8 Íä**

Klebsiella spp. 6 0 0 6 Íä**

Acinetobacter spp. 4 0 0 2 Íä**

Äðóãèå Enterobacteriacae 3 2 2 3 Íä**

Stenotrophomonas maltophilia 1 0 0 0 Íä**

Ãðàìïîëîæèòåëüíûå 10 0 0 0 10

Staphylococcus aureus 6 0*** 0 0 6

Enterococcus spp. 4 0 0 0 4

Âñåãî 50 5(10%) 12 (24%) 29 (58%) 10 (20%)

÷àå ïðè÷èíîé ñìåðòè ÿâèëèñü ãíîéíî-ñåïòè÷åñ-

êèå îñëîæíåíèÿ (ñåïñèñ).

Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíû ñîñòàâ ïàòîãåíîâ, âû-

äåëåííûõ îò ïàöèåíòîâ ñ òðàâìîé ÍÌÏ, è èõ ÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòü ê àíòèáèîòèêàì. Èññëåäîâàëèñü

êðîâü, ìî÷à, ìîêðîòà, ðàíåâîå îòäåëÿåìîå. Äëÿ

íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ îòîáðàíî 34 ïðîáû

êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà. Ïîëó÷åí ðîñò ìèêðî-

ôëîðû â 30 ïðîáàõ. Âñåãî âûäåëåíî 50 ìèêðîîðãà-

íèçìîâ, èç êîòîðûõ ïðåîáëàäàþò ãðàìîòðèöà-

òåëüíûå ïàòîãåíû (80%). ×àùå âñåãî âûäåëÿëèñü

ñèíåãíîéíàÿ è êèøå÷íàÿ ïàëî÷êè, ðåæå —

Klebsiella spp. è Acinetobacter spp. Èç ãðàìïîëîæè-

òåëüíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ âûäåëÿëèñü çîëîòèñ-

òûå ñòàôèëîêîêêè (12%) è ýíòåðîêîêêè (8%).

Âñå âûäåëåííûå ìèêðîîðãàíèçìû îáëàäàëè

ïîëèðåçèñòåíòíîñòüþ ê àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðå-

ïàðàòàì (ñì. òàáë. 2). Ñðåäè ãðàìîòðèöàòåëüíûõ

ïàòîãåíîâ íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî øòàììîâ áûëî

÷óâñòâèòåëüíî ê èìèïåíåìó. Âñå âûäåëåííûå

ãðàìïîëîæèòåëüíûå áàêòåðèè áûëè ÷óâñòâèòåëü-

íû òîëüêî ê âàíêîìèöèíó.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî êëèíè÷åñêèé ìàòå-

ðèàë îò âñåõ ïàöèåíòîâ, îáñóæäàåìûõ â äàííîé

ðàáîòå, áûë âçÿò íà ïîñåâ ïîñëå 3 ñóòîê ëå÷åíèÿ â

èíñòèòóòå. Ñëåäîâàòåëüíî, âûäåëåííûå ìèêðîîð-

ãàíèçìû íåîáõîäèìî îòíåñòè ê ãîñïèòàëüíîé ìè-

êðîôëîðå [15]. Ïîëó÷åííûå äàííûå î âûäåëåííûõ

ïàòîãåíàõ ôèêñèðóþò íå èñõîäíûé ìèêðîáèîëî-

ãè÷åñêèé ôîí ïàöèåíòîâ, à ðàçâèòèå ãîñïèòàëü-

íîé èíôåêöèè, ïîýòîìó ýòè ðåçóëüòàòû íå ìîãóò

áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ ðàçðàáîòêè ðåêîìåíäàöèé

ïî ñòàðòîâîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè. Èõ íå-

îáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ñìåíå àíòèáèîòèêîâ â

ïðîöåññå ëå÷åíèÿ â ñëó÷àå íåýôôåêòèâíîñòè ïåð-

âîíà÷àëüíîé ïðîòèâîìèêðîáíîé òåðàïèè. 

Âñå áîëüíûå ñ ìîìåíòà ãîñïèòàëèçàöèè â ñòà-

öèîíàð ïîëó÷àëè ñòàðòîâóþ àíòèáàêòåðèàëüíóþ

òåðàïèþ (ÀÁÒ) â òå÷åíèå 7—10 ñóòîê (òàáë. 3). 

Íàçíà÷åíèå èìèïåíåìà ñ ïåðâûõ ñóòîê ïîñëå-

îïåðàöèîííîãî ïåðèîäà íå èñêëþ÷èëî âîçíèêíî-

âåíèÿ êàê ðàííèõ, òàê è ïîçäíèõ èíôåêöèîííûõ

îñëîæíåíèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðèìåíåíèå «äå-ýñ-

êàëàöèîííîé òåðàïèè» ó èçó÷åííîé êàòåãîðèè

áîëüíûõ âûçûâàåò ðÿä âîïðîñîâ. Ñóùåñòâóþò ðå-

êîìåíäàöèè ïî ðàííåìó íàçíà÷åíèþ àíòèáèîòè-

êà ñ ìàêñèìàëüíî øèðîêèì ñïåêòðîì äåéñòâèÿ è

ïîñëåäóþùåì ïåðåõîäîì, ïî äàííûì ìèêðîáèî-

ëîãè÷åñêèõ àíàëèçîâ, íà äðóãèå ïðåïàðàòû, íà-

ïðèìåð öåôàëîñïîðèíû III ãåíåðàöèè [16, 17).

Òàêîé ïîäõîä ïðèçâàí ãàðàíòèðîâàòü âûñîêóþ

êëèíè÷åñêóþ è ýêîíîìè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü

çà ñ÷¸ò óìåíüøåíèÿ ñðîêîâ ëå÷åíèÿ è ñíèæåíèÿ

çàòðàò íà êîððåêöèþ îñëîæíåíèé. Îäíàêî ïðè

àíàëèçå òåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ òðàâìîé ÍÌÏ ïî-

äîáíûå îæèäàíèÿ íå îïðàâäàëèñü. È ñâÿçàíî ýòî,

ïî-âèäèìîìó, ñ òåì, ÷òî ïðè ñòàðòîâîé òåðàïèè

êàðáàïåíåìàìè ïðîèñõîäèò ñåëåêöèÿ ïîëèðåçèñ-

òåíòíîé ìèêðîôëîðû. Ïî íàøèì äàííûì (ñì.

òàáë. 2), äå-ýñêàëàöèÿ ïðè ïåðåõîäå ñ êàðáàïåíå-

АНТИБИОТИКИ И ХИМИОТЕРАПИЯ, 2010, 55; 3—426

Таблица 2. Состав микроорганизмов, выделенных от больных с травмой НМП и их чувствительность к анти�
биотикам

Примечание. * — не антисинегнойные цефалоспорины III поколения; ** — определение не проводилось; *** — штам1
мы, устойчивые к  оксациллину трактовались, как устойчивые ко всем беталактамным антибиотикам.

Таблица 3. Результаты применения антибактериальной терапии пациентов с травмой НМП
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ìîâ íà öåôàëîñïîðèíû è ôòîðõèíîëîíû íå îï-

ðàâäàíà â ñâÿçè ñ óñòîé÷èâîñòüþ ïàòîãåíîâ ê

ýòèì ïðåïàðàòàì. Òåðàïèÿ êàðáàïåíåìàìè ïðè-

âîäèò ê ñåëåêöèè ìåòèöèëëèíîðåçèñòåíòíûõ ñòà-

ôèëîêîêêîâ è ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé —

ïðîäóöåíòîâ ìåòàëëî-áåòà-ëàêòàìàç. Â ñâÿçè ñ

ýòèì êàðáàïåíåìû äîëæíû îñòàâàòüñÿ â êà÷åñòâå

ãðóïïû ðåçåðâà ïðè ïîëó÷åíèè äàííûõ ïîñåâà è

íåýôôåêòèâíîñòè ñòàðòîâûõ ñõåì òåðàïèè. 

Êàê àëüòåðíàòèâó «äå-ýñêàëàöèîííîé» òåðà-

ïèè ó áîëüíûõ ñ òðàâìîé ÍÌÏ ìîæíî ðåêîìåíäî-

âàòü ïîäõîä «ìèíèìàëüíîé äîñòàòî÷íîñòè». Îí çà-

êëþ÷àåòñÿ â ñòàðòîâîì ýìïèðè÷åñêîì íàçíà÷åíèè

àíòèáèîòèêîâ ñ ïðîòèâîìèêðîáíûì ñïåêòðîì àê-

òèâíîñòè, äîñòàòî÷íûì äëÿ ïîäàâëåíèÿ íàèáîëåå

ðàñïðîñòðàí¸ííûõ ïàòîãåíîâ, à íå ãîñïèòàëüíûõ

óñòîé÷èâûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ïðèìåíèòåëüíî ê

ïàöèåíòàì ñ òðàâìîé ÍÌÏ «ìèíèìàëüíàÿ äîñòà-

òî÷íîñòü» îçíà÷àåò íàçíà÷åíèå öåôàëîñïîðèíîâ

III ïîêîëåíèÿ èëè ôòîðõèíîëîíîâ. Ýòè ïðåïàðàòû

ïðèñóòñòâóþò â áîëüøèíñòâå ìåæäóíàðîäíûõ è

íàöèîíàëüíûõ ðåêîìåíäàöèé ïî ëå÷åíèþ ÈÌÏ

[2, 18]. Êàê ïîêàçûâàþò ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëå-

äîâàíèÿ, ïàöèåíòû, ïîñòóïàþùèå â ñòàöèîíàð ñ

òðàâìàìè ÍÌÏ, ïðåèìóùåñòâåííî ìîëîäîãî âîç-

ðàñòà è íà ìîìåíò, ïðåäøåñòâóþùèé òðàâìå, èõ

ìîæíî ñ÷èòàòü óñëîâíî çäîðîâûìè. Ñ ìèêðîáèî-

ëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ îíè ìîãóò áûòü êîíòàìè-

íèðîâàíû ïðåäñòàâèòåëÿìè íîðìàëüíîé ìèêðî-

ôëîðû ñ ìèíèìàëüíûì óðîâíåì óñòîé÷èâîñòè ê

àíòèáèîòèêàì. Ñïåêòð àêòèâíîñòè öåôàëîñïîðè-

íîâ III ïîêîëåíèÿ è ôòîðõèíîëîíîâ äîñòàòî÷åí

äëÿ ïîäàâëåíèÿ òàêèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Êîíòà-

ìèíàöèÿ ïàöèåíòîâ ãîñïèòàëüíîé ìèêðîôëîðîé

ïðîèñõîäèò â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ â îòäåëåíèÿõ

ÎÐÈÒ ïðè äëèòåëüíîé ÈÂË è íàëè÷èè âõîäíûõ

âîðîò èíôåêöèè çà ñ÷¸ò óðåòðàëüíîãî èëè ýïèöèñ-

òîñòîìè÷åñêîãî êàòåòåðà. 

Âûáîð êîíêðåòíîãî ïðåïàðàòà äîëæåí ïðîâî-

äèòüñÿ ñ ó÷¸òîì îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîé êàð-

òèíû ó êàæäîãî ïàöèåíòà (íàëè÷èå/îòñóòñòâèå

÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû, ïîâðåæäåíèÿ êîñòåé,

îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè è áðþøíîé ïîëîñòè).

Ìû ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàçíûìè ñëåäóþùèå ñõåìû

ýìïèðè÷åñêîé ñòàðòîâîé àíòèáèîòèêîòåðàïèè

ïðè òðàâìå ÍÌÏ (òàáë. 4).

Çàêëþ÷åíèå
Ïðåäëîæåííàÿ íàìè òàêòèêà «ìèíèìàëüíîé

äîñòàòî÷íîñòè» ïîçâîëèò îáåñïå÷èòü ýôôåêòèâíîå

ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ, ýêîíîìèþ ñðåäñòâ, ïðåäîòâðà-

ùåíèå ñåëåêöèè ïîëèðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ ìèê-

ðîîðãàíèçìîâ. Äàëüíåéøàÿ ñìåíà òåðàïèè äîëæíà

ïðîâîäèòüñÿ íà îñíîâàíèè ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé

äèàãíîñòèêè. Â ñëó÷àå íàëè÷èÿ ïîëèðåçèñòåíòíûõ

ñòàôèëîêîêêîâ è ýíòåðîêîêêîâ ìîæíî ïðèöåëüíî

íàçíà÷èòü âàíêîìèöèí, à ïðîòèâ ïîëèðåçèñòåíò-

íûõ ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé — êàðáàïåíåìû,

àìèêàöèí, öåôîïåðàçîí/ñóëüáàêòàì. 

Â êîìïëåêñå ìåð ïî îïòèìèçàöèè òåðàïèè ïà-

öèåíòîâ ñ òðàâìàìè ÍÌÏ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü

è ñîáëþäàòü ïðàâèëà ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäå-

ìè÷åñêîãî ðåæèìà è èñêëþ÷àòü âîçìîæíîñòü çà-

ðàæåíèÿ ÷åðåç äîïîëíèòåëüíûå âõîäíûå âîðîòà.

Âñå ýòî ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ïî÷òè â äâà ðàçà ÷àñòî-

òó âûäåëåíèÿ ïîëèðåçèñòåíòíûõ ãðàìîòðèöàòåëü-

íûõ ïàòîãåíîâ, ñîêðàòèòü ïîòðåáëåíèå àíòèáàê-

òåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ â ñòàöèîíàðå è ïîâûñèòü

ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ [19].

Âûâîäû
1. Íàèáîëåå ÷àñòûìè âîçáóäèòåëÿìè ãíîé-

íî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé ïðè òðàâìå

ÍÌÏ â ÍÈÈ ñêîðîé ïîìîùè ÿâëÿþòñÿ: P.aerugi-
nosa, E.coli, Klebsiella spp., S.aureus. 

2. Ñòàðòîâàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ

ïàöèåíòîâ ñ òðàâìîé ÍÌÏ äîëæíà ó÷èòûâàòü ìå-

õàíèçì òðàâìû, îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîé êàðòè-

íû ó êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà è íàëè÷èå âåðîÿòíûõ

âîçáóäèòåëåé ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåäëîæåííûõ

íàìè ñõåì ëå÷åíèÿ. 

3. «Äå-ýñêàëàöèîííàÿ òåðàïèÿ» êàðáàïåíå-

ìàìè ó áîëüíûõ ñ òðàâìîé ÍÌÏ ñ ïîñëåäóþùèì

ïåðåõîäîì, ïî ðåçóëüòàòàì ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé

äèàãíîñòèêè, íà öåôàëîñïîðèíû III ãåíåðàöèè

èëè ôòîðõèíîëîíû íå îïðàâäàíà èç-çà íåäîñòà-

òî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè ïîñëåäíèõ â ïîçäíèå ñðî-

êè çàáîëåâàíèÿ. 

4. Ôàêòîðàìè, ñïîñîáñòâóþùèìè âîçíèê-

íîâåíèþ ìåñòíûõ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ îñ-

ëîæíåíèé ÿâëÿþòñÿ:

— íàëè÷èå òàìïîíîâ, ÷òî âåä¸ò ê èõ èíôè-

öèðîâàíèþ âíóòðèáîëüíè÷íîé ìèêðîôëîðîé;

— íàëè÷èå óðåòðàëüíîãî êàòåòåðà ïðè íîð-

ìàëüíî ôóíêöèîíèðóþùåé ýïèöèñòîñòîìå;

— íåñîáëþäåíèå ìåð ñàíèòàðíî-ýïèäèìè-

÷åñêîãî ðåæèìà (ïðîìûâàíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ

÷åðåç îñíîâíîé ïðîñâåò êàòåòåðà, èñïîëüçîâàíèå

êàòåòåðà Ïåòöåðà, íåñâîåâðåìåííàÿ ñìåíà ýïè-

öèñòîñòîìè÷åñêîãî êàòåòåðà).
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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

Âèä òðàâìû ÍÌÏ Ðåêîìåíäóåìàÿ ÀÁÒ

Èçîëèðîâàííàÿ îòêðûòàÿ òðàâìà ÍÌÏ Ôòîðõèíîëîíû

Îòêðûòàÿ òðàâìà ÍÌÏ + ïîâðåæäåíèå ÆÊÒ Öåôàëîñïîðèíû III ïîêîëåíèÿ ± ìåòðîíèäàçîë

Èçîëèðîâàííàÿ çàêðûòàÿ òðàâìà ÍÌÏ Ôòîðõèíîëîíû ± ìåòðîíèäàçîë

Ñî÷åòàííàÿ òðàâìà + òðàâìà ÍÌÏ, â ò. ÷. çàêðûòàÿ òðàâìà æèâîòà Öåôàëîñïîðèíû III ïîêîëåíèÿ ± ìåòðîíèäàçîë

Ñî÷åòàííàÿ òðàâìà: ïîâðåæäåíèå êîñòåé òàçà + òðàâìà ÍÌÏ Ôòîðõèíîëîíû ± ìåòðîíèäàçîë

Таблица 4. Рекомендуемая стартовая эмпириченская АБТ при травме НМП
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5. Ìåðàìè ìåñòíîé ïðîôèëàêòèêè ãíîéíî-

âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé ÿâëÿþòñÿ:

— îãðàíè÷åíèÿ (ïî âîçìîæíîñòè) ïðèìåíå-

íèÿ äðåíèðîâàíèÿ êëåò÷àòêè ìàëîãî òàçà; 

— ïðè óñòàíîâêå òàìïîíîâ ñòðîãîå ñîáëþäå-

íèå ïðàâèë àñåïòèêè ñ ðåãóëÿðíûì ìèêðîáèî-

ëîãè÷åñêèì ìîíèòîðèíãîì è ñìåíîé ÀÁÒ ïî äàí-

íûì ïîñåâîâ;

— ïðè íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðóþùåé ýïè-

öèñòîñòîìå íåîáõîäèìîñòè â äîïîëíèòåëüíîé

òðàíñóðåòðàëüíîé êàòåòðèçàöèè íåò, à îáÿçàòåëü-

íûì ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå çàêðûòîé äðåíàæ-

íîé ñèñòåìû. 

— ïðè äëèòåëüíî ñòîÿùåé ýïèöèñòîñòîìå

(áîëüíûå ñ òðàâìîé óðåòðû) ñìåíà ýïèöèñòîòî-

ìè÷åñêîãî êàòåòåðà äîëæíà áûòü 1 ðàç â íåäåëþ,

ìèêðîáèîëîãè÷åñêèé ìîíèòîðèíã — 2 ðàçà â

ìåñÿö.
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