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Vaginal biocenosis in the context of quantitative PCR: changes and 
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Voroshilina E.S.,  Tumbinskaya L.V., Donnikov A.E., Plotko E.E., Hayutin L.V.  

Резюме
Проведено исследование изменений биоценоза влагалища у 119 женщин в течение беременности методом количествен
ной ПЦР. Установили, что наличие нормоценоза в I триместре является хорошим прогностическим признаком, указываю
щим на высокую вероятность сохранения этого состояния на протяжении всей беременности.  Состояние абсолютного и от
носительного нормоценоза во время беременности представляет собой устойчивую систему, на которую экзогенные факто
ры, в том числе и лекарственная терапия,  не оказывают существенного влияния.  Наибольшие положительные сдвиги в со
стоянии биоценоза наблюдали в группах женщин, имевших в I триместре беременности умеренный и выраженный дисба
ланс. Полученные данные демонстрируют недостаточную эффективность  препаратов для коррекции биоценоза влагалища 
в I триместре беременности. Положительную динамику в рамках проведенного исследования отмечали у 39,5% пациенток.
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Resume 
We estimated changes during pregnancy in vaginal biocenosis of 119 women. Normocenosis was considered as good predictive 
character for maintenance of this condition during pregnancy. Exogenous factors including medication do not affect absolute and 
comparative   normocenosis because these conditions   were stable during pregnancy. The most significant positive dynamics during 
pregnancy was observed in women with moderate and expressed dysbiosis found in first trimester.  Correction of biocenosis in first 
trimester was considered as insufficient, because positive changes in biocenosis were shown in 39.5% patients.
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