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I. Ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû
àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè 
âîçáóäèòåëåé èíôåêöèé 
â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå
Îòêðûòèå àíòèáèîòèêîâ â ñåðåäèíå XX âåêà è

ïîñëåäóþùåå âíåäðåíèå èõ â ìåäèöèíñêóþ ïðàê-

òèêó ïðèâåëî ê îò÷¸òëèâîìó ñíèæåíèþ ëåòàëüíî-

ñòè ïðè íàèáîëåå òÿæ¸ëûõ è ðàñïðîñòðàí¸ííûõ

èíôåêöèîííûõ áîëåçíÿõ (ïíåâìîíèÿ, ýíäîêàð-

äèò, ìåíèíãèò, òóáåðêóë¸ç, ñåïñèñ), à òàêæå ñíè-

æåíèþ çàáîëåâàåìîñòè íåêîòîðûìè ñîöèàëüíî

çíà÷èìûìè áîëåçíÿìè, òàêèìè êàê îñòðàÿ ðåâìà-

òè÷åñêàÿ ëèõîðàäêà, ãîíîðåÿ, ñèôèëèñ.

Ïåðâîíà÷àëüíûå óñïåõè ïðèìåíåíèÿ àíòèáè-

îòèêîâ è äàëüíåéøèå óñïåøíûå ðàçðàáîòêè íî-

âûõ àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ ïîçâîëèëè ó÷¸-

íûì è êëèíèöèñòàì â 50-å è 60-å ãîäû ïðîøëîãî

Â ïîñëåäíèå ãîäû â áîëüøèíñòâå ðåãèîíîâ ìèðà è, â òîì ÷èñëå, Ðîññèè îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû óñòîé-
÷èâûõ ê àíòèáèîòèêàì âîçáóäèòåëåé âíåáîëüíè÷íûõ èíôåêöèé äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ïðåæäå âñåãî, ïíåâìîêîêêà. Ýòî òðå-
áóåò ïåðåñìîòðà ðåêîìåíäàöèé ïî ïðèìåíåíèþ àíòèáèîòèêîâ ïðè ëå÷åíèè èíôåêöèé â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå. Â 2017 ã.
âûøëè äâà îñíîâîïîëàãàþùèõ äîêóìåíòà ïî ðàöèîíàëüíîìó ïðèìåíåíèþ àíòèáèîòèêîâ â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå: Åâðà-
çèéñêèå êëèíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè (äîêóìåíò äîñòóïåí íà ñàéòå www.antimicrob.net) è äîêóìåíò ÂÎÇ — 20-é ïåðåñìîòð
ïåðå÷íÿ æèçíåííî-íåîáõîäèìûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ïî âûáîðó àíòèáèîòèêîâ ïðè âíåáîëüíè÷-
íûõ èíôåêöèÿõ. Ìíåíèÿ ýêñïåðòîâ ýòèõ äâóõ äîêóìåíòîâ ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ ñîâïàëè â îñíîâíûõ ïîëîæåíèÿõ ðàöè-
îíàëüíîé àíòèáèîòèêîòåðàïèè. Âûäåëåíû 5 îñíîâíûõ ïîëîæåíèé ýòèõ äîêóìåíòîâ: 1. Â ðåêîìåíäàöèÿõ ïî àíòèáàêòåðè-
àëüíîé òåðàïèè àíòèáèîòèêè ðàçäåëåíû íà òðè ëèíèè èëè ãðóïïû ïî ïðèîðèòåòó íàçíà÷åíèÿ. 2. Àìîêñèöèëëèí — àíòèáè-
îòèê 1-é ëèíèè òåðàïèè ïðè ëå÷åíèè âñåõ îñòðûõ èíôåêöèé âåðõíèõ è íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. 3. Ìàêðîëèäû ñëåäó-
åò ðàññìàòðèâàòü êàê àíòèáèîòèêè 2-é ëèíèè òåðàïèè (èëè âòîðîé ãðóïïû) ïðè ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèÿõ; èõ íàçíà÷åíèå
îáîñíîâàíî òîëüêî ïðè íåâîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïåíèöèëëèíîâ; àçèòðîìèöèí íå ðåêîìåíäîâàí äëÿ ëå÷åíèÿ ðåñïèðàòîð-
íûõ èíôåêöèé èç-çà ýêîëîãè÷åñêîé íåáåçîïàñíîñòè è ðèñêà êàðäèîòîêñè÷íîñòè. 4. Ôòîðõèíîëîíû — àíòèáèîòèêè ðåçåð-
âà è íå ðåêîìåíäîâàíû äëÿ ëå÷åíèÿ îñòðûõ íåîñëîæí¸ííûõ èíôåêöèé â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå. 5. Àíòèáèîòèê äîëæåí
áûòü íàäëåæàùåãî êà÷åñòâà è â îïòèìàëüíîé ëåêàðñòâåííîé ôîðìå; ýêñïåðòû ÂÎÇ è UNICEF ðåêîìåíäóþò ïðèìåíÿòü àí-
òèáèîòèêè â íàèáîëåå îïòèìàëüíîé ôîðìå — â âèäå äèñïåðãèðóåìûõ òàáëåòîê, ÷òî ïîâûøàåò áåçîïàñíîñòü ëå÷åíèÿ è ïðè-
âåðæåííîñòü ïàöèåíòîâ âðà÷åáíûì ðåêîìåíäàöèÿì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âíåáîëüíè÷íûå èíôåêöèè, àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ, óñòîé÷èâîñòü, ðàöèîíàëüíîå ïðèìåíåíèå àíòè-
áèîòèêîâ.

In recent years, there has been a significant increase in the frequency of antibiotic-resistant pathogens of community-acquired res-
piratory infections, especially pneumococcus, in most regions of the world, including Russia. This requires a review of recommen-
dations on the use of antibiotics in the treatment of infections in outpatient practice. In 2017, two fundamental documents on the
rational use of antibiotics in outpatient practice were issued: Eurasian Clinical Guidelines (document available at www.antimi-
crob.net) and the 20th WHO Essential Medicines List with recommendations on the choice of antibiotics for community-acquired
infections. The opinions of the experts in these two documents almost completely coincided with the main provisions of rational
antibiotic therapy. 5 key provisions of these documents are as follows. 1. In the recommendations for antibiotic therapy, antibiotics
are divided into three lines or groups by administration priority. 2. Amoxicillin is an antibiotic of the 1st line of therapy in the treat-
ment of all acute infections of the upper and lower respiratory tract. 3. Macrolides should be considered as antibiotics of the 2nd
line of therapy (or the second group) for respiratory infections; their use is justified only when it is impossible to use penicillins;
Azithromycin is not recommended for the treatment of respiratory infections due to environmental hazards and the risk of car-
diotoxicity. 4. Fluoroquinolones are reserve antibiotics and are not recommended for the treatment of acute uncomplicated infec-
tions in outpatient practice. 5. The antibiotic must be of adequate quality and in optimal dosage form; WHO and UNICEF experts
recommend the use of antibiotics in the most optimal form — in the form of dispersible tablets, which increases the safety of treat-
ment and patient adherence to medical recommendations.

Keywords: community-acquired infections, antibacterial therapy, resistance, rational use of antibiotics.
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ñòîëåòèÿ âûñêàçàòü îïòèìèñòè÷åñêîå ìíåíèå î

ïîáåäå ìåäèöèíû íàä ìèêðîáàìè è ðåàëüíîì óñ-

òðàíåíèè èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé â îáùåñòâå

[1]. Äåéñòâèòåëüíî, âñêîðå ïîñëå âíåäðåíèÿ â

1941 ã. â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ïåðâîãî àíòèáè-

îòèêà áåíçèëïåíèöèëëèíà áûëè ðàçðàáîòàíû è

óñïåøíî èçó÷åíû îêîëî 10 íîâûõ êëàññîâ àíòè-

ìèêðîáíûõ ñðåäñòâ, è ê 60-ì ãîäàì XX âåêà â

êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ðåàëüíî ïðèìåíÿëèñü

îêîëî 30 àíòèáèîòèêîâ.

Îäíàêî âñêîðå ñèòóàöèÿ îñëîæíèëàñü ïîÿâ-

ëåíèåì óñòîé÷èâûõ ê àíòèáèîòèêàì ñòàôèëîêîê-

êîâ è ïíåâìîêîêêîâ, à âïîñëåäñòâèè è ãðàìîòðè-

öàòåëüíûõ áàêòåðèé, ïðè÷¸ì îñîáóþ îñòðîòó è

äðàìàòèçì ñèòóàöèÿ ïðèîáðåëà â XXI âåêå, êîãäà

â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñòàëè ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ

ìèêðîîðãàíèçìû, óñòîé÷èâûå êî ìíîãèì, à èíî-

ãäà è êî âñåì àíòèáèîòèêàì. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ ïîç-

âîëèëà ñïåöèàëèñòàì âûñêàçàòü îïàñåíèå î ïðè-

áëèæåíèè «ïîñòàíòèáèîòè÷åñêîé ýðû» [2].

Ïðîáëåìà àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè èìååò

âàæíîå íå òîëüêî ìåäèöèíñêîå, íî è ñîöèàëüíî-

ýêîíîìè÷åñêîå çíà÷åíèå äëÿ îáùåñòâà. Èíôåê-

öèè, âûçâàííûå óñòîé÷èâûìè ìèêðîáàìè, îòëè-

÷àþòñÿ áîëåå äëèòåëüíûì òå÷åíèåì, ÷àùå òðåáó-

þò ãîñïèòàëèçàöèè, ïîâûøàþò ðèñê ëåòàëüíîñòè.

Äîñòîâåðíûõ ðàñ÷¸òîâ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ îá

ýêîíîìè÷åñêîì óùåðáå, íàíîñèìîì óñòîé÷èâûìè

âîçáóäèòåëÿìè ïðè «àìáóëàòîðíûõ» èíôåêöèÿõ

íå ñóùåñòâóåò. ×òî êàñàåòñÿ ãîñïèòàëèçèðîâàí-

íûõ ïàöèåíòîâ, òî ïîêàçàíî, ÷òî ïðè íåýôôåêòèâ-

íîñòè àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè, ñâÿçàííîé ñ

óñòîé÷èâîñòüþ âîçáóäèòåëÿ, ïðåáûâàíèå áîëüíî-

ãî â ñòàöèîíàðå óâåëè÷èâàåòñÿ íà 6—13 ñóò. [3].

Êàê ðåçóëüòàò, âîçðàñòàþò çàòðàòû ñèñòåìû çäðà-

âîîõðàíåíèÿ [3—4]. Â èññëåäîâàíèè ÝÐÃÈÍÈ [5]

ïî ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè èíôåêöèé, ñâÿçàííûõ ñ

îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â Ðîññèéñêèõ

ñòàöèîíàðàõ óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ðàç-

âèâøåéñÿ â ËÏÓ íîçîêîìèàëüíîé èíôåêöèåé

ðèñê ëåòàëüíîãî èñõîäà óâåëè÷èâàåòñÿ â 5,5 ðàçà, à

ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ —

íà 8,4 äíÿ ó âçðîñëûõ è íà 10,7 äíåé ó äåòåé. Ïðè

ýòîì ïðè íîçîêîìèàëüíûõ èíôåêöèÿõ 88,1% âîç-

áóäèòåëåé õàðàêòåðèçîâàëèñü ïîëèðåçèñòåíòíîñ-

òüþ (óñòîé÷èâîñòüþ ê 3 è áîëåå àíòèáèîòèêàì), à

7,1% — ÷ðåçâû÷àéíîé ðåçèñòåíòíîñòüþ (XDR —

Extremely Drug Resistant), òî åñòü ñîõðàíÿâøèå

÷óâñòâèòåëüíîñòü òîëüêî ê îäíîìó èëè ìàêñèìóì

äâóì àíòèáèîòèêàì. Ïî ïðè÷èíå àíòèáèîòèêîðå-

çèñòåíòíîñòè â Åâðîïå åæåãîäíî óìèðàåò 25 òûñ.

÷åëîâåê, ïðè ýòîì äîïîëíèòåëüíûå ðàñõîäû çäðà-

âîîõðàíåíèÿ ïðåâûøàþò 1,5 ìëðä åâðî [6].

Îñíîâíûì îãðàíè÷åíèåì ýôôåêòèâíîñòè àí-

òèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü

ìèêðîîðãàíèçìîâ ôîðìèðîâàòü óñòîé÷èâîñòü

(ðåçèñòåíòíîñòü) ê èõ äåéñòâèþ. Ýòîò åñòåñòâåí-

íûé ïðîöåññ ìíîãîêðàòíî óñêîðÿåòñÿ ïðè íåî-

áîñíîâàííîì è èçáûòî÷íîì ïðèìåíåíèè àíòè-

ìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ â êà÷åñòâå ñðåäñòâ ïðîôè-

ëàêòèêè â ìåäèöèíå, ñðåäñòâ ñàìîëå÷åíèÿ øèðî-

êèìè êðóãàìè íàñåëåíèÿ, ñðåäñòâ ñòèìóëÿöèè

ðîñòà æèâîòíûõ è ïòèö â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå. Óã-

ðîçà ôîðìèðîâàíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ àíòèáàê-

òåðèàëüíîé ðåçèñòåíòíîñòè áûëà îñîçíàíà íàó÷-

íûì ñîîáùåñòâîì ïðàêòè÷åñêè ñðàçó æå ïîñëå

ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ àíòèáèîòèêîâ, îäíàêî â òå÷å-

íèå ìíîãèõ ëåò ïðîáëåìà ðåøàëàñü çà ñ÷¸ò ðàçðà-

áîòêè è âíåäðåíèÿ íîâûõ ïðåïàðàòîâ, ïðåîäîëå-

âàþùèõ óñòîé÷èâîñòü.

Ñèòóàöèÿ ñòàëà ìåíÿòüñÿ ê õóäøåìó ñ ñåðåäè-

íû 90-õ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ, êîãäà â ñèëó

ðÿäà ýêîíîìè÷åñêèõ ïðè÷èí è ôóíäàìåíòàëüíûõ

áèîëîãè÷åñêèõ ïðåïÿòñòâèé ïðîöåññ ðàçðàáîòêè

è âíåäðåíèÿ â ïðàêòè÷åñêóþ ìåäèöèíó íîâûõ àí-

òèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ çàìåäëèëñÿ, à ïðîöåññ

ðàñïðîñòðàíåíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè óñêîðèëñÿ çà

ñ÷¸ò ðîñòà ïîòðåáëåíèÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ, ïðåæäå

âñåãî, çà ñ÷¸ò èõ äîñòóïíîñòè. Îñîçíàíèå óãðîçû

ðåçèñòåíòíîñòè íàøëî îòðàæåíèå â ïðèíÿòîì

Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèåé Çäðàâîîõðàíåíèÿ â

2001 ã. äîêóìåíòå «Ãëîáàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ ïî ñäåð-

æèâàíèþ ðåçèñòåíòíîñòè» [1]. Â ýòîì äîêóìåíòå

áûëè ïðåäëîæåíû êîíêðåòíûå ìåðû ïî ñäåðæè-

âàíèþ àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè íà ãîñóäàðñò-

âåííîì óðîâíå, à èõ ðåàëèçàöèþ áûëî ðåêîìåí-

äîâàíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïðèîðèòåò â äåÿòåëüíî-

ñòè íàöèîíàëüíûõ ñèñòåì çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Â ñëåäóþùåì äîêóìåíòå 2014 ã. ÂÎÇ ïðèçûâà-

åò âñå çàèíòåðåñîâàííûå ñòîðîíû, âêëþ÷àÿ ëèö,

ôîðìèðóþùèõ ïîëèòèêó è îñóùåñòâëÿþùèõ ïëà-

íèðîâàíèå â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáùåñò-

âåííîñòü, ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé è ïðîâèçîðîâ, à

òàêæå ôàðìàöåâòè÷åñêóþ ïðîìûøëåííîñòü, ïðè-

íèìàòü êîíêðåòíûå îòâåòñòâåííûå ìåðû ïî áîðü-

áå ñ íàðàñòàþùåé àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòüþ

[7—8]. Àêòóàëèçèðóÿ ïðîáëåìó àíòèáèîòèêîðåçè-

ñòåíòíîñòè, ýêñïåðòû ÂÎÇ ïðåäóïðåæäàþò âðà-

÷åé è îáùåñòâî î ðåàëüíîñòè íàñòóïëåíèÿ «ïî-

ñòàíòèáèîòè÷åñêîé ýðû», êîãäà èíôåêöèîííûå

çàáîëåâàíèÿ îïÿòü ñòàíóò íåèçëå÷èìûìè. Â äîêó-

ìåíòå ïðåäëîæåíû êîíêðåòíûå øàãè íà ðàçíûõ

óðîâíÿõ (ðåãóëÿòîðíûå îðãàíû çäðàâîîõðàíåíèÿ,

ðóêîâîäèòåëè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæ-

äåíèé, âðà÷è ñòàöèîíàðîâ è âðà÷è àìáóëàòîðíî-

ïîëèêëèíè÷åñêîãî çâåíà) ïî ñäåðæèâàíèþ àíòè-

áèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè è ñîõðàíåíèþ àðñåíàëà

ýôôåêòèâíûõ àíòèáèîòèêîâ. 

Íàêîíåö, êðàéíå âàæíûì äëÿ íàøåé ñòðàíû

ÿâëÿåòñÿ äîêóìåíò Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ «Ñòðàòåãèÿ

ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ àíòèìèêðîá-

íîé ðåçèñòåíòíîñòè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà

ïåðèîä äî 2030 ãîäà», óòâåðæä¸ííûé 25 ñåíòÿáðÿ

2017 ã., ãäå îáîçíà÷åíà ãëîáàëüíàÿ ïðîáëåìà àí-

òèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè â íàøåé ñòðàíå è íà-

ìå÷åíû îñíîâíûå ìåðû ïî å¸ ñäåðæèâàíèþ [9].
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Îäíàêî â ãëîáàëüíîì ïëàíå ýòè ìåðû áóäóò

íåäîñòàòî÷íûìè. Ðåçóëüòàòû ðàçëè÷íûõ ýïèäå-

ìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé äîêóìåíòèðóþò

ðîñò è ðàñïðîñòðàíåíèå àíòèáèîòèêîðåçèñòåíò-

íûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ êàê â ñòàöèîíàðàõ, òàê è

âíå ñòàöèîíàðîâ. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ôîð-

ìèðîâàíèå óñòîé÷èâîñòè ìèêðîáîâ ê àíòèáèîòè-

êàì ÿâëÿåòñÿ ìíîãîôàêòîðíûì ïðîöåññîì, ïðè-

÷¸ì ìíîãèå åãî ñîñòàâëÿþùèå âçàèìîñâÿçàíû.

Èçâåñòíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå àíòèáèîòèêîâ ñî-

ïðîâîæäàåòñÿ ñåëåêòèâíûì äàâëåíèåì íà âîçáó-

äèòåëåé çàáîëåâàíèÿ, ÷òî âåä¸ò ê ðîñòó èõ óñòîé-

÷èâîñòè ê èñïîëüçóåìûì àíòèáèîòèêàì è ñíèæå-

íèþ èõ ýôôåêòèâíîñòè. Äðóãèì, ãîðàçäî áîëåå

ãëîáàëüíûì ïî ïîñëåäñòâèÿì ôåíîìåíîì, ÿâëÿ-

åòñÿ ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâîñòè íå òîëüêî ó ìè-

êðîáîâ — âîçáóäèòåëåé èíôåêöèè, íî è ñðåäè

ïðåäñòàâèòåëåé ñàïðîôèòíîé ìèêðîôëîðû, íå

ÿâëÿþùèõñÿ ýòèîëîãè÷åñêè çíà÷èìûìè. Ýòîò

ôåíîìåí ïîëó÷èë íàçâàíèå «ñîïóòñòâóþùèé

óùåðá» (collateral damage) àíòèáèîòèêîòåðàïèè.

Òàêèì îáðàçîì, ðàñïðîñòðàíåíèå àíòèáèîòèêî-

ðåçèñòåíòíûõ âîçáóäèòåëåé èíôåêöèé íàõîäèòñÿ

â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà íàçíà÷àå-

ìûõ àíòèáèîòèêîâ è øèðîòû èõ àíòèìèêðîáíîãî

ñïåêòðà. 

Ðîññèéñêèå èññëåäîâàíèÿ, êàê è ìåæäóíàðîä-

íûé îïûò, ïîäòâåðæäàþò: íåêîíòðîëèðóåìîå

ïðèìåíåíèå àíòèáèîòèêîâ, ñàìîëå÷åíèå ïàöèåí-

òàìè, íåäîñòàòî÷íûå äîçû, êàê, âîçìîæíî, è øè-

ðîêîå ïðèìåíåíèå âîñïðîèçâåä¸ííûõ ïðåïàðàòîâ

ñ íåäîêàçàííîé áèîýêâèâàëåíòíîñòüþ è ñîìíè-

òåëüíûì êà÷åñòâîì ïðèâåëî ê ïîòåðå âàæíûõ äëÿ

ìåäèöèíû ïðåïàðàòîâ — ðàííèõ öåôàëîñïîðè-

íîâ, òåòðàöèêëèíîâ è êî-òðèìîêñàçîëà. Âûÿâ-

ëåííàÿ â ïîñëåäíèå ãîäû ÷¸òêàÿ òåíäåíöèÿ ñâèäå-

òåëüñòâóåò: â áëèæàéøåå âðåìÿ ïîä óãðîçó áóäåò

ïîñòàâëåí åù¸ îäèí êëàññ æèçíåííî âàæíûõ àí-

òèáèîòèêîâ — ìàêðîëèäîâ [10].

Óêàçàííûå òðåâîæíûå òåíäåíöèè ðàñïðîñò-

ðàíåíèÿ àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ â

ïîïóëÿöèè óæå ïðèâåëè ê ðîñòó óñòîé÷èâîñòè â

Ðîññèè íàèáîëåå ÷àñòûõ âîçáóäèòåëåé âíåáîëü-

íè÷íûõ èíôåêöèé ê íåêîòîðûì ãðóïïàì àíòèáè-

îòèêîâ, òðàäèöèîííî ðåêîìåíäóåìûõ äëÿ ëå÷å-

íèÿ èíôåêöèé â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå (òàáë. 1).

Ýòè íåãàòèâíûå òåíäåíöèè òðåáóþò íåîòëîæíûõ

ìåð, ïðåæäå âñåãî, êîððåêöèè óñòîÿâøèõñÿ ïðè-

âû÷åê è ñòåðåîòèïîâ âðà÷åé â íàçíà÷åíèè àíòè-

áèîòèêîâ. 

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî àíòèìèêðîáíûõ ïðå-

ïàðàòîâ íàçíà÷àåòñÿ âðà÷àìè ïåðâè÷íîãî çâåíà,

ïðåæäå âñåãî, äëÿ ëå÷åíèÿ îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ

è ìî÷åâûõ èíôåêöèé. Ïîýòîìó îïðåäåëÿþùèì

ñîñòàâëÿþùèì ñäåðæèâàíèÿ àíòèáèîòèêîðåçèñ-

òåíòíîñòè ÿâëÿåòñÿ îãðàíè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ àí-

òèáèîòèêîâ â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå è ðàöèîíà-

ëèçàöèÿ èõ èñïîëüçîâàíèÿ. Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò â

íåìàëîé ñòåïåíè êàê îáó÷åíèå âðà÷åé ïåðâè÷íî-

ãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ îñíîâàì ðàöèîíàëüíî-

ãî ïðèìåíåíèÿ àíòèáèîòèêîâ, òàê è íåóêîñíè-

òåëüíîå ñîáëþäåíèå âðà÷àìè ðåêîìåíäàöèé ïî

âûáîðó àíòèáèîòèêà ñ ó÷¸òîì ñèòóàöèè ñ àíòèáè-

îòèêîðåçèñòåíòíîñòüþ â ñòðàíå è ðåãèîíå, ñîïóò-

ñòâóþùåé ïàòîëîãèè, îöåíêè ó ïàöèåíòà ðèñêà

èíôåêöèè, âûçâàííîé àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíû-

ìè âîçáóäèòåëÿìè, à òàêæå îïðåäåëåíèå àäåêâàò-

íîãî äîçèðîâàíèÿ àíòèáèîòèêà. Òàêèå ðåêîìåí-

äàöèè ìîæíî íàéòè â êëèíè÷åñêèõ äîêóìåíòàõ

ïðîôåññèîíàëüíûõ ñîîáùåñòâ âðà÷åé ïî âåäåíèþ

ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè. Â íàè-

áîëåå ïîëíîì âèäå ðåêîìåíäàöèè ïî ðàöèîíàëü-

Таблица 1. Наиболее актуальные проблемы устойчивости к антибиотикам внебольничных возбудителей в

РФ [11—12] 

Примечание. 1 — Европейская организация EUCAST трактует гемофильную палочку как природно слабо чувствитель�
ную к макролидным антибиотикам; макролиды не должны применяться для лечения инфекций, вызванных H.influen�
zae (www.eucast.org).

Èíôåêöèè Ìèêðîîðãàíèçì Àíòèáèîòèêè Ïðåïàðàòû % óñòîé÷èâûõ øòàììîâ
Äûõàòåëüíûõ Streptococcus Ìàêðîëèäû Àçèòðîìèöèí > 30 

ïóòåé pneumoniae Êëàðèòðîìèöèí 20—30

Ýðèòðîìèöèí 20—25

Ñóëüôàíèëàìèäû Êî-òðèìîêñàçîë > 30

Haemophilus Ìàêðîëèäû Âñå 100 (EUCAST)1

influenzae
Streptococcus Ìàêðîëèäû Àçèòðîìèöèí 10—20

pyogenes (ÁÃÑÀ) Êëàðèòðîìèöèí 10—15

Äæîçàìèöèí < 5

Òåòðàöèêëèíû Òåòðàöèêëèí > 30

Ìî÷åâûâîäÿùèõ Escherichia coli Ôòîðõèíîëîíû Öèïðîôëîêñàöèí

ïóòåé Ëåâîôëîêñàöèí Îêîëî 20

Ñóëüôàíèëàìèäû Êî-òðèìîêñàçîë 20-30

ÈÏÏÏ Neisseria Ïåíèöèëëèíû Áåíçèëïåíèöèëëèí 50—75

gonorrhoeae Ôòîðõèíîëîíû Öèïðîôëîêñàöèí 35—50

Òåòðàöèêëèíû Òåòðàöèêëèí 30—50

Ìàêðîëèäû Àçèòðîìèöèí 5—10

ÆÊÒ Helicobacter Íèòðîèìèäàçîëû Ìåòðîíèäàçîë 20—30

pylori Ôòîðõèíîëîíû Ëåâîôëîêñàöèí 20—30



íîìó ïðèìåíåíèþ àíòèáèîòèêîâ â àìáóëàòîðíîé

ïðàêòèêå (êàê îáùèå âîïðîñû, òàê è ïîêàçàíèÿ ê

íàçíà÷åíèþ è âûáîð àíòèáèîòèêà ïðè ðàçëè÷íûõ

çàáîëåâàíèÿõ) ïðåäñòàâëåíû â äâóõ îñíîâîïîëà-

ãàþùèõ äîêóìåíòàõ, îïóáëèêîâàííûõ â 2017 ã. —

Åâðàçèéñêîì [12] è Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè

Çäðàâîîõðàíåíèÿ [13—14]. 

II. Äâà ñòðàòåãè÷åñêèõ êëèíè÷åñêèõ
äîêóìåíòà 2017 ã. ïî ðàöèîíàëüíîìó
èñïîëüçîâàíèþ àíòèáèîòèêîâ 
â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå
Â 2014 ã. ýêñïåðòàìè ÌÎÎ «Àëüÿíñ êëèíè÷å-

ñêèõ õèìèîòåðàïåâòîâ è ìèêðîáèîëîãîâ» â ñîäðó-

æåñòâå ñ Íàöèîíàëüíîé ìåäèöèíñêîé àññîöèà-

öèåé îòîðèíîëàðèíãîëîãîâ è Ðîññèéñêèì îáùå-

ñòâîì àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ áûëè ñîçäàíû Ðîñ-

ñèéñêèå ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè «Ñòðàòåãèÿ

è òàêòèêà ðàöèîíàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ àíòèìè-

êðîáíûõ ñðåäñòâ â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå» [15],

âíåäðåíèå êîòîðûõ ïðèâåëî ê îïðåäåë¸ííûì ïî-

ëîæèòåëüíûì ñäâèãàì ïî ñíèæåíèþ íåîáîñíî-

âàííîé è íåðàöèîíàëüíîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òå-

ðàïèè â ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè.

Çà ïðîøåäøèå ïîñëå èçäàíèÿ ðåêîìåíäàöèé

2 ãîäà ïðîèçîøëè ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â ñî-

ñòîÿíèè àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè, õàðàêòåðè-

çóþùèåñÿ, ïðåæäå âñåãî, çíà÷èòåëüíûì ðîñòîì â

Ðîññèè, ñòðàíàõ Âîñòî÷íîé Åâðîïû è Ñðåäíåé

Àçèè óñòîé÷èâîñòè ïíåâìîêîêêîâ ê ìàêðîëèä-

íûì àíòèáèîòèêàì (ïðåâûñèâøèì óðîâåíü â

20%), ïðîäîëæàþùèìñÿ ñíèæåíèåì ÷óâñòâèòåëü-

íîñòè óðîãåíèòàëüíîé êèøå÷íîé ïàëî÷êè ê

ôòîðõèíîëîíàì, ïîÿâëåíèåì óñòîé÷èâûõ øòàì-

ìîâ ìèêîïëàçì ê ìàêðîëèäàì, ðàñïðîñòðàíåíèåì

ðåçèñòåíòíîñòíûõ øòàììîâ H.pylori ê ìåòðîíèäà-

çîëó, ëåâîôëîêñàöèíó è êëàðèòðîìèöèíó. Ýòè

òðåâîæíûå ôàêòû ïîñëóæèëè îñíîâàíèåì äëÿ ïå-

ðåñìîòðà ðåêîìåíäàöèé â ðàçäåëå, ïîñâÿù¸ííîì

âûáîðó àíòèáèîòèêîâ äëÿ ëå÷åíèÿ èíôåêöèé ðàç-

ëè÷íîé ëîêàëèçàöèè.

Ïðîáëåìà ðåçèñòåíòíîñòè èìååò âàæíîå ñî-

öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå çíà÷åíèå. Ãëîáàëüíîå

ðàñïðîñòðàíåíèå àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè

ñðåäè âîçáóäèòåëåé èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé ÷å-

ëîâåêà, â òîì ÷èñëå âíåáîëüíè÷íûõ, ïðîèñõîäÿ-

ùåå íà ôîíå ñîêðàùåíèÿ ðàçðàáîòîê íîâûõ àíòè-

áèîòèêîâ, ïðåäñòàâëÿåò ñåðü¸çíóþ óãðîçó ñèñòå-

ìàì çäðàâîîõðàíåíèÿ áîëüøèíñòâà ñòðàí ìèðà.

Â ýòèõ óñëîâèÿõ ôîðìèðîâàíèå ñòðàòåãèè ðà-

öèîíàëüíîé àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè ïðèîáðåòà-

åò ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå. Ó÷èòûâàÿ ãëîáàëè-

çàöèþ àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè è îäèíàêîâûå

òåíäåíöèè å¸ ðàñïðîñòðàíåíèÿ â ñòðàíàõ ñ îáùèì

ãåîãðàôè÷åñêèì ïîëîæåíèåì, òåñíûìè ñîöèàëü-

íî-ýêîíîìè÷åñêèìè ñâÿçÿìè è ñõîäíûìè ñèñòå-

ìàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ, íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè

òàêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ñäåðæèâàíèþ àíòèáèîòè-

êîðåçèñòåíòíîñòè áóäóò ïðè îáúåäèíåíèè ñïåöè-

àëèñòîâ èç ðàçíûõ ñòðàí è ñîãëàñîâàííîé ïðî-

ãðàììå äåéñòâèÿ. 

Íà îñíîâàíèè Ðåçîëþöèè 1-ãî Åâðàçèéñêîãî

ýêñïåðòíîãî ñîâåòà ïî ðàöèîíàëüíîìó ïðèìåíå-

íèþ àíòèáèîòèêîâ â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå, ñî-

ñòîÿâøåãîñÿ 1 îêòÿáðÿ 2015 ã. â ã. Òáèëèñè, áûëè

ïðèíÿòû îñíîâîïîëàãàþùèå ðåøåíèÿ äëÿ ñî-

òðóäíè÷åñòâà:

1. Àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòü ïðåäñòàâëÿ-

åò ñîáîé ìåæäèñöèïëèíàðíóþ è ìåæãîñóäàðñò-

âåííóþ ïðîáëåìó, èìåþùóþ âàæíîå ìåäèöèí-

ñêîå è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå çíà÷åíèå.

2. Äëÿ ðàçðàáîòêè ýôôåêòèâíîé ñòðàòåãè÷å-

ñêîé ïðîãðàììû ïî îãðàíè÷åíèþ ðàñïðîñòðàíå-

íèÿ àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè è ðàöèîíàëèçà-

öèè ïðèìåíåíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ

â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå íåîáõîäèìî îáúåäèíå-

íèå âðà÷åé ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé èç ðàçíûõ

ñòðàí è ðàçðàáîòêà ñîâìåñòíûõ ìåð ïî äîñòèæå-

íèþ ýòèõ öåëåé.

3. Â êà÷åñòâå ïåðâîî÷åðåäíîé è îïðåäåëÿþ-

ùåé äàëüíåéøèå ýòàïû çàäà÷è öåëåñîîáðàçíî ñî-

çäàíèå ñîâìåñòíûõ Åâðàçèéñêèõ êëèíè÷åñêèõ ðå-

êîìåíäàöèé ïî ðàöèîíàëüíîìó ïðèìåíåíèþ àí-

òèáèîòèêîâ â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå.

Åâðàçèéñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ðàöèîíàëüíî-

ìó èñïîëüçîâàíèþ àíòèáèîòèêîâ â àìáóëàòîðíîé

ïðàêòèêå [12] áûëè îáñóæäåíû íà ñîâåùàíèÿõ

ýêñïåðòîâ 1 îêòÿáðÿ 2015 ã. è 9 àïðåëÿ 2016 ã. è â

ÿíâàðå 2017 ã. áûëè îïóáëèêîâàíû. Åâðàçèéñêèå

ðåêîìåíäàöèè èìåþò ìåæãîñóäàðñòâåííûé è

ìåæäèñöèïëèíàðíûé õàðàêòåð è ðàçðàáîòàíû íà

îñíîâàíèè êîíñåíñóñà ýêñïåðòîâ ñ ïîçèöèé äî-

êàçàòåëüíîé ìåäèöèíû, ñèòóàöèè ñ àíòèáèîòè-

êîðåçèñòåíòíîñòüþ â Åâðî-àçèàòñêîì ðåãèîíå è

àêöåíòîì íà ýêîëîãè÷åñêóþ áåçîïàñíîñòü ëå÷å-

íèÿ àíòèáèîòèêàìè. Â ñîçäàíèè Åâðàçèéñêîãî

äîêóìåíòà ïðèíÿëè ó÷àñòèå ýêñïåðòû èç Àçåð-

áàéäæàíà, Àðìåíèè, Áåëàðóñè, Êàçàõñòàíà, Êûð-

ãûñòàíà, Ðîññèè, Òóðêìåíèñòàíà, Óçáåêèñòàíà,

êîòîðûå ïðåäñòàâëÿëè ðàçíûå ìåäèöèíñêèå ñïå-

öèàëüíîñòè (òåðàïèÿ, ïåäèàòðèÿ, ïóëüìîíîëî-

ãèÿ, êëèíè÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ, îòîðèíîëàðèí-

ãîëîãèÿ, èíôåêöèîííûå áîëåçíè, ðåâìàòîëîãèÿ,

ìèêðîáèîëîãèÿ).

Â Åâðàçèéñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ ïî ðàöèîíàëü-

íîìó ïðèìåíåíèþ àíòèáèîòèêîâ â àìáóëàòîðíîé

ïðàêòèêå ýêñïåðòû äîñòèãëè êîíñåíñóñà ïî 6 íà-

èáîëåå âàæíûì è ïðèíöèïèàëüíûì âîïðîñàì,

êîòîðûå ïðåäñòàâëåíû íèæå.

6 îñíîâíûõ ïîëîæåíèé ðàöèîíàëüíîãî ïðèìåíå-
íèÿ àíòèáèîòèêîâ â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå, îòìå-
÷åííûõ â Åâðàçèéñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ:
1. Äëÿ áîëåå ÷¸òêîãî ïîçèöèîíèðîâàíèÿ àíòè-

áèîòèêîâ ïðèíÿòî ðåøåíèå â ðåêîìåíäàöèÿõ

ïî ëå÷åíèþ âûäåëÿòü ñðåäñòâà 1-é, 2-é è 3-é
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ëèíèè òåðàïèè âìåñòî äîïóñêàþùåãî áîëåå

øèðîêîå òîëêîâàíèå äåëåíèÿ ïðåïàðàòîâ íà

ñðåäñòâà âûáîðà è àëüòåðíàòèâíûå.

2. Â ñâÿçè ñ ñóùåñòâåííûì ðîñòîì óñòîé÷èâîñòè

S.pneumoniae ê ìàêðîëèäíûì àíòèáèîòèêàì è

íåîáõîäèìîñòüþ ñîõðàíåíèÿ ýòîãî êëàññà ïðå-

ïàðàòîâ â ìåäèöèíå ýêñïåðòû ðåêîìåíäóþò

ïîçèöèîíèðîâàòü ìàêðîëèäû äëÿ ëå÷åíèÿ ðåñ-

ïèðàòîðíûõ èíôåêöèé êàê ñðåäñòâà 2-é, è äà-

æå 3-é ëèíèè òåðàïèè. Áîëüøèíñòâîì ýêñïåð-

òîâ ïðèçíàíî öåëåñîîáðàçíûì äëÿ ëå÷åíèÿ èí-

ôåêöèé äûõàòåëüíûõ ïóòåé îãðàíè÷èòü ïåðå-

÷åíü ðåêîìåíäîâàííûõ ìàêðîëèäîâ òîëüêî

äâóìÿ — 16-÷ëåííûì äæîçàìèöèíîì è 14-

÷ëåííûì êëàðèòðîìèöèíîì ñ óêàçàíèåì íà

ïðåäïî÷òåíèå äæîçàìèöèíà â ñâÿçè ñ áîëåå

íèçêîé ê íåìó óñòîé÷èâîñòüþ ïíåâìîêîêêîâ.

Ýêñïåðòû èñêëþ÷èëè 15-÷ëåííûé ìàêðîëèä

àçèòðîìèöèí èç ðåêîìåíäîâàííûõ äëÿ ëå÷å-

íèÿ èíôåêöèé äûõàòåëüíûõ ïóòåé ó âçðîñëûõ â

ñâÿçè ñ êîíöåïöèåé ïàðàëëåëüíîãî óùåðáà, òàê

êàê ìàêðîëèäû ñ äëèòåëüíûì ïåðèîäîì ïîëó-

âûâåäåíèÿ ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ óñ-

òîé÷èâîñòè ñðåäè ðåñïèðàòîðíûõ ïàòîãåíîâ è

â ãëîáàëüíîì ïëàíå îòâåòñòâåííû çà ñëîæèâ-

øóþñÿ íåáëàãîïðèÿòíóþ ñèòóàöèþ ñ ýòèì

êëàññîì àíòèáèîòèêîâ [16—19]. Äàííàÿ ïîçè-

öèÿ ñîãëàñóåòñÿ ñ ïîçèöèåé ÂÎÇ, ðåêîìåíäóþ-

ùåé èñïîëüçîâàòü àçèòðîìèöèí èñêëþ÷èòåëü-

íî ïðè óðîãåíèòàëüíûõ èíôåêöèÿõ [13]. Êðîìå

òîãî, íåëüçÿ îáîéòè âíèìàíèåì íàëè÷èÿ ó àçè-

òðîìèöèíà êàðäèîòîêñè÷íîñòè è äîêóìåíòè-

ðîâàííûì â ðÿäå èññëåäîâàíèé ïîâûøåíèåì

ðèñêà âíåçàïíîé ñìåðòè ó íåêîòîðûõ êàòåãî-

ðèé ïàöèåíòîâ, ÷òî íå ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü àçèò-

ðîìèöèí áåçîïàñíûì àíòèáèîòèêîì [20].

3. Íàçíà÷åíèå ôòîðõèíîëîíîâ â àìáóëàòîðíîé

ïðàêòèêå ñëåäóåò ñóùåñòâåííî îãðàíè÷èòü êàê

ïî íåáëàãîïðèÿòíîìó ïðîôèëþ áåçîïàñíîñòè

ýòèõ ïðåïàðàòîâ, òàê è â êîíöåïöèè ïàðàëëåëü-

íîãî óùåðáà (íàðóøåíèÿ ìèêðîýêîëîãèè

âñëåäñòâèå íåîïðàâäàííî øèðîêîãî àíòèìè-

êðîáíîãî ñïåêòðà, ðèñê àíòèáèîòèêîàññîöè-

ðîâàííîé ñóïåðèíôåêöèè, âûçâàííîé C.diffi-
cile, ðèñê ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé÷èâîñòè ó ìèêî-

áàêòåðèé òóáåðêóë¸çà). Äàííàÿ ïîçèöèÿ ñîâïà-

äàåò ñ ìíåíèåì ýêñïåðòîâ Óïðàâëåíèÿ ïî ëå-

êàðñòâåííûì ïðåïàðàòàì è ïèùåâûì ïðîäóê-

òàì ÑØÀ (Food and Drug Administration), ïðè-

çâàâøèõ îãðàíè÷èòü íàçíà÷åíèå ôòîðõèíîëî-

íîâ â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå è èñêëþ÷èòü

ýòîò êëàññ àíòèáèîòèêîâ äëÿ ëå÷åíèÿ áðîíõè-

òà, ñèíóñèòà è íåîñëîæí¸ííûõ èíôåêöèé ìî-

÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé [21—22]. Ñõîäíóþ ïîçè-

öèþ âûñêàçàëè ýêñïåðòû Åâðîïåéñêîãî ìåäè-

öèíñêîãî àãåíòñòâà (EMA) 5 îêòÿáðÿ 2018 ã.,

ðåêîìåíäîâàâ îãðàíè÷èòü íàçíà÷åíèå ôòîðõè-

íîëîíîâ â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå, ïî êðàéíåé

ìåðå â òåõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà âîçìîæíî ïðèìå-

íåíèå äðóãèõ àíòèáèîòèêîâ [23].

4. Â ðåêîìåíäàöèÿõ ïî ëå÷åíèþ èíôåêöèé äûõà-

òåëüíûõ ïóòåé âûäåëåíû ïîäãðóïïû ïàöèåí-

òîâ, èìåþùèõ ðèñê èíôåêöèé, âûçâàííûõ ïî-

ëèðåçèñòåíòíûìè ïíåâìîêîêêàìè. Ïîä÷¸ðê-

íóòà íåîáõîäèìîñòü óâåëè÷åíèÿ ñóòî÷íîé äîçû

ïåíèöèëëèíîâ äëÿ ïðåîäîëåíèÿ óñòîé÷èâîñòè

ó ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ. Ðåêîìåíäîâàíî

óâåëè÷åíèå ñóòî÷íîé äîçû àìîêñèöèëëèíà ó

âçðîñëûõ ñ 1,5 äî 3 ã â ñóòêè è ó äåòåé ñ 50—60

äî 80—90 ìã/êã â ñóòêè. Òàêèå æå ðåêîìåíäà-

öèè ïðåäñòàâëåíû ïî óâåëè÷åíèþ ñóòî÷íîé

äîçû àìîêñèöèëëèíà â êîìáèíàöèè ñ êëàâóëà-

íîâîé êèñëîòîé. Ïîä÷¸ðêíóòà öåëåñîîáðàç-

íîñòü îöåíêè ó ïàöèåíòîâ ôàêòîðîâ ðèñêà ðåñ-

ïèðàòîðíîé èíôåêöèè, âûçâàííîé ïîëèðåçèñ-

òåíòíûìè ïíåâìîêîêêàìè, ê êîòîðûì îòíî-

ñÿòñÿ: ïðèìåíåíèå àíòèáèîòèêîâ â ïðåäøåñò-

âóþùèå 3 ìåñÿöà, íàëè÷èå â ñåìüå äåòåé äî-

øêîëüíîãî âîçðàñòà, ïîñåùàþùèõ äåòñêèå ó÷-

ðåæäåíèÿ, äåòè è âçðîñëûå, ïðîæèâàþùèå â

äîìàõ äëèòåëüíîãî óõîäà.

5. Ñ öåëüþ ïðåîäîëåíèÿ è ñäåðæèâàíèÿ àíòèáèî-

òèêîðåçèñòåíòíîñòè ýêñïåðòû íîâîé ðåäàêöèè

êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïîä÷¸ðêèâàþò íå-

îáõîäèìîñòü îáðàùàòü âíèìàíèå ïàöèåíòîâ íà

ñòðîãîå ñîáëþäåíèå ïðåäïèñàííîãî ðåæèìà è

äëèòåëüíîñòè àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè.

Ñëåäóåò ïîìíèòü î íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçî-

âàòü ñîâðåìåííûå îïòèìàëüíûå ëåêàðñòâåííûå

ôîðìû àíòèáèîòèêîâ ñ ãàðàíòèðîâàííîé âûñî-

êîé è ñòàáèëüíîé áèîäîñòóïíîñòüþ. Â ÷àñòíîñ-

òè, ëåêàðñòâåííûå ôîðìû àíòèáèîòèêîâ â âèäå

äèñïåðãèðóåìûõ òàáëåòîê Ñîëþòàá îáëàäàþò

áîëåå âûñîêîé áèîäîñòóïíîñòüþ è ëó÷øåé ïå-

ðåíîñèìîñòüþ [24—25], è èõ íàçíà÷åíèå ñëåäóåò

ðàññìàòðèâàòü êàê âàæíûé êîìïîíåíò â ðåàëè-

çàöèè ìåðîïðèÿòèé ïî ïðåîäîëåíèþ è ñäåðæè-

âàíèþ àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè [26]. Äàí-

íàÿ ïîçèöèÿ ñîâïàäàåò ñ òî÷êîé çðåíèÿ ýêñïåð-

òîâ ÂÎÇ è UNICEF, ðåêîìåíäîâàâøèõ èñïîëü-

çîâàíèå ó äåòåé àíòèáèîòèêîâ èñêëþ÷èòåëüíî â

ôîðìå äèñïåðãèðóåìûõ òàáëåòîê [27—29]. 

Ïðèíöèïèàëüíî âàæíûì ðàçäåëîì â Åâðàçèé-

ñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ ÿâëÿåòñÿ îáñóæäåíèå ñòðàòå-

ãè÷åñêèõ âîïðîñîâ óìåíüøåíèÿ íåîáîñíîâàííîãî

èñïîëüçîâàíèÿ àíòèáèîòèêîâ ïðè îñòðûõ ðåñïè-

ðàòîðíûõ èíôåêöèÿõ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæíûì êîì-

ïîíåíòîì ãëîáàëüíîé çàäà÷è ïî ñäåðæèâàíèþ àí-

òèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè â ïîïóëÿöèè. Îñòðûå

èíôåêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè

÷àñòûìè çàáîëåâàíèÿìè â àìáóëàòîðíîé ïðàêòè-

êå. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòèõ èíôåêöèé âðà÷è

íàçíà÷àþò àíòèáèîòèêè, ïðè ýòîì íå âñå îñòðûå

ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè èìåþò áàêòåðèàëüíóþ

ýòèîëîãèþ. ×àñòü èíôåêöèé (â ïåäèàòðè÷åñêîé

ïðàêòèêå — áîëüøàÿ ÷àñòü) âûçûâàþòñÿ âèðóñà-



ìè, íà êîòîðûå àíòèáèîòèêè íå äåéñòâóþò; áîëåå

òîãî, ïðîôèëàêòè÷åñêîå íàçíà÷åíèå àíòèáèîòè-

êîâ ïðè ÎÐÂÈ è ãðèïïå òàêæå íå îïðàâäàíî ñ ïî-

çèöèé äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû, òàê êàê â ýòèõ

ñëó÷àÿõ àíòèáèîòèêè íå ñïîñîáíû ïðåäîòâðàòèòü

ðàçâèòèå áàêòåðèàëüíûõ îñëîæíåíèé, òàêèõ êàê

ïíåâìîíèÿ èëè îñòðûé ñðåäíåé îòèò [30—32]. Ïî

äàííûì ðàçëè÷íûõ ôàðìàêîýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ

èññëåäîâàíèé, â 20—50% ñëó÷àåâ îñòðûõ ðåñïèðà-

òîðíûõ èíôåêöèé íàçíà÷åíèå àíòèáèîòèêîâ ïðè-

çíàíî íå îïðàâäàííûì [30, 33—34]. 

Ïåðåîöåíêà ïðàêòè÷åñêèìè âðà÷àìè ýôôåê-

òèâíîñòè àíòèáèîòèêîâ ïðè îñòðûõ èíôåêöèÿõ

âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è áðîíõèòå îáúÿñíÿ-

åòñÿ âûñîêîé ÷àñòîòîé ñïîíòàííîãî âûçäîðîâëå-

íèÿ ïàöèåíòîâ ïðè ýòèõ èíôåêöèÿõ è îøèáî÷-

íûì ìíåíèåì âðà÷åé, ÷òî àíòèáèîòèêè ïðåäîò-

âðàùàþò ðàçâèòèå áàêòåðèàëüíîé ñóïåðèíôåê-

öèè ïðè âèðóñíûõ çàáîëåâàíèÿõ [30—31, 34]. 

Ñòåïåíü íåîáîñíîâàííîãî íàçíà÷åíèÿ àíòè-

áèîòèêîâ ïðè îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèÿõ

ðàçëè÷íà. Íàçíà÷åíèå àíòèáèîòèêîâ ïðè ïðî-

ñòóäå èëè ÎÐÂÈ, îñòðîì ëàðèíãèòå, òðàõåèòå,

áðîíõèòå ó äåòåé, ðèíèòå, ðèíîôàðèíãèòå ïî÷òè

âñåãäà íå îïðàâäàíî, òàê êàê â áîëüøèíñòâå ñëó-

÷àåâ (>90%) ýòî — âèðóñíûå èíôåêöèè. Â òîæå

âðåìÿ íàçíà÷åíèå àíòèáèîòèêîâ ïðè îñòðîì ñè-

íóñèòå, îñòðîì ñðåäíåì îòèòå, òîíçèëëèòå è îñò-

ðîì áðîíõèòå ó âçðîñëûõ â ðÿäå ñëó÷àåâ îïðàâäà-

íî, îäíàêî äîëæíî áûòü ñåðü¸çíî îáîñíîâàíî.

Ïîêàçàíèÿ äëÿ íàçíà÷åíèÿ àíòèáèîòèêà ïðè îñ-

òðûõ ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèÿõ ïðèâåäåíû â

òàáë. 2. Ñõîäíûõ ïîçèöèé ïðèäåðæèâàþòñÿ ýêñ-

ïåðòû ïåäèàòðè÷åñêîãî ðåñïèðàòîðíîãî îáùåñò-

âà, êëèíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè êîòîðîãî íåäàâ-

íî îïóáëèêîâàíû [35].

Êðîìå ïåðå÷èñëåííûõ âûøå ïðèçíàêîâ ê íà-

èáîëåå îáùèì êðèòåðèÿì áàêòåðèàëüíîé èíôåê-

öèè ïðè âíåáîëüíè÷íûõ èíôåêöèÿõ ìîæíî îòíå-

ñòè òÿæ¸ëîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà, âûðàæåííîñòü

èíòîêñèêàöèè, ñèëüíóþ ãîëîâíóþ áîëü, ó äåòåé

òàêæå îòêàç îò åäû è ïèòüÿ, ðâîòà, ñíèæåíèå àê-

òèâíîñòè è àäèíàìèþ. Òàêæå àíòèáàêòåðèàëüíàÿ

òåðàïèÿ ïðè îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèÿõ

îáîñíîâàíà ó ïàöèåíòîâ ñ íåéòðîïåíèåé è ÿòðî-

ãåííîé èììóíîñóïðåññèåé (öèòîñòàòèêè). 

Â òî æå âðåìÿ íàëè÷èå òàêèõ ñèìïòîìîâ, êàê

êàòàðàëüíûå ÿâëåíèÿ, íàñìîðê, ñóõîé êàøåëü, êî-

íüþíêòèâèò, ìèàëãèè è àðòðàëãèè ñêîðåå ñâèäå-

òåëüñòâóþò â ïîëüçó âèðóñíîé ýòèîëîãèè çàáîëåâà-

íèÿ. Ïðè îòñóòñòâèè êðèòåðèåâ äëÿ íàçíà÷åíèÿ ñè-

ñòåìíîãî àíòèáèîòèêà ïðè îñòðîé èíôåêöèè äûõà-

òåëüíûõ ïóòåé ìîæíî ïðèìåíÿòü ïðåïàðàòû, ñî-

äåðæàùèå ìåñòíûå àíòèìèêðîáíûå ñðåäñòâà — àí-

òèñåïòèê (íàïðèìåð, áåíçèäàìèí) èëè äàæå àíòè-

áèîòèê (òèàìôåíèêîë). Ìåñòíîå ïðèìåíåíèå àí-

òèñåïòèêîâ/àíòèáèîòèêîâ ïðè îñòðûõ èíôåêöèÿõ

âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé íå ñîïðîâîæäàåòñÿ ðè-

ñêîì ðàçâèòèÿ îðãàíîòîêñè÷íîñòè è â ìåíüøåé

ñòåïåíè, ïî ñðàâíåíèþ ñ ñèñòåìíûìè àíòèáèîòè-

êàìè, ïðèâîäèò ê ñîïóòñòâóþùåìó óùåðáó. 

Â ìàðòå 2017 ã. ÂÎÇ îïóáëèêîâàëà 20-é ïåðå-

ñìîòð ïåðå÷íÿ æèçíåííî-íåîáõîäèìûõ ëåêàðñò-

âåííûõ ïðåïàðàòîâ [13], äîïîëíèâ ýòîò ñïèñîê

ðåêîìåíäàöèÿìè ïî âûáîðó àíòèáèîòèêîâ ïðè

íàèáîëåå àêòóàëüíûõ âíåáîëüíè÷íûõ èíôåêöèÿõ

[14]. Ýêñïåðòû ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî ýòî — ñàìûé

çíà÷èòåëüíûé è ïðèíöèïèàëüíûé ïåðåñìîòð ðàç-

äåëà ïî àíòèáèîòèêàì, ñäåëàííûé ÂÎÇ çà ïîñëåä-

íèå 40 ëåò.

Äâà ñòðàòåãè÷åñêèõ îáñóæäàåìûõ íàìè äîêó-

ìåíòà ïî ðàöèîíàëüíîìó ïðèìåíåíèå àíòèáèîòè-

êîâ â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå îïóáëèêîâàíû ïðàê-

òè÷åñêè îäíîâðåìåííî — Åâðàçèéñêèå ðåêîìåí-

äàöèè [12] â ÿíâàðå 2017 ãîäà, à äîêóìåíò ÂÎÇ —

÷åðåç 3 ìåñÿöà [13—14], íî ðàçðàáàòûâàëèñü ðàç-
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Таблица 2. Факторы риска бактериальных возбудителей — обоснование назначения антибиотика при ост�

рых респираторных инфекциях 

Çàáîëåâàíèå Âîçáóäèòåëè Ïîêàçàíèÿ äëÿ íàçíà÷åíèÿ àíòèáèîòèêà
Îñòðûé òîíçèëëèò Âèðóñû; • Ïîëîæèòåëüíûé Ñòðåïòàòåñò

Áàêòåðèè: S.pyogenes (ÁÃÑÀ) • Êîëè÷åñòâî áàëëîâ ïî øêàëå McIsaak �3

ó äåòåé — 30%, ó âçðîñëûõ — 10% • Âûäåëåíèå ÁÃÑÀ (S.pyogenes)

• Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè îñëîæí¸ííîãî òå÷åíèÿ —

ïàðàòîíçèëëÿðíûé àáñöåññ

Îñòðûé ðèíîñèíóñèò Âèðóñû; • Ãíîéíàÿ ðèíîðåÿ

Áàêòåðèè (10—30%): S.pneumoniae, • Âûðàæåííàÿ èíòîêñèêàöèÿ è ëèõîðàäêà

H.influenzae • Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè îñëîæí¸ííîãî òå÷åíèÿ — 

ìàñòîèäèò, èíòðàîðáèòàëüíûå îñëîæíåíèÿ, ìåíèíãèò

• Íîâûé ýïèçîä ëèõîðàäêè è ñèìïòîìîâ 

â òå÷åíèå 10 äíåé

Îñòðûé ñðåäíèé îòèò (ÎÑÎ) Âèðóñû; • ÎÑÎ ñ îòîðååé â ëþáîì âîçðàñòå

Áàêòåðèè (20—50%): S.pneumoniae, • Áèëàòåðàëüíûé ÎÑÎ ó ðåáåíêà < 2 ëåò

H.influenzae, S.pyogenes • Îäíîñòîðîííèé ÎÑÎ ó ðåáåíêà < 6 ìåñ

• Ëþáîå ïîäîçðåíèå íà âîâëå÷åíèå ÖÍÑ

Îñòðûé áðîíõèò ó âçðîñëûõ Âèðóñû; • Âîçðàñò >65 ëåò + êîìîðáèäíîñòü

Áàêòåðèè (5—15%): H.influenzae, • Áðîíõîîáñòðóêöèÿ, òðåáóþùàÿ ïðèìåíåíèÿ

S.pneumoniae áðîíõîëèòèêîâ

• ×ÑÑ >100 â ìèí è/èëè SaO2<88% è/èëè ×Ä>30 â ìèí

• Äëèòåëüíîñòü ëèõîðàäêè > 5 äíåé
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íûìè ýêñïåðòàìè íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà. Ýòî

ñîâïàäåíèå ïî âðåìåíè ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòó-

àëüíîñòè è íàñóùíîñòè ïðîáëåìû, òðåáóþùåé áå-

çîòëàãàòåëüíîãî ðåøåíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,

ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå ñîâïàäåíèå îñíîâíûõ ïîëî-

æåíèé è ðåêîìåíäàöèé â ýòèõ äâóõ íåçàâèñèìûõ

äîêóìåíòàõ ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðàâèëüíîñòè ïðåä-

ëîæåííûõ ðåøåíèé (òàáë. 3).

Â Åâðàçèéñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ ïî ïðèîðèòåòó

è ýòàïíîñòè íàçíà÷åíèÿ ýêñïåðòû ðåêîìåíäóþò

âûäåëÿòü ïðåïàðàòû 1-é, 2-é è 3-é ëèíèè òåðàïèè:

• 1-ÿ ëèíèÿ: ïðåïàðàò, îáåñïå÷èâàþùèé âûñî-

êóþ êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ó áîëüøèí-

ñòâà ïàöèåíòîâ ïðè ìèíèìàëüíîì âëèÿíèè íà

ðîñò ðåçèñòåíòíîñòè îñíîâíûõ ðåñïèðàòîðíûõ

âîçáóäèòåëåé ïðè ìàññîâîì ïðèìåíåíèè â ïî-

ïóëÿöèè è ìàêñèìàëüíî áåçîïàñíûé äëÿ ïàöè-

åíòà; ïðè áîëüøèíñòâå ðåñïèðàòîðíûõ èíôåê-

öèé àíòèáèîòèêîì 1-é ëèíèè ÿâëÿåòñÿ àìîêñè-

öèëëèí, ïðè íåêîòîðûõ èíôåêöèÿõ (íàïðèìåð,

ÕÎÁË) òàêæå àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàò.

• 2-ÿ ëèíèÿ: ïðåïàðàò àêòèâåí ïðîòèâ îñíîâíûõ

âîçáóäèòåëåé, ïðèìåíÿåòñÿ ïðè âûñîêîé âåðî-

ÿòíîñòè ðåçèñòåíòíîñòè êëþ÷åâûõ âîçáóäèòå-

ëåé, ïðè çàòÿæíûõ, ðåöèäèâèðóþùèõ èíôåê-

öèÿõ, ñëîæíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ; ê ïðå-

ïàðàòàì 2-é ëèíèè òåðàïèè îñòðûõ èíôåêöèé

äûõàòåëüíûõ ïóòåé îòíåñåíû àìîêñèöèë-

ëèí/êëàâóëàíàò è ïåðîðàëüíûå öåôàëîñïîðè-

íû II—III ïîêîëåíèé — öåôèêñèì, öåôäèòî-

ðåí è öåôóðîêñèì àêñåòèë

• 3-ÿ ëèíèÿ: àíàôèëàêñèÿ íà áåòà-ëàêòàìû, îò-

ñóòñòâèå ýôôåêòà îò ïðåäûäóùåé òåðàïèè, íå-

âîçìîæíîñòü íàçíà÷åíèÿ àíòèáèîòèêîâ 1-é

èëè 2-é ëèíèè; ê ïðåïàðàòàì 3-é ëèíèè îòíå-

ñåíû 14- è 16-÷ëåííûå ìàêðîëèäíûå àíòèáèî-

òèêè — êëàðèòðîìèöèí è äæîçàìèöèí ñ óêàçà-

íèåì íà ïðåäïî÷òèòåëüíûé âûáîð äæîçàìèöè-

íà ïðè ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèÿõ èç-çà áîëåå

íèçêîãî óðîâíÿ ðåçèñòåíòíîñòè S.pneumoniae è

S.pyogenes, à òàêæå ðåñïèðàòîðíûå ôòîðõèíî-

ëîíû — ëåâîôëîêñàöèí è ìîêñèôëîêñàöèí.

Â äîêóìåíòå ÂÎÇ æèçíåííî-íåîáõîäèìûå àí-

òèáèîòèêè ïî ïðèîðèòåòó íàçíà÷åíèÿ ðàçäåëåíû

íà 3 ãðóïïû (òàáë. 4), âûäåëåíû àíòèáàêòåðèàëü-

íûå ïðåïàðàòû äëÿ àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêè. Ýêñ-

ïåðòû ÂÎÇ ïîä÷¸ðêèâàþò, ÷òî àíòèáèîòèêè ãðóï-

ïû WATCH èìåþò áîëåå âûñîêèé ïîòåíöèàë ðàç-

âèòèÿ óñòîé÷èâîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ àíòèáèîòè-

êàìè ãðóïïû ACCESS.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ëå÷åíèÿ îñòðûõ ðåñïèðà-

òîðíûõ èíôåêöèé â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå ñ ïî-

çèöèé ýôôåêòèâíîñòè, à òàêæå ôàðìàêîëîãè÷åñ-

êîé è ýêîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè â Åâðàçèé-

ñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ ðåêîìåíäîâàíî ê ïðèìåíå-

íèþ 8 àíòèáèîòèêîâ ñ ðàçëè÷íîé ïðèîðèòåòíîñ-

òüþ íàçíà÷åíèÿ:

Àìîêñèöèëëèí — àíòèáèîòèê ïåðâîé ëèíèè òå-

ðàïèè ïðè âñåõ îñòðûõ áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèÿõ

äûõàòåëüíûõ ïóòåé ë¸ãêîãî è ñðåäíåòÿæ¸ëîãî òå-

÷åíèÿ, ðåêîìåíäîâàííàÿ äîçà ñîñòàâëÿåò 1,5—2 ã â

ñóòêè ó âçðîñëûõ è 50—60 ìã/êã â ñóòêè ó äåòåé; ó

ïàöèåíòîâ ñ ðèñêîì ðåçèñòåíòíûõ ïíåâìîêîêêîâ

(ïðèìåíåíèå àíòèáèîòèêîâ â ïðåäøåñòâóþùèå

3 ìåñ., íàëè÷èå â ñåìüå äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðà-

ñòà, ïîñåùàþùèõ äåòñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, äåòè è

âçðîñëûå, ïðîæèâàþùèå â äîìàõ äëèòåëüíîãî

óõîäà) ðåêîìåíäîâàíî óâåëè÷èòü äîçó äî 3 ã â ñóò-

êè ó âçðîñëûõ è 80—90 ìã/êã ó äåòåé.

Àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàò — àíòèáèîòèê 1-é

ëèíèè òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñòàðøå 65 ëåò, ñ êî-

ìîðáèäíîñòüþ (ñàõàðíûé äèàáåò, öèððîç ïå÷åíè,

èíôåêöèÿ ÂÈ×, õðîíè÷åñêàÿ àëêîãîëüíàÿ èíòîê-

ñèêàöèÿ, ÕÏÍ), âî âðåìÿ ýïèäåìèè ãðèïïà.

Таблица 3. Основные положения и выводы, которые были сделаны экспертами в разделе респираторных

инфекций в двух опубликованных документах [12—14]

Ïîëîæåíèÿ Åâðàçèéñêèå ðåêîìåíäàöèè [12], äåêàáðü 2016 ã. Ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ (WHO Model List of Essential
Medicines) [13—14], ìàðò 2017 ã.

1. Ïðèîðèòåòíîñòü Â ðåêîìåíäàöèÿõ ïî àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè Àíòèáèîòèêè ïî ïðèîðèòåòó íàçíà÷åíèÿ

íàçíà÷åíèÿ ðåêîìåíäîâàíî âûäåëÿòü ñðåäñòâà 1-é, 2-é ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû — Access, Watch, Reserve

àíòèáèîòèêîâ è 3-é ëèíèè òåðàïèè

2. Àíòèáèîòèê Àìîêñèöèëëèí — àíòèáèîòèê 1-é ëèíèè òåðàïèè  Àìîêñèöèëëèí — àíòèáèîòèê ãðóïïû Access

ïåðâîé ëèíèè ïðè ëå÷åíèè îñòðûõ èíôåêöèé âåðõíèõ è íèæíèõ è îñíîâíîé ïðåïàðàò äëÿ ëå÷åíèÿ âñåõ îñòðûõ

òåðàïèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé

3. Ìàêðîëèäû Ìàêðîëèäû — àíòèáèîòèêè 2-é èëè 3-é ëèíèè Ìàêðîëèäû îòíîñÿòñÿ ê àíòèáèîòèêàì 

òåðàïèè ïðè îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèÿõ, 2-é ãðóïïû Watch ïðè ðåñïèðàòîðíûõ

ðåêîìåíäîâàíû ïðè íåâîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ èíôåêöèÿõ. Àçèòðîìèöèí íå ðåêîìåíäîâàí

áåòà-ëàêòàìíûõ àíòèáèîòèêîâ ïî ïðè÷èíå ïðè ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèÿõ

àíàôèëàêñèè. Àçèòðîìèöèí èñêëþ÷åí 

èç ðåêîìåíäàöèé ïî ëå÷åíèþ ðåñïèðàòîðíûõ 

èíôåêöèé ó âçðîñëûõ èç-çà ýêîëîãè÷åñêîé 

íåáåçîïàñíîñòè

4. Ôòîðõèíîëîíû Ôòîðõèíîëîíû — àíòèáèîòèêè ðåçåðâà Ôòîðõèíîëîíû îòíîñÿòñÿ ê àíòèáèîòèêàì

è íå ðåêîìåíäîâàíû äëÿ ëå÷åíèÿ îñòðûõ 2-é ãðóïïû Watch è íå ðåêîìåíäóþòñÿ

íåîñëîæí¸ííûõ èíôåêöèé â àìáóëàòîðíîé â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå äëÿ ëå÷åíèÿ îñòðûõ 

ïðàêòèêå íåòÿæ¸ëûõ ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé

5. Ëåêàðñòâåííàÿ Àíòèáèîòèê äîëæåí áûòü âûñîêîãî êà÷åñòâà Àíòèáèîòèê äîëæåí áûòü íàäëåæàùåãî êà÷åñòâà

ôîðìà àíòèáèîòèêà è â îïòèìàëüíîé ëåêàðñòâåííîé ôîðìå è â îïòèìàëüíîé ëåêàðñòâåííîé ôîðìå



Ïðè íàçíà÷åíèè àìîêñèöèëëèíà/êëàâóëàíàòà

íåîáõîäèìî ïîìíèòü î ðèñêàõ, êîòîðûå íåñ¸ò åãî

ïðèìåíåíèå: 

• Âûñîêàÿ àíàýðîáíàÿ àêòèâíîñòü ýòîãî àíòè-

áèîòèêà íåðåäêî âëå÷¸ò çà ñîáîé ðàçâèòèå àí-

òèáèîòèê-àññîöèèðîâàííîé äèàðåè, êîòîðàÿ

â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò ïåðåõîäèòü â

Clostridioides difficile-àññîöèèðîâàííóþ äèà-

ðåþ è ïñåâäîìåìáðàíîçíûé êîëèò ñ ðèñêîì

äëÿ æèçíè.

• Êëàâóëàíîâàÿ êèñëîòà îáëàäàåò õîëåñòàòè÷åñ-

êèì òèïîì ãåïàòîòîêñè÷íîñòè. Òàêæå îíà

îêàçûâàåò ìîòèëëèíîïîäîáíîå äåéñòâèå íà

òîíêèé êèøå÷íèê, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê

äèñïåïòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì, â ò. ÷. òîøíî-

òå è ðâîòå. 

• Íàçíà÷åíèå àíòèáèîòèêà ñ èçáûòî÷íî øèðî-

êèì ñïåêòðîì äåéñòâèÿ ïðèâîäèò ê ñåëåêöèè

ðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ âîçáóäèòåëåé è ðîñòó

àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè.

Ïåðîðàëüíûå öåôàëîñïîðèíû III ïîêîëåíèÿ
(öåôèêñèì, öåôäèòîðåí) — àíòèáèîòèêè ïåðâîé

ëèíèè ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÁË è êîìîðáèäíîñòüþ,

ïðè èíôåêöèè, âûçâàííîé H.influenzae, àíòèáèî-

òèêè 2-é ëèíèè ïðè íåýôôåêòèâíîñòè ñòàðòîâîé

òåðàïèè.

Ìàêðîëèäû (äæîçàìèöèí, êëàðèòðîìèöèí) è
äîêñèöèêëèí — àíòèáèîòèêè 2-é èëè 3-é ëèíèè

òåðàïèè; íàçíà÷åíèå îáîñíîâàíî ïðè àëëåðãèè ê

áåòà-ëàêòàìàì (àíàôèëàêñèè) èëè ïðè îáîñíî-

âàííîì ïðåäïîëîæåíèè îá àòèïè÷íîé ýòèîëîãèè

ïíåâìîíèè (ìèêîïëàçìà, õëàìèäîôèëà); ýêñïåð-

òû ïîä÷åðêèâàþò ïðåäïî÷òèòåëüíûé âûáîð äæî-

çàìèöèíà èç-çà ìåíüøåé ÷àñòîòû óñòîé÷èâûõ

øòàììîâ S.pneumoniae è S.pyogenes è ëó÷øåãî ïðî-

ôèëÿ áåçîïàñíîñòè.

Ôòîðõèíîëîíû (ëåâîôëîêñàöèí, ìîêñèôëîêñà-
öèí) — àíòèáèîòèêè ðåçåðâà èç-çà òîêñè÷íîñòè è

ýêîëîãè÷åñêîé íåáåçîïàñíîñòè; íàçíà÷åíèå

îáîñíîâàíî ïðè íåâîçìîæíîñòè íàçíà÷åíèÿ èëè
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Таблица 4. Приоритетность назначения антибиотиков в перечне жизненно�важных препаратов ВОЗ [13—14]

Примечание. * Выделены антибиотики для применения в амбулаторной практике; 1 — бактериальная диарея/дизен�
терия и гонорея; 2 — тяжёлая внебольничная пневмония, нозокомиальная пневмония, среднетяжёлая осложнённая
интраабдоминальная инфекция, острый менингит; 3 — тяжёлая внебольничная пневмония, нозокомиальная пневмо�
ния, среднетяжёлая осложнённая интраабдоминальная инфекция, острый менингит; 4 — нозокомиальная пневмония,
осложнённая интраабдоминальная инфекция, фебрильная нейтропения; 5 — инфекции, вызванные Chlamydia tra�
chomatis и Neisseria gonorrhoeae, трахома; 6 — эрадикация H.pylori; 7 — бактериальная диарея/дизентерия, фебриль�
ная нейтропения низкого риска, пиелонефрит, бактериальный простатит.

Ãðóïïà ïî ïðèîðèòåòíîñòè Îñíîâíûå àíòèáèîòèêè* Àíòèáèîòèêè òîëüêî ïî îñîáûì, 
íàçíà÷åíèÿ îãðàíè÷åííûì ïîêàçàíèÿì*
Ãðóïïà 1 — ACCESS Àìîêñèöèëëèí Öåôèêñèì1

Àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàò Öåôîòàêñèì2

Àìïèöèëëèí Öåôòðèàêñîí3

Áåíçàòèíïåíèöèëëèí Ïèïåðàöèëëèí/òàçîáàêòàì4

Áåíçèëïåíèöèëëèí Ìåðîïåíåì

Ôåíîêñèìåòèëïåíèöèëëèí Àçèòðîìèöèí5

Öåôàëåêñèí Êëàðèòðîìèöèí6

Öåôàçîëèí Öèïðîôëîêñàöèí7

Êëîêñàöèëëèí Âàíêîìèöèí â/â 

Êëèíäàìèöèí Âàíêîìèöèí âíóòðü 

Äîêñèöèêëèí

Àìèêàöèí

Ãåíòàìèöèí

Íèòðîôóðàíòîèí

Õëîðàìôåíèêîë 

Ìåòðîíèäàçîë

Êî-òðèìîêñàçîë

Ãðóïïà 2 — WATCH Ìàêðîëèäû (àçèòðîìèöèí, êëàðèòðîìèöèí, ýðèòðîìèöèí)

Ôòîðõèíîëîíû (öèïðîôëîêñàöèí, ëåâîôëîêñàöèí, 

ìîêñèôëîêñàöèí, íîðôëîêñàöèí)

Öåôàëîñïîðèíû III ïîêîëåíèÿ (öåôèêñèì, öåôòðèàêñîí,

öåôîòàêñèì, öåôòàçèäèì)

Ïèïåðàöèëëèí/òàçîáàêòàì

Êàðáàïåíåìû (ìåðîïåíåì, èìèïåíåì)

Ãðóïïà 3 — RESERVE Àçòðåîíàì

Öåôåïèì 

Öåôòàðîëèí

Ïîëèìèêñèí Â, êîëèñòèí

Ôîñôîìèöèí (â/â)

Ëèíåçîëèä

Òèãåöèêëèí

Äàïòîìèöèí 
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íåýôôåêòèâíîñòè àíòèáèîòèêîâ 1-é è 2-é ëèíèè

òåðàïèè.

Ëåêàðñòâåííàÿ ôîðìà àíòèáèîòèêà èìååò îï-

ðåäåëÿþùåå çíà÷åíèå â êîíå÷íîì ðåçóëüòàòå àí-

òèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè, ÷òî ïîä÷¸ðêèâàåòñÿ

ýêñïåðòàìè ÂÎÇ è Åâðàçèéñêèõ ðåêîìåíäàöèé.

Íàçíà÷åíèå àíòèáèîòèêà â ôîðìå äèñïåðãèðóå-

ìûõ òàáëåòîê ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü ýðàäèêàöèè

âîçáóäèòåëÿ çà ñ÷¸ò áîëåå âûñîêîé áèîäîñòóïíîñ-

òè è ñîîòâåòñòâåííî äîñòèæåíèÿ áîëåå âûñîêèõ è

ñòàáèëüíûõ êîíöåíòðàöèé ïðåïàðàòà â êðîâè, à, ñ

äðóãîé ñòîðîíû, ñíèæàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ

äèàðåè (çà ñ÷¸ò áîëåå ïîëíîãî âñàñûâàíèÿ), è, âå-

ðîÿòíî, èçìåíåíèé êèøå÷íîãî ìèêðîáèîìà. Âñ¸

ýòî äåëàåò ëå÷åíèå àíòèáèîòèêîì áîëåå êîìôîðò-

íûì äëÿ ïàöèåíòà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ

åãî ïðèâåðæåííîñòè ëå÷åíèþ, òî åñòü êîìïëàåíò-

íîñòè. Ïðè ïðèìåíåíèè àìîêñèöèëëèíà â ôîðìå

äèñïåðãèðóåìûõ òàáëåòîê äîñòèãàåòñÿ áèîäîñ-

òóïíîñòü 93% (ïðîòèâ 70% ó îáû÷íûõ òàáëåòîê),

Таблица 5. Рекомендации по выбору антимикробных препаратов в амбулаторной практике при инфекциях

нижних дыхательных путей лёгкого и среднетяжёлого течения

Çàáîëåâàíèÿ Ñðåäñòâà 1-é ëèíèè Ñðåäñòâà 2-é ëèíèè
Âíåáîëüíè÷íàÿ ïíåâìîíèÿ

Åâðàçèéñêèå ðåêîìåíäàöèè Àìîêñèöèëëèí Àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàò

Äæîçàìèöèí

Êëàðèòðîìèöèí

Ëåâîôëîêñàöèí1

Ìîêñèôëîêñàöèí1

Ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ Àìîêñèöèëëèí Àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàò

Ôåíîêñèìåòèëïåíèöèëëèí Äîêñèöèêëèí

Îñòðûé áðîíõèò
Åâðàçèéñêèå ðåêîìåíäàöèè Àìîêñèöèëëèí2 Öåôèêñèì

Äîêñèöèêëèí 

Ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ Ðåêîìåíäàöèè îòñóòñòâóþò ïî ýòîìó ïîêàçàíèþ

Îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà/ÕÎÁË
Åâðàçèéñêèå ðåêîìåíäàöèè Àìîêñèöèëëèí Ëåâîôëîêñàöèí3

Àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàò Ìîêñèôëîêñàöèí3

Öåôèêñèì Öèïðîôëîêñàöèí3

Ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ Àìîêñèöèëëèí Öåôàëåêñèí

Àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàò Äîêñèöèêëèí 

Примечание. 1 — при риске резистентности у пациентов с коморбидной патологией; 2 — показания для антибактери�
альной терапии приведены в табл. 2; 3 — у пациентов с коморбидностью и риском инфицирования P.aeruginosa
(бронхоэктазы).

Таблица 6. Рекомендации по выбору антимикробных препаратов в амбулаторной практике при инфекциях

верхних дыхательных путей неосложнённого течения

Примечание. 1 — назначение врача общей практики, терапевта; 2 — назначение врача оториноларинголога; 3 — при
тяжёлом, затяжном или осложнённом течении.

Çàáîëåâàíèÿ Ñðåäñòâà 1-é ëèíèè Ñðåäñòâà 2-é ëèíèè Ñðåäñòâà 3-é ëèíèè
Îñòðûé ðèíîñèíóñèò

Åâðàçèéñêèå ðåêîìåíäàöèè Àìîêñèöèëëèí1 Öåôèêñèì Äæîçàìèöèí

Àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàò2 Öåôäèòîðåí Êëàðèòðîìèöèí

Ëåâîôëîêñàöèí3

Ìîêñèôëîêñàöèí3

Ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ Àìîêñèöèëëèí Íåò Ëåâîôëîêñàöèí

Àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàò Ìîêñèôëîêñàöèí

Îñòðûé ñðåäíèé îòèò
Åâðàçèéñêèå ðåêîìåíäàöèè Àìîêñèöèëëèí1 Öåôèêñèì Äæîçàìèöèí

Àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàò2 Öåôòèáóòåí Êëàðèòðîìèöèí

Ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ Àìîêñèöèëëèí Àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàò Íåò

Îñòðûé À-ñòðåïòîêîêêîâûé òîíçèëëèò/ôàðèíãèò
Åâðàçèéñêèå ðåêîìåíäàöèè Àìîêñèöèëëèí Áåíçàòèíïåíèöèëëèí Äæîçàìèöèí

Ôåíîêñèìåòèëïåíèöèëëèí Öåôóðîêñèìà àêñåòèë Êëàðèòðîìèöèí

Öåôèêñèì Êëèíäàìèöèí

Öåôòèáóòåí

Öåôäèòîðåí 

Ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ Ôåíîêñèìåòèëïåíèöèëëèí Êëàðèòðîìèöèí Íåò

Àìîêñèöèëëèí Öåôàëåêñèí

Ðåöèäèâèðóþùèé À-ñòðåïòîêîêêîâûé òîíçèëëèò
Åâðàçèéñêèå ðåêîìåíäàöèè Àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàò Öåôèêñèì Áåíçàòèíïåíèöèëëèí

Öåôòèáóòåí

Öåôäèòîðåí

Êëèíäàìèöèí

Ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ Ðåêîìåíäàöèè îòñóòñòâóþò ïî ýòîìó ïîêàçàíèþ



÷òî ïðàêòè÷åñêè ñîîòâåòñòâóåò ïàðåíòåðàëüíîìó

ââåäåíèþ àíòèáèîòèêà.

Îñîçíàâàÿ íåîáõîäèìîñòü ïîâûøåíèÿ êîì-

ïëàåíòíîñòè ïàöèåíòîâ, öåëåñîîáðàçíî ïðè âû-

áîðå àíòèáèîòèêà ó÷èòûâàòü ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ

è UNICEF î ïðèìåíåíèè âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ

ëåêàðñòâåííûõ ôîðì àíòèáèîòèêîâ, òàêèõ êàê

äèñïåðãèðóåìûå òàáëåòêè [27—29, 36], îñîáåííî

Ñîëþòàá, îáåñïå÷èâàþùèõ íå òîëüêî êîìïëàåíò-

íîñòü, íî è ëó÷øóþ ôàðìàêîêèíåòèêó àíòèìè-

êðîáíîãî ïðåïàðàòà [24—25, 37]. Çà ñ÷¸ò âîçìîæ-

íîñòè ðàñòâîðåíèÿ äèñïåðãèðóåìîé òàáëåòêè Ñî-

ëþòàá â íåáîëüøîì îáú¸ìå âîäû áåç èçìåíåíèÿ

áèîäîñòóïíîñòè òàêèå ëåêàðñòâåííûå ôîðìû àí-

òèáèîòèêà ìîãóò áåçîïàñíî íàçíà÷àòüñÿ äåòÿì

ïåðâûõ ëåò æèçíè è ïîæèëûì ïàöèåíòàì ñ ñåð-

äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Ïðè ïðèìåíåíèè äèñ-

ïåðãèðóåìûõ òàáëåòîê Ñîëþòàá òàêæå èñêëþ÷å-

íû îøèáêè â äîçèðîâàíèè, ÷òî âîçìîæíî ïðè èñ-

ïîëüçîâàíèè äåòñêèõ ëåêàðñòâåííûõ ôîðì àíòè-

áèîòèêà â âèäå ñóñïåíçèè; äëÿ ïîñëåäíèõ òàêæå

âîçìîæíû ïðîáëåìû ñî ñòàáèëüíîñòüþ ðàçâåä¸í-

íîãî àíòèáèîòèêà.

III. Ðåêîìåíäàöèè ïî âûáîðó 
àíòèáèîòèêà äëÿ ëå÷åíèÿ îñòðûõ
èíôåêöèé â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå
Íà îñíîâàíèè àíàëèçà äâóõ ñòðàòåãè÷åñêèõ

äîêóìåíòîâ (Åâðàçèéñêèå ðåêîìåíäàöèè è ÂÎÇ)

ìîæíî ïðèâåñòè âçâåøåííûå è ðàçóìíûå ðåêî-

ìåíäàöèè ïî âûáîðó àíòèáèîòèêà â àìáóëàòîð-

íîé ïðàêòèêå äëÿ ëå÷åíèÿ èíôåêöèé íèæíèõ äû-

õàòåëüíûõ ïóòåé (òàáë. 5), îñòðûõ èíôåêöèé

âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé (òàáë. 6) è èíôåêöèé

äðóãèõ ëîêàëèçàöèé (òàáë. 7).
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Таблица 7. Рекомендации по выбору антимикробных препаратов в амбулаторной практике при инфекциях

мочевыводящих путей, ИППП и инфекциях кожи и мягких тканей

Примечание. 1 — эксперты указывают на сопоставимую клиническую эффективность всех перечисленных антибиоти�
ков; в этой связи принято решение не распределять антибиотики на 1� и 2�ю линии терапии; 2 — только при известной
чувствительности возбудителя; 3 — только при неосложнённой роже; 4 — возможность терапии беременных женщин.

Çàáîëåâàíèÿ Ñðåäñòâà 1-é ëèíèè Ñðåäñòâà 2-é ëèíèè
Îñòðûé öèñòèò

Åâðàçèéñêèå ðåêîìåíäàöèè1 Öåôèêñèì

Öåôòèáóòåí

Ôóðàçèäèí êàëèé

Íèòðîôóðàíòîèí

Ôîñôîìèöèíà òðîìåòàìîë

Ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ Àìîêñèöèëëèí Íåò

Àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàò

Êî-òðèìîêñàçîë

Íèòðîôóðàíòîèí 

Ïèåëîíåôðèò
Åâðàçèéñêèå ðåêîìåíäàöèè Öåôèêñèì Àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàò

Ëåâîôëîêñàöèí 

Ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ Öèïðîôëîêñàöèí Öåôòðèàêñîí

Öåôîòàêñèì 

Îñòðûé ïèåëîíåôðèò ó áåðåìåííûõ
Åâðàçèéñêèå ðåêîìåíäàöèè Öåôèêñèì Ýðòàïåíåì

Öåôòèáóòåí Ìåðîïåíåì

Öåôîòàêñèì Ïèïåðàöèëëèí/òàçîáàêòàì

Öåôòðèàêñîí Àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàò2

Ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ Ðåêîìåíäàöèè îòñóòñòâóþò ïî ýòîìó ïîêàçàíèþ

Íåîñëîæí¸ííûå èíôåêöèè êîæè è ìÿãêèõ òêàíåé — ïèîäåðìèÿ, ðîæà, ðàíû
Åâðàçèéñêèå ðåêîìåíäàöèè Öåôàëåêñèí Êëèíäàìèöèí

Àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàò Ëèíêîìèöèí

Àìîêñèöèëëèí3 Äæîçàìèöèí4

Êëàðèòðîìèöèí

Àçèòðîìèöèí

Ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ Àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàò Öåôàëåêñèí

Êëîêñàöèëëèí
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