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Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ðîññèéñêîãî ñåãìåíòà îäíîìîìåíòíîãî èññëåäîâàíèÿ ïðèìåíåíèÿ àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ
(ÀÌÏ) «The Global Point Prevalence Survey of Antimicrobial Consumption and Resistance» (GLOBAL-PPS), ñîáðàííûå â
7 ìíîãîïðîôèëüíûõ ñòàöèîíàðàõ ðàçëè÷íûõ ãîðîäîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (Êðàñíîäàð, Ìîñêâà, Îìñê, Ñìîëåíñê,
Òîìñê, Óëàí-Óäý) çà ïåðèîä ñ ñåíòÿáðÿ ïî íîÿáðü 2017 ã. Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ áûëè ìåäèöèíñêèå êàðòû ïàöèåíòîâ, ïî-
ëó÷àâøèõ ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé èëè ëå÷åáíîé öåëüþ ñèñòåìíûå ÀÌÏ. Â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëîñü èçó÷åíèå ïðàê-
òèêè èñïîëüçîâàíèÿ óêàçàííûõ ïðåïàðàòîâ, à òàêæå îöåíêà ñîîòâåòñòâèÿ íàçíà÷åíèé èíäèêàòîðàì êà÷åñòâà, çàäàííûì ïðî-
òîêîëîì ìåæäóíàðîäíîãî èññëåäîâàíèÿ GLOBAL-PPS. Âûÿâëåíû îñíîâíûå ïîãðåøíîñòè, íóæäàþùèåñÿ â ïåðâîî÷åðåäíîé
êîððåêöèè: íåäîñòàòî÷íî âûñîêàÿ ÷àñòîòà ñëåäîâàíèÿ ðåêîìåíäàöèÿì, îòñóòñòâèå â ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè ñðîêîâ
ñìåíû/îòìåíû ïðåïàðàòîâ, íåöåëåñîîáðàçíî äëèòåëüíàÿ ïåðèîïåðàöèîííàÿ àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêà, íåîïðàâäàííî ÷à-
ñòîå íàçíà÷åíèå öåôàëîñïîðèíîâ III ïîêîëåíèÿ, íèçêàÿ ÷àñòîòà ýòèîòðîïíîé òåðàïèè. Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò ñòàòü îñ-
íîâîé äëÿ ðàçðàáîòêè ìåð ïî îïòèìèçàöèè àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè â êàæäîì èç ñòàöèîíàðîâ, ó÷àñòâîâàâøèõ â ïðîåêòå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòèìèêðîáíûå ïðåïàðàòû, ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèÿ, îäíîìîìåíòíîå èññëåäîâàíèå.

The results of Global Point Prevalence Survey of Antimicrobial Consumption and Resistance (GLOBAL-PPS) project conducted
in 7 multi-field hospitals in different cities of Russia (Krasnodar, Moscow, Omsk, Smolensk, Tomsk, Ulan-Ude) during the peri-
od from September to November 2017 are presented. Case records of patients who received systemic antimicrobial agents for the
treatment or prevention of infections were analyzed. Local practices of antimicrobials administration were evaluated with help of
quality indicators defined in GLOBAL-PPS study protocol. Common mistakes requiring a prompt intervention included low adher-
ence to clinical guidelines, absence of stop/review dates in the medical records, extended duration of surgical prophylaxis, III gen-
eration cephalosporin's overuse for prophylaxis and treatment and low frequency of therapy based on microbiological data.Our
data provide the basis for the development of appropriate antimicrobial stewardship programs tailored according to local practices
for each multi-field hospital in the project.

Keywords: antimicrobials, pharmacoepidemiology, point prevalence survey. 
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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

Ââåäåíèå
Àíòèìèêðîáíàÿ ðåçèñòåíòíîñòü ÿâëÿåòñÿ îä-

íèì èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ, îãðàíè÷èâàþùèõ óñ-

ïåøíîå ëå÷åíèå èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, ÷òî

ñîïðîâîæäàåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûìè ìåäèöèí-

ñêèìè, ñîöèàëüíûìè è ýêîíîìè÷åñêèì ïîñëåä-

ñòâèÿìè â ìèðîâîì ìàñøòàáå [1, 2]. Âîçíèêíîâå-

íèå ðåçèñòåíòíîñòè ñâÿçûâàþò ñ ñåëåêòèâíûì

äàâëåíèåì, îêàçûâàåìûì àíòèìèêðîáíûìè ïðå-

ïàðàòàìè (ÀÌÏ) íà ïîïóëÿöèþ ìèêðîîðãàíèç-

ìîâ [3]. Îäíîé èç âåäóùèõ ïðè÷èí ðîñòà óñòîé÷è-

âîñòè ê ÀÌÏ â óñëîâèÿõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷å-

ñêèõ ó÷ðåæäåíèé (ËÏÓ) ÿâëÿåòñÿ íåðàöèîíàëü-

íîå èñïîëüçîâàíèå, íà äîëþ êîòîðîãî ïðèõîäèòñÿ

äî 50% âñåõ íàçíà÷åíèé ïðåïàðàòîâ óêàçàííîé

ãðóïïû [4].

Ðåãóëÿðíûé ìîíèòîðèíã ïðàêòèêè ïðèìåíå-

íèÿ ÀÌÏ ñ îöåíêîé êà÷åñòâà ïðåäîñòàâëÿåò êëþ-

÷åâóþ èíôîðìàöèþ, íåîáõîäèìóþ äëÿ íàïðàâ-

ëåííîé îïòèìèçàöèè ôàðìàêîòåðàïèè [5], îäíà-

êî èñïîëüçîâàíèå ñ ýòîé öåëüþ êëàññè÷åñêèõ

ôàðìàêîýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ÿâ-

ëÿåòñÿ òðóäî¸ìêèì, âðåìÿ è ðåñóðñîçàòðàòíûì

ïðîöåññîì, ìàëîïðèìåíèìûì â ðóòèííîé êëèíè-

÷åñêîé ïðàêòèêå. Óïîìÿíóòûå ñëîæíîñòè, à òàê-

æå íèçêèé óðîâåíü êîìïüþòåðèçàöèè è îñíàùå-

íèÿ ýëåêòðîííûìè áàçàìè ðåãèñòðàöèè èíôîð-

ìàöèè î ïàöèåíòàõ è äâèæåíèè ëåêàðñòâåííûõ

ñðåäñòâ ñëóæàò îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè îòñóòñò-

âèÿ â ËÏÓ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè åäèíîé ñèñòå-

ìû ñáîðà äàííûõ î ïðàêòèêå èñïîëüçîâàíèÿ

ÀÌÏ. Â òî æå âðåìÿ, äîñòóïíûå ðåçóëüòàòû ôàð-

ìàêîýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñâèäå-

òåëüñòâóþò îá îòíîñèòåëüíî âûñîêîé ÷àñòîòå è

íåðàöèîíàëüíûõ ïîäõîäàõ ê ïðèìåíåíèþ óêàçàí-

íûõ ïðåïàðàòîâ [6—8].

Îäíîìîìåíòíûå èññëåäîâàíèÿ çàðåêîìåíäî-

âàëè ñåáÿ êàê óäîáíûé è ìàëîçàòðàòíûé, íî ïðè

ýòîì ñòàíäàðòèçèðîâàííûé è âàëèäèðîâàííûé

èíñòðóìåíò ìîíèòîðèíãà ïðàêòèêè ïðèìåíåíèÿ

ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà [9].

Îäíèì èç ïðîåêòîâ íà îñíîâå äàííîé ìåòîäîëî-

ãèè ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå ïðàêòèêè ïðèìåíåíèÿ

ÀÌÏ «The Global Point Prevalence Survey of

Antimicrobial Consumption and Resistance» (GLOB-

AL-PPS), âêëþ÷àâøåå íà ìîìåíò âûïîëíåíèÿ

ïóáëèêóåìîé ðàáîòû 391 ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå èç

51 ñòðàíû ìèðà [10]. Â òåêóùåé ñòàòüå ïðåäñòàâëå-

íû ðåçóëüòàòû ðîññèéñêîãî ñåãìåíòà ïðîåêòà.

Ïðîåêò ñòàâèò öåëüþ ðàçðàáîòêó è âíåäðåíèå

óíèâåðñàëüíîãî ìåòîäà ñáîðà äàííûõ î ïðàêòèêå

íàçíà÷åíèÿ ÀÌÏ ó ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ áîëü-

íûõ â ðàçíûõ ñòðàíàõ ìèðà ñ äèíàìè÷åñêîé îöåí-

êîé êà÷åñòâà èõ ïðèìåíåíèÿ. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Çà ïåðèîä ñ ñåíòÿáðÿ ïî íîÿáðü 2017 ã. ïðîâîäèëñÿ ñáîð

äàííûõ î ïðàêòèêå íàçíà÷åíèÿ ÀÌÏ â ËÏÓ ñëåäóþùèõ ãîðî-

äîâ ÐÔ: Êðàñíîäàð, Ìîñêâà, Îìñê, Ñìîëåíñê (2 öåíòðà),

Òîìñê, Óëàí-Óäý. Ñ öåëüþ ñîáëþäåíèÿ êîíôèäåíöèàëüíîñòè

â äàííîé ïóáëèêàöèè ñòàöèîíàðàì áûëè ïðèñâîåíû íîìåðà

îò 1 äî 7 (äàëåå öåíòðû 1—7), ïðè ýòîì ËÏÓ ñî âçðîñëûì êîí-

òèíãåíòîì ïàöèåíòîâ ïîëó÷èëè íîìåðà 1—2; ñòàöèîíàðû ñî

ñìåøàííûì êîíòèíãåíòîì, íî áåç íåîíàòàëüíûõ îòäåëåíèé —

3—4; ËÏÓ, âêëþ÷àþùåå îòäåëåíèÿ òîëüêî âçðîñëîãî è íåîíà-

òàëüíîãî ïðîôèëÿ — 5; ñòàöèîíàðû ñ îòäåëåíèÿìè âçðîñëîãî,

äåòñêîãî è íåîíàòàëüíîãî ïðîôèëÿ — 6—7.

Èññëåäîâàíèå îõâàòûâàëî âñå îòäåëåíèÿ êàæäîãî ñòàöèî-

íàðà, ïðè ýòîì ñáîð äàííûõ â îäíîì îòäåëåíèè ïðîâîäèëñÿ â

òå÷åíèå îäíîãî äíÿ, à âî âñåì ËÏÓ íå ïðåâûøàë ÷åòûð¸õ íå-

äåëü. Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü ìåäèöèíñêèå êàðòû

ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé èëè ëå÷åáíîé

öåëüþ ñëåäóþùèå ñèñòåìíûå ÀÌÏ: âñå àíòèáàêòåðèàëüíûå

ïðåïàðàòû; ïðîòèâîãðèáêîâûå, ïðîòèâîòóáåðêóë¸çíûå è ïðî-

òèâîìàëÿðèéíûå ïðåïàðàòû; àíòèáèîòèêè, èñïîëüçóåìûå äëÿ

ëå÷åíèÿ èíôåêöèé ÆÊÒ; ïðîèçâîäíûå íèòðîèìèäàçîëà; ïðî-

òèâîâèðóñíûå ïðåïàðàòû äëÿ ëå÷åíèÿ ãðèïïà — èíãèáèòîðû

íåéðàìèíèäàçû.

Â ðàìêàõ ðàáîòû èçó÷àëàñü ïðàêòèêà íàçíà÷åíèÿ ÀÌÏ, à

òàêæå ïðîâîäèëàñü îöåíêà ñîîòâåòñòâèÿ àíòèìèêðîáíîé

òåðàïèè (ÀÌÒ) èíäèêàòîðàì êà÷åñòâà, çàäàííûì ïðîòîêîëîì

ìåæäóíàðîäíîãî èññëåäîâàíèÿ GLOBAL-PPS:

1. ñîîòâåòñòâèå âûáîðà ÀÌÏ íàöèîíàëüíûì è/èëè ëî-

êàëüíûì ðåêîìåíäàöèÿì;

2. äîêóìåíòèðîâàíèå ïîêàçàíèé ê íàçíà÷åíèþ ÀÌÏ è

äàòû åãî îòìåíû/ñìåíû;

3. íàçíà÷åíèå ÀÌÏ íà îñíîâàíèè áèîìàðêåðîâ (C-ðå-

àêòèâíûé áåëîê, ïðîêàëüöèòîíèí);

4. íàçíà÷åíèå ÀÌÏ íà îñíîâàíèè äàííûõ áàêòåðèîëî-

ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ (÷àñòîòà ýòèîòðîïíîé òåðàïèè).

Ïîäðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ î ìåòîäîëîãèè èññëåäîâàíèÿ è

ðåçóëüòàòàõ åãî ìåæäóíàðîäíîé ÷àñòè ïðåäñòàâëåíà íà ñàéòå

ïðîåêòà: www.global-pps.com.

Àíàëèç äàííûõ ðîññèéñêîãî ñåãìåíòà ïðîåêòà ïðîâîäèë-

ñÿ ñîòðóäíèêàìè Ìåæðåãèîíàëüíîé àññîöèàöèè ïî êëèíè÷å-

ñêîé ìèêðîáèîëîãèè è àíòèìèêðîáíîé õèìèîòåðàïèè (ÌÀÊ-

ÌÀÕ) â ïðîãðàììå MS Office Excel 2010 äëÿ Windows 7 ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè. Êîëè÷åñò-

âåííûå ïðèçíàêè îïèñûâàëèñü â âèäå ìèíèìàëüíîãî, ìàêñè-

ìàëüíîãî, ñðåäíåãî çíà÷åíèé; êà÷åñòâåííûå ïðèçíàêè ïðåä-

ñòàâëÿëèñü â âèäå äîëåé (%) è àáñîëþòíûõ ÷èñåë.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëà ñîáðàíà èíôîðìà-

öèÿ î ïðèìåíåíèè ÀÌÏ â 7 ìíîãîïðîôèëüíûõ

ñòàöèîíàðàõ. Îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè ËÏÓ è

êîíòèíãåíòà ïàöèåíòîâ, âêëþ÷åííûõ â èññëåäî-

âàíèå, ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Îáùàÿ ïîïóëÿöèÿ ïàöèåíòîâ êàæäîãî èç ËÏÓ

â äíè ñáîðà äàííûõ ñîñòàâèëà îò 163 äî 1002 ÷åëî-

âåê, ÷òî îáóñëîâëåíî ðàçëè÷íûì ðàçìåðîì ñòàöè-

îíàðîâ è êîëè÷åñòâîì â íèõ îòäåëåíèé. Ïðè ýòîì

äîëÿ ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ÀÌÏ, â ËÏÓ çíà÷è-

ìî ðàçëè÷àëàñü êàê â öåëîì (îò 17,8% — â öåíòðå

4 äî 32,6% — â öåíòðå 1), òàê è â ïðåäåëàõ ðàçäå-

ëåíèÿ ïî âîçðàñòíîìó êîíòèíãåíòó: îò 19,4 äî

32,6% — âî âçðîñëûõ îòäåëåíèÿõ âñåõ ËÏÓ, îò 10

äî 33,3% — â ïåäèàòðè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ è îò

14,3% äî 54,8% — â íåîíàòàëüíûõ îòäåëåíèÿõ.

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíóþ âàðèàáåëüíîñòü

ïîêàçàòåëåé, ìîæíî âûäåëèòü îáùèå òåíäåíöèè â

÷àñòîòå íàçíà÷åíèÿ ÀÌÏ â çàâèñèìîñòè îò ïðî-

ôèëÿ îòäåëåíèé â ËÏÓ (òàáë. 2). Òàê, â òåðàïåâòè-



÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ äàííûé ïî-

êàçàòåëü áûë íàèáîëåå íèçêèì:

îò 6,2 äî 35,9% (8,2—23,6% âî

âçðîñëûõ îòäåëåíèÿõ, 6,2% — â

åäèíñòâåííîì äåòñêîì è 35,9% —

â îòäåëåíèè äëÿ íîâîðîæä¸í-

íûõ), â õèðóðãè÷åñêèõ îòäåëå-

íèÿõ áîëåå âûñîêèì: 10—50%

(16,6—40,9% — âî âçðîñëûõ è

10—50% — â äåòñêèõ îòäåëåíè-

ÿõ), òîãäà êàê â óñëîâèÿõ ÎÐÈÒ

äîëÿ ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ

ÀÌÏ, áûëà ìàêñèìàëüíîé, äî-

ñòèãàÿ 100% (40,6—100% — âî

âçðîñëûõ îòäåëåíèÿõ, 40% — â

äåòñêèõ è 14,3—76,5% — â îòäå-

ëåíèÿõ äëÿ íîâîðîæä¸ííûõ).

Ñòðóêòóðà ïîêàçàíèé ê íà-

çíà÷åíèþ ñèñòåìíûõ ÀÌÏ â

èññëåäóåìûõ öåíòðàõ ïðåäñòàâ-

ëåíà íà ðèñ. 1, äëèòåëüíîñòü

ïðîâåäåíèÿ õèðóðãè÷åñêîé

ïðîôèëàêòèêè íà ðèñ. 2. Òåðà-

ïåâòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ñèñ-

òåìíûõ ÀÌÏ ïðåâàëèðîâàëî âî

âñåõ ËÏÓ (îò 60,9% — â öåíòðå

3 äî 83,4% — â öåíòðå 6), êðîìå

öåíòðà 4, ãäå íà äîëþ äàííîãî

òèïà íàçíà÷åíèé ïðèõîäèëîñü

òîëüêî 10,3%. Ïåðèîïåðàöèîí-

íàÿ àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêà

áûëà íàèáîëåå øèðîêî ïðåä-

ñòàâëåíà â öåíòðå 4 (89,7%), â

äðóãèõ ñòàöèîíàðàõ å¸ äîëÿ âà-

ðüèðîâàëà îò 16,7 äî 37,9%; íå-

õèðóðãè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà
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Õàðàêòåðèñòèêè ËÏÓ Öåíòðû
1 2 3 4 5 6 7

Êîëè÷åñòâî îòäåëåíèé â ËÏÓ 14 24 29 6 28 27 32

Êîëè÷åñòâî ïåäèàòðè÷åñêèõ/íåîíàòàëüíûõ îòäåëåíèé 0/0 0/0 2/0 2/0 0/3 1/2 7/1

Îáùàÿ ïîïóëÿöèÿ ïàöèåíòîâ â äíè ñáîðà äàííûõ, n 663 902 786 163 945 1002 977

Äîëÿ ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ñèñòåìíûå ÀÌÏ, n/% 216/32,6 175/19,4 152/19,4 30/18,3 186/19,7 270/26,9 191/19,5

Таблица 1. Характеристики ЛПУ и пациентов, включённых в исследование

Ïðîôèëü îòäåëåíèé Öåíòðû
1 2 3 4 5 6 7

Òåðàïåâòè÷åñêèå
Âçðîñëûå 22,5 18,9 9,6 — 8,2 23,6 9,0

Äåòñêèå — — — — — 6,2 —

Íîâîðîæä¸ííûå — — — — 35,9 — —

Õèðóðãè÷åñêèå
Âçðîñëûå 40,9 16,6 26,4 18,3 22,4 28,7 26,9

Äåòñêèå — — 24,1 10,0 — 50,0 25,6

ÎÐÈÒ
Âçðîñëûå 46,4 53,3 40,6 — 82,9 100 47,1

Äåòñêèå — — — — — — 40,0

Íîâîðîæä¸ííûå — — — — 76,5 14,3 100*

Таблица 2. Частота назначения системных АМП в отделениях разного профиля, %

Примечание. * — 100% показатель обусловлен наличием в отделении одного пациента, в связи с чем не учитывался
при анализе данных.

Рис. 1. Структура показаний к назначению системных АМП в исследуе�

мых центрах.

Рис. 2. Длительность проведения хирургической профилактики в иссле�

дуемых центрах.
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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

íå ïðîâîäèëàñü â äíè èññëåäîâàíèÿ â öåíòðàõ 4 è

6, òîãäà êàê â äðóãèõ ñòàöèîíàðàõ å¸ äîëÿ ñîñòàâè-

ëà 1,2—17,2%. 

×àñòîòà íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòîâ ãðóïïû ïåíè-

öèëëèíà â ñòàöèîíàðàõ, âêëþ÷¸ííûõ â ïðîåêò, âà-

ðüèðîâàëà â ïðåäåëàõ 10—20% çà èñêëþ÷åíèåì

öåíòðà 4, â êîòîðîì óêàçàííûå ïðåïàðàòû íå ïðè-

ìåíÿëèñü ñîâñåì (òàáë. 3). Äîëÿ êàðáàïåíåìîâ â îá-

ùåé ñòðóêòóðå íàçíà÷åíèé íå ïðåâûøàëà 10%, çà

èñêëþ÷åíèåì öåíòðà 5 (16,4%). Õèíîëîíîâûå

ÀÌÏ íàçíà÷àëèñü ñ ÷àñòîòîé 6—27,5%, çà èñêëþ-

÷åíèåì öåíòðà 4. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ñóëüôàíèëà-

ìèäû è òðèìåòîïðèì íàçíà÷àëèñü òîëüêî â öåíòðå

2 (12,6%). Òåòðàöèêëèíû èñïîëüçîâàëèñü èñêëþ-

÷èòåëüíî â öåíòðàõ 2 è 5 è ñîñòàâëÿëè íåçíà÷èòåëü-

íóþ ÷àñòü â ñòðóêòóðå íàçíà÷åíèé (1,4 è 1,2%, ñîîò-

âåòñòâåííî). Ïî ïðåîáëàäàíèþ «äðóãèõ ÀÌÏ», à

èìåííî ôóðàçèäèíà, ìåòðîíèäàçîëà, âàíêîìèöè-

íà, ëèíåçîëèäà, íèòðîêñîëèíà, êîëèñòèíà, â ñòðóê-

òóðå íàçíà÷åíèé ëèäèðîâàë öåíòð 1 (22,7%).

Ñòðóêòóðà ÀÌÏ, íàèáîëåå ÷àñòî íàçíà÷àâ-

øèõñÿ â öåíòðàõ ïî îñíîâíûì ïîêàçàíèÿì â ðàì-

êàõ àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè, õèðóðãè÷åñêîé è

íåõèðóðãè÷åñêîé àíòèìèêðîáíîé ïðîôèëàêòèêè,

ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 4—6.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûìè ÀÌÏ â ëå÷å-

íèè ïíåâìîíèè îêàçàëèñü öåôîïåðàçîí, êîòîðûé

íàçíà÷àëñÿ âî âñåõ ñòàöèîíàðàõ, êðîìå öåíòðà 4, ñ

÷àñòîòîé 4—34%, ëåâîôëîêñàöèí è öåôòðèàêñîí,

íàçíà÷àâøèåñÿ â 5 ñòàöèîíàðàõ èç 7, ñ ÷àñòîòîé

6—22% è 8—36%, ñîîòâåòñòâåííî. Ñóùåñòâåííîé

áûëà òàêæå ñóììàðíàÿ äîëÿ èíãèáèòîðîçàùè-

ù¸ííûõ ïåíèöèëëèíîâ (àìîêñèöèëëèí/êëàâóëà-

íàò ñ ÷àñòîòîé 4—40% è àìïèöèëëèí/ñóëüáàêòàì

ñ ÷àñòîòîé 24—25%). Ïðèâåä¸ííàÿ ñòðóêòóðà ïðå-

ïàðàòîâ ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå â òåðàïèè

êàê íîçîêîìèàëüíîé, òàê è âíåáîëüíè÷íîé ïíåâ-

ìîíèè. Ê ñîæàëåíèþ, ìåòîäîëîãèÿ ïðîåêòà íå

ïîçâîëÿåò ðàçäåëèòü óêàçàííûå íîçîëîãèè è, ñëå-

äîâàòåëüíî, îöåíèòü ðàöèîíàëüíîñòü òåðàïèè. Â

ñâÿçè ñ ìàëîé âûáîðêîé ñòðóêòóðà ïðåïàðàòîâ,

èñïîëüçîâàííûõ â òåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ ñåïñè-

ñîì, íå ïîäëåæèò àíàëèçó è ïðèâåäåíà èñêëþ÷è-

òåëüíî äëÿ îçíàêîìëåíèÿ (ñì. òàáë. 4). 

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ îáùåé íåõèðóðãè÷åñêîé ïðî-

ôèëàêòèêè íàèáîëåå øèðîêî ïðèìåíÿëñÿ öåôòðè-

àêñîí, íàçíà÷àâøèéñÿ â 5 èç 7 öåíòðîâ ñ ÷àñòîòîé

5—40%, òîãäà êàê äðóãèå ïðåïàðàòû íàçíà÷àëèñü

ëèøü â 1—2 öåíòðàõ. Ïðèìå÷àòåëüíîé ÿâëÿåòñÿ

âûñîêàÿ ÷àñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ êî-òðèìîêçàçîëà â

ÀÌÏ Öåíòðû
1 2 3 4 5 6 7

Ïåíèöèëëèíû 15,2 16,3 18,1 — 20,8 13 9,3

Öåôàëîñïîðèíû I ïîêîëåíèÿ 11,2 13,4 19,9 89,7 1,6 0,3 8,4

Öåôàëîñïîðèíû II ïîêîëåíèÿ — — — — — 1,8 —

Öåôàëîñïîðèíû III ïîêîëåíèÿ 27,3 20 39,2 — 23,6 42,6 56,7

Öåôàëîñïîðèíû IV ïîêîëåíèÿ 0,4 — 1,2 — — — 1

Êàðáàïåíåìû 2,2 7,9 5,4 — 16,4 2,4 2,8

Õèíîëîíû 16,5 11,2 6 — 19,2 27,5 7

Àìèíîãëèêîçèäû 3,2 7,9 2,4 6 1,5 4,7

Ìàêðîëèäû, ëèíêîçàìèäû è ñòðåïòîãðàìèíû 1,4 3,7 5,4 — 1,2 1,2 6,5

Ñóëüôàíèëàìèäû è òðèìåòîïðèì — 12,6 — — — —

Òåòðàöèêëèíû — 1,4 — — 1,2 — —

Äðóãèå ÀÌÏ 22,7 5,6 2,4 10,3 10 9,7 3,7

Таблица 3. Структура классов системных АМП, назначавшихся пациентам в ЛПУ в дни проведения исследо�

вания, %

Ïîêàçàíèÿ Öåíòðû Ñðåäíÿÿ ÀÌÏ
1 2 3 4 5 6 7

Ïíåâìîíèÿ 4 15 20 — 34 17 15 15 Öåôîïåðàçîí

22 16 — — 16 17 6 11 Ëåâîôëîêñàöèí

10 7 — — 8 36 15 11 Öåôòðèàêñîí

4 — 40 — — — 12 8 Àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàò

24 25 — — — — — 7 Àìïèöèëëèí/ñóëüáàêòàì

7 8 7 — — 17 — 6 Öèïðîôëîêñàöèí

— — — — 34 — — 5 Èìèïåíåì

10 — 13 — 8 — — 4 Àìèêàöèí

10 — — — — — 19 4 Öåôîòàêñèì

— 10 — — — — 5 2 Ìåðîïåíåì

— — 13 — — — — 2 Ýðòàïåíåì

— — — — — 12 — 2 Ìîêñèôëîêñàöèí

— — — — — — 9 1 Àçèòðîìèöèí

— — 7 — — — — 1 Öåôåïèì

Ñåïñèñ 50* — — — — — 50* — Ìåðîïåíåì

50* — — — — — — — Âàíêîìèöèí

— — — — — — 50* — Èìèïåíåì

Таблица 4. Структура АМП, наиболее часто назначавшихся в центрах по основным показаниям в рамках ан�

тимикробной терапии, %

Примечание. * — в связи с малым объемом наблюдений данные не подлежат статистическому анализу и приведены
исключительно для ознакомления.



öåíòðå 2 (62%) è ôóðàçèäèíà â öåíòðå 1 (47%). Äëÿ

íåõèðóðãè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè ðåñïèðàòîðíûõ

èíôåêöèé ïðèìåíÿëèñü èñêëþ÷èòåëüíî áåòà-ëàê-

òàìíûå ÀÌÏ, îäíàêî ìàëîå êîëè÷åñòâî íàáëþäå-

íèé íå ïîçâîëÿåò ïðîàíàëèçèðîâàòü ñòðóêòóðó

ïðåïàðàòîâ â ïîëíîé ìåðå. Íå ïîäëåæàò àíàëèçó è

äàííûå íåõèðóðãè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè óðîëîãè-

÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êè-

øå÷íîãî òðàêòà (ÆÊÒ) (ñì. òàáë. 5).

Â îáùåé ïåðèîïåðàöèîííîé àíòèáèîòèêî-

ïðîôèëàêòèêå ïðåâàëèðîâàëè öåôàçîëèí (èñ-

ïîëüçîâàëñÿ âî âñåõ ËÏÓ ñ ÷àñòîòîé 2—100%) è

öåôòðèàêñîí (6 èç 7 ËÏÓ, ÷àñòîòà 13—62%). Çíà-

÷èìàÿ äîëÿ íàçíà÷åíèé ïðèõîäèëàñü íà öèïðîô-

ëîêñàöèí (5 èç 7 öåíòðîâ, ÷àñòîòà 4—31%), èíãè-

áèòîðîçàùèù¸íûå ïåíèöèëëèíû (àìïèöèë-

ëèí/ñóëüáàêòàì — 2 èç 7 öåíòðîâ, 33%, è àìîêñè-

öèëëèí/êëàâóëàíàò — 4 èç 7 öåíòðîâ, 3—18%) è

ìåòðîíèäàçîë (5 èç 7 öåíòðîâ, 2—14%).

Äëÿ àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêè ïðè îïåðàöè-

ÿõ íà ë¸ãêèõ ïðèìåíÿëèñü èíãèáèòîðîçàùèù¸í-

íûå ïåíèöèëëèíû, ïðåèìóùåñòâåííî àìîêñè-

öèëëèí/êëàâóëàíàò, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ ðåêîìåíäà-

öèÿìè, à òàêæå öåôàëîñïîðèíû III ïîêîëåíèÿ è

ëåâîôëîêñàöèí, ÷òî ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåðàöèî-

íàëüíûì. Ïåðèîïåðàöèîííàÿ àíòèáèîòèêîïðî-

ôèëàêòèêà ó óðîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ íàèáîëåå

øèðîêî ïðîâîäèëàñü öåôòðèàêñîíîì (4 öåíòðà,

ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà 55%, ïðè÷¸ì â öåíòðàõ 3 è 7 äàí-

íûé ïðåïàðàò èñïîëüçîâàëñÿ ó 100% ïàöèåíòîâ),

÷òî ÿâëÿåòñÿ íåðàöèîíàëüíûì. Èç äðóãèõ îïöèé

ëèäèðîâàëè ôóðàçèäèí, àìïèöèëëèí/ñóëüáàêòàì

è ôòîðõèíîëîíû. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïðè îïåðà-

öèÿõ íà îðãàíàõ ÆÊÒ ïðèìåíÿëèñü èíãèáèòîðî-

çàùèù¸ííûå ïåíèöèëëèíû, öåôàçîëèí, ìåòðî-

íèäàçîë è ôòîðõèíîëîíû, ÷òî îòâå÷àåò ñîâðåìåí-

íûì ïîäõîäàì, à òàêæå öåôòðèàêñîí (â ñðåäíåì

43%), öåôîïåðàçîí (â ñðåäíåì 13%) è ýðòàïåíåì

(6% — â öåíòðå 5), ÷òî ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåðàöèî-

íàëüíûì (ñì. òàáë. 6). 

Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî äàííûå î ïðè-

ìåíåíèè ÀÌÏ êàê ñ òåðàïåâòè÷åñêèìè, òàê è ñ

ïðîôèëàêòè÷åñêèìè öåëÿìè, ïðè óêàçàííûõ íî-

çîëîãèÿõ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîëó÷åíû â îò-

äåëüíûõ öåíòðàõ è íå ïîäëåæàò ýêñòðàïîëÿöèè íà

âñå ñòàöèîíàðû, ó÷àñòâóþùèå â ïðîåêòå.

Àíàëèç ïðàêòèêè íàçíà÷åíèÿ ÀÌÏ â èññëåäî-

âàòåëüñêèõ öåíòðàõ ïîäòâåðäèë ïðåâàëèðóþùóþ

äîëþ âíóòðèâåííîé òåðàïèè â óñëîâèÿõ ñòàöèîíà-

ðà (îò 76,8% — â öåíòðå 5 äî 100% — â öåíòðå 4);

÷àñòîòà êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè âàðüèðîâàëà

îò 0% — â öåíòðå 4 äî 26,9% — â öåíòðå 1 (òàáë. 7).

Â àáñîëþòíîì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (84,9—96,8%)

íàçíà÷åíèå ÀÌÏ ïðîâîäèëîñü ýìïèðè÷åñêè.

Ïðè ýòîì â áîëüøèíñòâå öåíòðîâ âûáîð ïðåïàðà-

òà ñîîòâåòñòâîâàë íàöèîíàëüíûì è/èëè ëîêàëü-
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Ïîêàçàíèÿ Öåíòðû Ñðåäíÿÿ ÀÌÏ
1 2 3 4 5 6 7

Îáùàÿ ïðîôèëàêòèêà — 62 — — — — — 62 Êî-òðèìîêñàçîë

47 — — — — — — 47 Ôóðàçèäèí

38 — — — — — — 38 Àìïèöèëëèí/ñóëüáàêòàì

15 5 50* — 40 — 36 24 Öåôòðèàêñîí

— — — — — — 22 22 Öåôîòàêñèì

— — — — 20 — — 20 Ìåòðîíèäàçîë

— 17 — — — — — 17 Êåòîêîíàçîë

— — 50* — — — 15 15 Àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàò

— — — — — — 15 15 Öåôàçîëèí

— 5 — — 20 — — 13 Àìèêàöèí

— 3 — — 20 — — 12 Öèïðîôëîêñàöèí

8 — — — — — — 8 Öåôîïåðàçîí/ñóëüáàêòàì

8 — — — — — — 8 Àìïèöèëëèí

— 8 — — — — 6 7 Ôëóêîíàçîë

— — — — — — 6 6 Öåôîïåðàçîí

Ïðîôèëàêòèêà ðåñïèðà- 50 — — — — — — 50 Àìïèöèëëèí/ñóëüáàêòàì

òîðíûõ èíôåêöèé — — — — — — 40 40 Öåôàçîëèí

25 — — — — — — 25 Àìïèöèëëèí

25 — 100* — — — 20 23 Öåôòðèàêñîí

— — — — — — 20 20 Àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàò

— — — — — — 20 20 Öåôîòàêñèì

Ïðîôèëàêòèêà â óðîëîãèè 100* — — — — — — — Ôóðàçèäèí

— — — — 100* — — — Àìèêàöèí

— — — — — — 65* — Öåôòðèàêñîí

— — — — — — 35* — Ôëóêîíàçîë

Ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé 100* — — — — — — — Öåôòðèàêñîí

ÆÊÒ — — — — 50* — — — Ìåòðîíèäàçîë

— — — — 50* — — — Öèïðîôëîêñàöèí

Таблица 5. Структура АМП, наиболее часто назначавшихся в центрах по основным показаниям в рамках не�

хирургической антимикробной профилактики, %

Примечание. Здесь и в табл. 6: * — в связи с малым объёмом наблюдений данные не подлежат статистическому ана�
лизу и приведены исключительно для ознакомления.
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íûì ðåêîìåíäàöèÿì, ëèøü â öåíòðå 3 äàííûé ïî-

êàçàòåëü ñîñòàâëÿë 44,5%. Íàëè÷èå â ìåäèöèí-

ñêîé äîêóìåíòàöèè ïàöèåíòîâ çàïèñåé, îáîñíî-

âûâàþùèõ íàçíà÷åíèå ÀÌÏ, âàðüèðîâàëî îò

63,4% (öåíòð 7) äî 100% (öåíòð 5), òîãäà êàê îòìå-

íà è/èëè ñìåíà ïðåïàðàòîâ äîêóìåíòèðîâàëàñü

çíà÷èòåëüíî ðåæå (7—64,5%, êðîìå öåíòðà 5, ãäå

äàííûé ïîêàçàòåëü äîñòèãàë 100%).

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ
ÀÌÏ ïðåäñòàâëÿþò óíèêàëüíûé êëàññ ëåêàð-

ñòâåííûõ ñðåäñòâ. Èõ âíåäðåíèå â êëèíè÷åñêóþ

ïðàêòèêó ðàäèêàëüíî èçìåíèëî ïîäõîäû ê îêàçà-

íèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ñòðóêòóðó çàáîëåâàå-

ìîñòè è ëåòàëüíîñòè [11]. Àêòèâíîñòü ÀÁÏ ÿâëÿ-

åòñÿ öåííûì, íî îãðàíè÷åííûì ðåñóðñîì. Â ïî-

ñëåäíèå ãîäû â ñòàöèîíàðàõ íàøåé ñòðàíû îòìå-

÷àåòñÿ óñòîé÷èâûé ðîñò ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ïî-

ëèðåçèñòåíòíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, â ïåðâóþ î÷å-

ðåäü ýíòåðîáàêòåðèé, ïðîäóöèðóþùèõ áåòà-ëàê-

òàìàçû ðàñøèðåííîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ, óñòîé÷è-

âûõ ê êàðáàïåíåìàì øòàììîâ Pseudomonas aerugi-
nosa è Acinetobacter baumannii è ìåòèöèëëèíîðåçè-

ñòåíòíûõ øòàììîâ Staphylococcus aureus [12—15].

Òàê, óæå ê 2012 ã. êàæäàÿ 8-ÿ íîçîêîìèàëüíàÿ èí-

ôåêöèÿ â ðîññèéñêèõ ñòàöèîíàðàõ áûëà âûçâàíà

Ïîêàçàíèÿ Öåíòðû Ñðåäíÿÿ ÀÌÏ
1 2 3 4 5 6 7

Îáùàÿ ïðîôèëàêòèêà 30 22 42 100 7 2 8 30 Öåôàçîëèí

20 17 44 — 13 48 62 29 Öåôòðèàêñîí

15 3 — — 31 16 4 10 Öèïðîôëîêñàöèí

— 33 — — 33 — — 9 Àìïèöèëëèí/ñóëüáàêòàì

3 — 9 — — 18 6 5 Àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàò

14 3 — — 7 6 2 5 Ìåòðîíèäàçîë

— 12 4 — — — 8 3 Öåôîòàêñèì

15 — — — — — — 2 Ôóðàçèäèí

— — — — — — 13 2 Ëèíêîìèöèí

— — — — — 10 — 1 Öåôóðîêñèì

— — — — 7 — — 1 Àìèêàöèí

— 6 — — — — — 1 Ëåâîôëîêñàöèí

— — 2 — — — — 0,3 Ãåíòàìèöèí

Ïðîôèëàêòèêà ïðè îïåðà- — — 50 — — — — 50 Àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàò

öèÿõ íà ë¸ãêèõ — 32 50 — — — 100* 41 Öåôòðèàêñîí

— 32 — — — — — 32 Ëåâîôëîêñàöèí

— 18 — — — — — 18 Öåôîòàêñèì

— 18 — — — — — 18 Àìïèöèëëèí/ñóëüáàêòàì

Ïðîôèëàêòèêà â óðîëîãèè 65 — — — — — — 65 Ôóðàçèäèí

7 — 100 — 13 — 100 55 Öåôòðèàêñîí

— — — — 32 — — 32 Àìïèöèëëèí/ñóëüáàêòàì

14 36* — — 34 — — 24 Öèïðîôëîêñàöèí

14 — — — — — — 14 Ëåâîôëîêñàöèí

— — — — 13 — — 13 Àìèêàöèí

— — — — 8 — — 8 Àìîêñèöèëëèí

— 64* — — — — — Öåôîòàêñèì

Ïðîôèëàêòèêà ïðè îïåðà- — — — — 58 — — 58 Àìïèöèëëèí/ñóëüáàêòàì

öèÿõ íà îðãàíàõ ÆÊÒ 65 — — — 6 63 37 43 Öåôòðèàêñîí

— 100* — — — — 25 25 Öåôàçîëèí

22 — — — 6 24 7 15 Ìåòðîíèäàçîë

13 — — — — 13 — 13 Öèïðîôëîêñàöèí

— — — — 18 — 7 13 Öåôîïåðàçîí

— — — — — — 12 12 Àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàò

— — — — — — 12 12 Öåôîòàêñèì

— — — — 6 — — 6 Ýðòàïåíåì

— — — — 6 — — 6 Àìèêàöèí

Таблица 6. Структура АМП, наиболее часто назначавшихся в центрах по основным показаниям в рамках

периоперационной антибиотикопрофилактики, %

Ïðàêòèêà íàçíà÷åíèÿ ÀÌÏ Öåíòðû
1 2 3 4 5 6 7

Êîìáèíèðîâàííàÿ ÀÌÒ 26,9 22,8 7,2 0 14 20,2 8,7

Âíóòðèâåííàÿ òåðàïèÿ 87,5 87,7 90,2 100 78,9 76,8 87,8

Ýòèîòðîïíàÿ ÀÌÒ 3,2 9,8 15,1 6,9 14,4 4,8 3,2

ÀÌÒ, ñîîòâåòñòâóþùàÿ ðåêîìåíäàöèÿì 53,2 69,1 44,5 100 63,2 91,1 52,5

ÀÌÒ, îáîñíîâàííàÿ ïîêàçàíèÿìè 86,9 79,4 92,9 100 77,3 97,9 63,4

â ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè

Íàëè÷èå â äîêóìåíòàöèè äàòû îòìåíû/ñìåíû ÀÌÏ 7 36,5 15,4 100 64,5 98,5 23,5

Таблица 7. Локальная практика назначения АМП в исследовательских центрах и её соответствие индикато�

рам качества, доля пациентов в %



ýêñòðåìàëüíî ðåçèñòåíòíûìè ãðàìîòðèöàòåëüíû-

ìè áàêòåðèÿìè [16].

Ïî äàííûì ìíîãîöåíòðîâîãî ðîññèéñêîãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ ÌÀÐÀÔÎÍ, îõâàòûâàþùåãî 35 ñòà-

öèîíàðîâ 22 ãîðîäîâ ÐÔ, äîëÿ ïðîäóöåíòîâ áåòà-

ëàêòàìàç ðàñøèðåííîãî ñïåêòðà ñðåäè íîçîêîìè-

àëüíûõ øòàììîâ ýíòåðîáàêòåðèé ê 2013—2014 ãã.

ñîñòàâèëà áîëåå 75% â ñî÷åòàíèè ñ âûñîêèìè

óðîâíÿìè óñòîé÷èâîñòè ê òðàäèöèîííî èñïîëü-

çóåìûì â òåðàïèè âûçâàííûõ èìè èíôåêöèé íå-

áåòà-ëàêòàìíûìè ÀÌÏ, òàêèìè êàê àìèíîãëè-

êîçèäû (49,7—65,5%) è ôòîðõèíîëîíû (65,4%).

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî êàðáàïåíåìû ñîõðàíÿþò àê-

òèâíîñòü â îòíîøåíèè áîëüøèíñòâà (82—92%)

íîçîêîìèàëüíûõ øòàììîâ ýíòåðîáàêòåðèé, òðå-

âîæíîé òåíäåíöèåé ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå äîëè

èçîëÿòîâ, ðåçèñòåíòíûõ ê ïðåïàðàòàì äàííîé

ãðóïïû, â òîì ÷èñëå, â ñèëó ïðîäóêöèè êàðáàïå-

íåìàç (7,8%) [12]. Ðîñò óñòîé÷èâîñòè ê êàðáàïå-

íåìàì áûë îòìå÷åí è ó íîçîêîìèàëüíûõ èçîëÿòîâ

P.aeruginosa (65,7% — äëÿ èìèïåíåìà è 59,7% —

äëÿ ìåðîïåíåìà) è A.baumannii (70,9 è 74,7%, ñî-

îòâåòñòâåííî). Ïðè ýòîì ôåíîòèïîì ìíîæåñò-

âåííîé óñòîé÷èâîñòè ê ÀÌÏ îáëàäàëè 83,2% èçî-

ëÿòîâ P.aeruginosa è 98% èçîëÿòîâ A.baumannii,
ôåíîòèïîì ýêñòðåìàëüíîé ðåçèñòåíòíîñòè —

51,4 è 64,4% èçîëÿòîâ, ñîîòâåòñòâåííî [13, 14].

Ñòîëü âûðàæåííûé ðîñò óñòîé÷èâîñòè ìèê-

ðîîðãàíèçìîâ ê àíòèáèîòèêàì íà ôîíå îòñóòñò-

âèÿ ïåðñïåêòèâ ïîÿâëåíèÿ â áëèæàéøåì áóäóùåì

ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ ïðåïàðàòîâ ïîä÷¸ðêèâàåò

íàñòîÿòåëüíóþ íåîáõîäèìîñòü ïåðåîöåíêè ïðàê-

òèêè èñïîëüçîâàíèÿ äàííûõ ïðåïàðàòîâ, à òàêæå

å¸ âëèÿíèÿ íà ýïèäåìè÷åñêóþ ñèòóàöèþ â ËÏÓ.

Îäíèì èç ãëàâíûõ áàðüåðîâ íà ïóòè öåëåíàïðàâ-

ëåííîé ðàçðàáîòêè è óñïåøíîãî âíåäðåíèÿ â ðîñ-

ñèéñêèõ ñòàöèîíàðàõ ïðîãðàìì ïî ðàöèîíàëèçà-

öèè àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòîê

èíôîðìàöèè î êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ

àñïåêòàõ èñïîëüçîâàíèÿ ÀÌÏ. Äëÿ ïîâûøåíèÿ

îñâåäîìëåííîñòè ïðè ðàçðàáîòêå ïîäîáíûõ ïðî-

ãðàìì, à òàêæå îöåíêè èõ ýôôåêòèâíîñòè íåîáõî-

äèì ðåãóëÿðíûé ìîíèòîðèíã ïðàêòèêè ïðèìåíå-

íèÿ óêàçàííûõ ïðåïàðàòîâ, è îäíîìîìåíòíûå èñ-

ñëåäîâàíèÿ, òàêèå êàê GLOBAL-PPS ïðåäîñòàâ-

ëÿþò òàêóþ âîçìîæíîñòü [17].

Ïðîòîêîë ìåæäóíàðîäíîãî èññëåäîâàíèÿ

GLOBAL-PPS áûë ðàçðàáîòàí íà îñíîâå îïûòà òð¸õ

îäíîìîìåíòíûõ èññëåäîâàíèé, âûïîëíåííûõ Åâ-

ðîïåéñêèì ïðîåêòîì ïî íàäçîðó çà àíòèìèêðîáíû-

ìè ïðåïàðàòàìè (ESAC) â ïåðèîä ñ 2006 ïî 2009 ãã.

Ñåðèÿ èññëåäîâàíèé ESAC ñòàðòîâàëà ñ 20 ËÏÓ èç

20 ñòðàí Åâðîïåéñêîãî ñîþçà è ê ìîìåíòó çàâåðøå-

íèÿ ïðîåêòà âêëþ÷àëà 200 ËÏÓ èç 25 ñòðàí [9, 18]. Â

èññëåäîâàíèå GLOBAL-PPS, íà÷àâøååñÿ â 2014 ã.,

âîøëè äàííûå 335 ËÏÓ èç 53 ñòðàí ìèðà, ê 2017 ã.

êîëè÷åñòâî ñòàöèîíàðîâ-ó÷àñòíèêîâ äîñòèãëî 391

[10]. Ïðîåêò áûë ñïëàíèðîâàí êàê óíèâåðñàëüíûé

èíñòðóìåíò, ïîçâîëÿþùèé íå òîëüêî ïîëó÷èòü èí-

ôîðìàöèþ î ïðèìåíåíèè ÀÌÏ ó ãîñïèòàëèçèðî-

âàííûõ ïàöèåíòîâ, íî è îïðåäåëèòü êðóã ïðîáëåì

íà óðîâíå êàæäîãî ËÏÓ ñ öåëüþ ðàçðàáîòêè àäðåñ-

íûõ ìåð ïî óëó÷øåíèþ ïðàêòèêè ïðèìåíåíèÿ äàí-

íîãî êëàññà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, à òàêæå êîíòðî-

ëÿ ýôôåêòèâíîñòè èõ âíåäðåíèÿ [19]. 

Õîòÿ GLOBAL-PPS ÿâëÿåòñÿ íå ïåðâûì îäíî-

ìîìåíòíûì èññëåäîâàíèåì èñïîëüçîâàíèÿ ÀÌÏ

â íàøåé ñòðàíå, åãî àêòóàëüíîñòü î÷åâèäíà. Âû-

ïîëíåííûé â 2015 ã. ñåãìåíò ïðîåêòà âûÿâèë ðàñ-

ïðîñòðàí¸ííûå îøèáêè, íóæäàþùèåñÿ â ïåðâî-

î÷åðåäíîé êîððåêöèè, òàêèå êàê íåîïðàâäàííî

äëèòåëüíàÿ ïåðèîïåðàöèîííàÿ àíòèáèîòèêîïðî-

ôèëàêòèêà, øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå öåôàëîñïî-

ðèíîâ III ïîêîëåíèÿ ñ ëå÷åáíûìè è ïðîôèëàêòè-

÷åñêèì öåëÿìè, îòñóòñòâèå îáîñíîâàíèÿ íàçíà÷å-

íèÿ ÀÌÒ è ñðîêîâ å¸ ñìåíû/îòìåíû â ìåäèöèí-

ñêîé äîêóìåíòàöèè, íåäîñòàòî÷íî âûñîêàÿ ÷àñ-

òîòà ñëåäîâàíèÿ ðåêîìåíäàöèÿì è íàçíà÷åíèÿ

ýòèîòðîïíîé òåðàïèè [8], ÷òî îêàçàëîñü àêòóàëü-

íûì è ïî ðåçóëüòàòàì òåêóùåãî èññëåäîâàíèÿ.

Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî, õîòÿ

äàííîå èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæåíèåì

ïðîåêòà GLOBAL-PPS-2015, ïðàêòè÷åñêè ïîëíî-

ñòüþ ñìåíèâøèéñÿ ñîñòàâ öåíòðîâ-ó÷àñòíèêîâ íå

ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ â äè-

íàìèêå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îäíîòèïíûé õàðàêòåð

âûÿâëåííûõ ïðîáëåì ñâèäåòåëüñòâóåò îá èõ øè-

ðîêîé ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè è ïîä÷¸ðêèâàåò âàæ-

íîñòü âíåäðåíèÿ íå òîëüêî â ñòàöèîíàðàõ ó÷àñòâó-

þùèõ â ïðîåêòå, íî è â äðóãèõ ðîññèéñêèõ ñòàöè-

îíàðàõ ìåð ïî îïòèìèçàöèè ïðèìåíåíèÿ ÀÌÏ. 

×åðòîé, îòëè÷àþùåé GLOBAL-PPS-2017 îò

èññëåäîâàíèÿ, âûïîëíåííîãî â 2015 ã., ÿâëÿåòñÿ

áîëåå ãåòåðîãåííûé ñîñòàâ èññëåäîâàòåëüñêèõ

öåíòðîâ, ïî âîçðàñòíîìó ñîñòàâó, ñïåöèàëèçàöèè

ñòàöèîíàðîâ (îò ìíîãîïðîôèëüíûõ ñòàöèîíàðîâ

äî ôåäåðàëüíîãî öåíòðà, îêàçûâàþùåãî âûñîêî-

òåõíîëîãè÷íóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ïðè óçêîì

ïåðå÷íå íîçîëîãèé) è èõ êîå÷íîìó ôîíäó, ÷òî

ñòàëî ïðè÷èíîé ñóùåñòâåííûõ âàðèàöèé áîëü-

øèíñòâà ïîêàçàòåëåé. Òåì íå ìåíåå, ðÿä çàêîíî-

ìåðíîñòåé îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå.

Òàê, ðåçóëüòàòû òåêóùåãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäå-

òåëüñòâóþò î äîñòàòî÷íî âûñîêîé ÷àñòîòå ïðèìå-

íåíèÿ ñèñòåìíûõ ÀÌÏ â ìíîãîïðîôèëüíûõ ñòà-

öèîíàðàõ, âíå çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòíîãî êîí-

òèíãåíòà ïàöèåíòîâ. Õîòÿ íàèáîëåå âûñîêèå óðîâ-

íè ïîòðåáëåíèÿ áûëè ïðèñóùè îòäåëåíèÿì ðåàíè-

ìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè (â ðÿäå öåíòðîâ äî

100%), â íåêîòîðûõ öåíòðàõ äîëÿ ïàöèåíòîâ, ïîëó-

÷àâøèõ ÀÌÏ â äåíü èññëåäîâàíèÿ, áûëà îòíîñè-

òåëüíî âûñîêîé è â îòäåëåíèÿõ õèðóðãè÷åñêîãî (äî

41—50%), è òåðàïåâòè÷åñêîãî (äî 36%) ïðîôèëåé.

Îñíîâíàÿ ìàññà ÀÌÏ â öåíòðàõ ó÷àñòíèêàõ

íàçíà÷àëàñü ñ òåðàïåâòè÷åñêèìè öåëÿìè. Â òî æå

âðåìÿ â ðÿäå ñòàöèîíàðîâ áûëà çàôèêñèðîâàíà

АНТИБИОТИКИ И ХИМИОТЕРАПИЯ, 2019, 64; 5—660
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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

îòíîñèòåëüíî âûñîêàÿ ÷àñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ

ïðåïàðàòîâ â ðàìêàõ íåõèðóðãè÷åñêîé ïðîôèëàê-

òèêè, ÷òî, ñ ó÷¸òîì íåáîëüøîãî ïåðå÷íÿ ïîêàçà-

íèé, òðåáóåò áîëåå äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ äëÿ îöåí-

êè ðàöèîíàëüíîñòè ïîäîáíûõ íàçíà÷åíèé è ìî-

æåò ñòàòü îäíîé èç ïîòåíöèàëüíûõ òî÷åê ïðåäëî-

æåíèÿ óñèëèé ïî êîððåêöèè èçáûòî÷íîãî èñ-

ïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòîâ äàííîé ãðóïïû. 

Âûñîêàÿ ÷àñòîòà íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòîâ ãðóï-

ïû áåòà-ëàêòàìîâ â ðîññèéñêèõ ñòàöèîíàðàõ íà-

øëà ïîäòâåðæäåíèå è â ðàìêàõ òåêóùåãî ïðîåêòà.

Ëèäèðóþùàÿ ïîçèöèÿ öåôàëîñïîðèíîâ III (öåôò-

ðèàêñîí, öåôîòàêñèì), äîëÿ êîòîðûõ â îòäåëüíûõ

ñòàöèîíàðàõ äîñòèãàëà 40—50% îò âñåõ íàçíà÷å-

íèé ÀÌÏ, òðåáóåò êîððåêöèè, òàê êàê øèðîêîå

ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ äàííîé ãðóïïû ñîïðî-

âîæäàåòñÿ äîêàçàííûìè ðèñêàìè âîçíèêíîâåíèÿ

Clostridium difficile-àññîöèèðîâàííîé äèàðåè è ñå-

ëåêöèè ðåçèñòåíòíîñòè, îñîáåííî ó ãðàìîòðè-

öàëüíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ [20]. Äîñòîâåðíî ïîêà-

çàíî âëèÿíèå ïðèìåíåíèÿ öåôàëîñïîðèíîâ íà âå-

ðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ èíôåêöèé, âûçâàííûõ øòàì-

ìàìè ýíòåðîáàêòåðèé, ïðîäóöèðóþùèõ áåòà-ëàê-

òàìàçû ðàñøèðåííîãî ñïåêòðà (îòíîøåíèå øàí-

ñîâ 6 — äëÿ Escherichia coli è 3,9 — äëÿ Klebsiella
pneumoniae) [21, 22] è MRSA (îòíîñèòåëüíûé ðèñê

2,2) [23], à òàêæå íà ðàñïðîñòðàíåíèå â ñòàöèîíà-

ðå âàíêîìèöèíîðåçèñòåíòíûõ ýíòåðîêîêêîâ [24]. 

Àíàëèç ïðàêòèêè èñïîëüçîâàíèÿ ÀÌÏ ïðè

îòäåëüíûõ íîçîëîãèÿõ ïîçâîëèë ñîñòàâèòü ïðåä-

ñòàâëåíèå î ñðåäñòâàõ, íàèáîëåå øèðîêî íàçíà-

÷àâøèõñÿ ñ óêàçàííûìè öåëÿìè. Òàê, àíàëèç

ñòðóêòóðû ïðåïàðàòîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïåðèîïå-

ðàöèîííîé àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêè ñâèäå-

òåëüñòâóåò î ïðèìåíåíèè öåôòðèàêñîíà ïî óêà-

çàííîìó ïîêàçàíèþ âî âñåõ ñòàöèîíàðàõ ó÷àñò-

íèêàõ ïðîåêòà, êðîìå öåíòðà 4, ñ ÷àñòîòîé, äî-

ñòèãàþùåé â îòäåëüíûõ öåíòðàõ 100%. Äîñòîâåð-

íî èçâåñòíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå öåôàëîñïîðèíîâ

III ïîêîëåíèÿ â ðàìêàõ ïåðèîïåðàöèîííîé àíòè-

áèîòèêîïðîôèëàêòèêè íå ðåêîìåíäóåòñÿ â ñâÿçè

ñ îòñóòñòâèåì çíà÷èìûõ ïðåèìóùåñòâ ïåðåä öå-

ôàëîñïîðèíàìè I—II ïîêîëåíèÿ ïî ýôôåêòèâíî-

ñòè è âûñîêèì ðèñêîì ñåëåêöèè ðåçèñòåíòíîñòè

[25]. Òîò ôàêò, ÷òî âî ìíîãèõ öåíòðàõ öåôàëîñïî-

ðèíû III ïîêîëåíèÿ íàçíà÷àëèñü ñ ïðîôèëàêòè-

÷åñêèìè öåëÿìè, ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòè ïî

ñíèæåíèþ íåðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ

ñðåäñòâ äàííîãî êëàññà â ðàìêàõ ëîêàëüíûõ ñòðà-

òåãèé îïòèìèçàöèè ïðèìåíåíèÿ ñèñòåìíûõ

ÀÌÏ â öåíòðàõ-ó÷àñòíèêàõ ïðîåêòà. 

Åù¸ îäíèì ïîòåíöèàëüíûì ñïîñîáîì ïîâû-

øåíèÿ ðàöèîíàëüíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ÀÌÏ â

óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðîâ ÿâëÿåòñÿ ñîêðàùåíèå äëè-

òåëüíîñòè ïåðèîïåðàöèîííîé àíòèáèîòèêîïðî-

ôèëàêòèêè äî ðåêîìåíäîâàííûõ îäíîêðàòíûõ

ââåäåíèé (ñ äîïîëíåíèåì ïîâòîðíîé äîçîé ïðè

äëèòåëüíîì îïåðàòèâíîì âìåøàòåëüñòâå), ïî-

ñêîëüêó âûÿâëåííàÿ â õîäå ïðîåêòà òåíäåíöèÿ ê

ïðîëîíãàöèè íàçíà÷åíèÿ ÀÌÏ ñ óêàçàííûìè öå-

ëÿìè äî ñóòîê è áîëåå íå ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ

óñïåõà ïðîôèëàêòèêè è çàðåêîìåíäîâàëà ñåáÿ êàê

íåðàöèîíàëüíàÿ [25]. 

Îäíèì èç ïðåèìóùåñòâ ïðîåêòà GLOBAL-

PPS ÿâëÿåòñÿ ñòàíäàðòèçèðîâàííàÿ ñèñòåìà èí-

äèêàòîðîâ êà÷åñòâà, ïîçâîëÿþùàÿ îöåíèòü êëþ-

÷åâûå àñïåêòû íàçíà÷åíèÿ ÀÌÏ. Â ÷àñòíîñòè,

âûÿâëåííàÿ â öåíòðå 3 íåäîñòàòî÷íî âûñîêàÿ

÷àñòîòà ñëåäîâàíèÿ ðåêîìåíäàöèÿì (44,5%) ìî-

æåò ñòàòü îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ ïðîãðàììû

îïòèìèçàöèè ïðèìåíåíèÿ ÀÌÏ â äàííîì ñòà-

öèîíàðå. Ïðè ðàçðàáîòêå óêàçàííîé ïðîãðàììû

â áîëüøèíñòâå èññëåäîâàòåëüñêèõ öåíòðîâ,

âêëþ÷àÿ öåíòðû 1, 2, 3, 5 è 7, öåëåñîîáðàçíî

òàêæå ó÷åñòü äîêóìåíòèðîâàíèå ñðîêîâ îòìå-

íû/ñìåíû ÀÌÒ, à â öåíòðå 7 òàêæå îáîñíîâàíèå

íàçíà÷åíèÿ ÀÌÏ. Âêëþ÷åíèå äàííîé èíôîðìà-

öèè â ìåäèöèíñêóþ äîêóìåíòàöèþ ïîçâîëèò

ñíèçèòü äîëþ íåîáîñíîâàííûõ íàçíà÷åíèé è

îáåñïå÷èò ðàöèîíàëüíûé ïîäõîä ê èñïîëüçîâà-

íèþ óêàçàííûõ ïðåïàðàòîâ. Ïîâûøåíèå äîëè

ýòèîòðîïíîé òåðàïèè òàêæå ìîæåò áûòü ïîëåç-

íûì èíñòðóìåíòîì îïòèìèçàöèè âî âñåõ èññëå-

äîâàòåëüñêèõ öåíòðàõ.

Íåîáõîäèìî óïîìÿíóòü îá îãðàíè÷åíèÿõ,

ïðèñóùèõ ïðîâåä¸ííîìó èññëåäîâàíèþ è íàïðÿ-

ìóþ ïðîèñòåêàþùèõ èç åãî ìåòîäîëîãèè. Ïîëó-

÷åííûå â õîäå ïðîåêòà äàííûå ÿâëÿþòñÿ îáîá-

ù¸ííûìè è/èëè ñðåäíèìè ïîêàçàòåëÿìè. Â ïðî-

åêòå íå ó÷èòûâàþòñÿ ïîïóëÿöèîííûå è èíäèâè-

äóàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ïàöèåíòîâ, äëèòåëü-

íîñòü è èñõîäû òåðàïèè, ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñ-

òè è ëîêàëüíàÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â

ËÏÓ, êîå÷íûé ôîíä, àäìèíèñòðàòèâíûå è îðãà-

íèçàöèîííûå îñîáåííîñòè ó÷ðåæäåíèÿ, ðåãèî-

íàëüíûå îñîáåííîñòè è äðóãèå ôàêòîðû, îêàçû-

âàþùèå âëèÿíèå íà íàçíà÷åíèå ÀÌÏ. Âñå âûøå-

ïåðå÷èñëåííîå òðåáóåò îñòîðîæíîãî ïîäõîäà ïðè

èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ è ïðî-

âåäåíèè ñðàâíåíèé ìåæäó ñòàöèîíàðàìè, à íå â

äèíàìèêå â ðàìêàõ îäíîãî ËÏÓ. 

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðåèìóùåñòâà îäíîìî-

ìåíòíûõ èññëåäîâàíèé, òàêèå êàê ïðîñòîòà è

óíèôèêàöèÿ ïîäõîäîâ ê ñáîðó äàííûõ, èñïîëü-

çîâàíèå îí-ëàéí áàçû äëÿ èõ êîíñîëèäàöèè è âà-

ëèäàöèè, à òàêæå ïðåäñòàâëåíèå öåíòðàì îò÷¸-

òîâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ ïî-

âûøåíèÿ îñâåäîìëåííîñòè ñïåöèàëèñòîâ î ñè-

òóàöèè â ËÏÓ è êàê îñíîâà äëÿ ðàçðàáîòêè ñòðà-

òåãèé îïòèìèçàöèè ïðèìåíåíèÿ óêàçàííûõ ïðå-

ïàðàòîâ â öåíòðàõ ó÷àñòíèêàõ, à ïðè ïðîäîëæè-

òåëüíîì ó÷àñòèè â ïðîåêòå è äëÿ îöåíêè äèíà-

ìèêè è êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè óêàçàííûõ

âìåøàòåëüñòâ, ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü èõ âàæíûì

èíñòðóìåíòîì îöåíêè ïðàêòèêè ïðèìåíåíèÿ

ÀÌÏ â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà. 



Çàêëþ÷åíèå
Íåðàöèîíàëüíûé ïîäõîä ê íàçíà÷åíèþ ÀÌÏ

ïðè÷èíÿåò ñóùåñòâåííûé óùåðá çäîðîâüþ ïàöè-

åíòîâ è îáëàäàåò âûðàæåííûì îòðèöàòåëüíûì

ñîöèàëüíûì è ýêîíîìè÷åñêèì ýôôåêòîì. Ñòà-

áèëüíûé ðîñò óñòîé÷èâîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ ê

ÀÌÏ â ðîññèéñêèõ ñòàöèîíàðàõ îáóñëàâëèâàåò íà-

ñòîÿòåëüíóþ íåîáõîäèìîñòü âíåäðåíèÿ ïðîãðàìì

ïî ðàöèîíàëüíîìó èñïîëüçîâàíèþ óêàçàííîé

ãðóïïû ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ó ãîñïèòàëèçèðî-

âàííûõ ïàöèåíòîâ, ÷òî íåâîçìîæíî áåç ðåãóëÿð-

íîãî ìîíèòîðèíãà êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåí-

íûõ àñïåêòîâ ïðèìåíåíèÿ.

Èññëåäîâàíèå GLOBAL-PPS-2017, ðåçóëüòà-

òû ðîññèéñêîãî ñåãìåíòà êîòîðîãî ïðèâåäåíû â

òåêóùåé ïóáëèêàöèè, âûÿâèëî íàèáîëåå çíà÷è-

ìûå ïîãðåøíîñòè â íàçíà÷åíèè ÀÌÏ â óñëîâèÿõ

ñòàöèîíàðà, òàêèå êàê: íåäîñòàòî÷íî âûñîêàÿ ÷à-

ñòîòà ñëåäîâàíèÿ ðåêîìåíäàöèÿì, îòñóòñòâèå â

ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè ñðîêîâ ñìåíû/îòìå-

íû ïðåïàðàòîâ, íåöåëåñîîáðàçíî äëèòåëüíàÿ ïå-

ðèîïåðàöèîííàÿ àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêà, íå-

îïðàâäàííî ÷àñòîå íàçíà÷åíèå öåôàëîñïîðèíîâ

III ïîêîëåíèÿ, íèçêàÿ ÷àñòîòà ýòèîòðîïíîé òåðà-

ïèè. Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò ñòàòü îñíîâîé

äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïîäõîäîâ ê ïðèìåíåíèþ

ÀÌÏ ñ ó÷¸òîì ëîêàëüíûõ îñîáåííîñòåé è ïîòðåá-

íîñòåé êàæäîãî ñòàöèîíàðà, à ïîâòîðíîå ó÷àñòèå

â ïðîåêòå — èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ êîíòðîëÿ ýôôåê-

òèâíîñòè êîððåêòèðóþùèõ âìåøàòåëüñòâ.
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