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ВВ  ППООММООЩЩЬЬ  ППРРААККТТИИККУУЮЮЩЩЕЕММУУ ВВРРААЧЧУУ

Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 2382 ïðîá êðîâè îò 698 áîëüíûõ, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå-
÷åíèè â 3 ðåàíèìàöèîííûõ îòäåëåíèÿõ ÍÈÈ ñêîðîé ïîìîùè èì. Í. Â. Ñêëèôîñîâñêîãî â 2009—2012 ãã. Ðîñòà ìèêðîîð-
ãàíèçìîâ íå îáíàðóæåíî â 1160 (48,7%) ïðîáàõ. Äëÿ äàëüíåéøåãî àíàëèçà îòîáðàíî 816 øòàììîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Çà ïå-
ðèîä ñ 2009 ïî 2012 ãã. â îáùåé ñòðóêòóðå âîçáóäèòåëåé äîëÿ ãðàìïîëîæèòåëüíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ óìåíüøèëàñü ñ 51,68
äî 35,9%, ãðàìîòðèöàòåëüíûõ óâåëè÷èëàñü ñ 38,26 äî 48,1%. Âûñåâàåìîñòü ãðèáîâ ðîäà Candida óâåëè÷èëàñü ñ 7,38 äî
15,2%. Óìåíüøèëàñü ÷àñòîòà âûäåëåíèÿ S.aureus c 26,2 äî 13,3%, Enterococcus spp. c 15,4 % äî 11,5%. Óâåëè÷èëàñü äîëÿ
K.pneumoniae ñ 8,1 äî 18,9%, Acinetobacter spp. ñ 14,1% äî 17,4%. Áîëüøèíñòâî øòàììîâ S.aureus áûëè ìåòèöèëëèíîðå-
çèñòåíòíûå. Âñå øòàììû ñòàôèëîêîêêîâ áûëè ÷óâñòâèòåëüíû ê âàíêîìèöèíó è ëèíåçîëèäó. Âñå øòàììû K.pneumoniae,
âûäåëåííûå â 2009—2012 ãîäàõ, ÿâëÿëèñü ïðîäóöåíòàìè ββ-ëàêòàìàç ðàñøèðåííîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ. Â 2012 ãîäó 7,8%
øòàììîâ K.pneumoniae áûëè óñòîé÷èâûìè ê êàðáàïåíåìàì. Â 2012 ãîäó 25,5% øòàììîâ Acinetobacter spp. áûëè ÷óâñòâè-
òåëüíûìè ê êàðáàïåíåìàì; 70,2% — ê öåôîïåðàçîíó/ñóëüáàêòàìó.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÎÐÈÒ, áàêòåðèåìèÿ, âîçáóäèòåëè, àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòü.

The results of microbiological tests of 2382 blood specimens from 698 patients of three ICUs of the N. V. Sklifosovsky Research
Institute of Emergency Service were analysed for a period of 2009 to 2012. No microbial growth was detected in 1160 specimens
(48.7%). In the subsequent tests 816 isolates were used. The quota of grampositive isolates in the pathogen pattern decreased from
51.68 to 35.9% and that of gramnegative isolates increased from 38.26 to 48.1%. The number of the Candida isolates increased
from 7.38 to 15.2%. The frequency of the S.aureus and Enterococcus spp. isolates lowered from 26.2 to 13.3% and from 15.4 to
11.5% respectively. The quota of K.pneumoniae isolates and Acinetobacter spp. increased from 8.1 to 18.9% and from 14.1 to
17.4% respectively. Most of the S.aureus isolates were methicillin resistant. All the staphylococcal isolates were susceptible to van-
comycin and linezolid. All the strains of K.pneumoniae isolated in 2009—2012 produced extended spectrum beta-lactamases. In
2012 7.8% the K.pneumoniae isolates were resistant to carbapenems. In 2012 25.5% of the Acinetobacter spp. isolates were sus-
ceptible to carbapenems and 70.2% were susceptible to cefoperazon/sulbactam.

Key words: ICU, bacteriemia, pathogens, antibiotic resistance.

Â ñîâðåìåííîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå óâåëè÷è-

âàåòñÿ êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñ-

êîãî âîçðàñòà, áîëüíûõ ñ òÿæ¸ëîé ñîïóòñòâóþùåé

ïàòîëîãèåé, ñíèæåííûì èììóíèòåòîì. Âíåäðåíèå

íîâûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ òåõíîëîãèé

ïîçâîëÿåò ñïàñàòü æèçíè ïàöèåíòàì âî ìíîãèõ êðè-

òè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, ðàíåå ñ÷èòàâøèõñÿ íåñîâìåñ-

òèìûìè ñ æèçíüþ. Îäíàêî óâåëè÷åíèå äîëè ïàöè-

åíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè,

çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ó íèõ èíôåê-

öèîííûõ îñëîæíåíèé è ñåïñèñà. Òàê, â ÑØÀ çà ïå-

ðèîä ñ 2000 ïî 2008 ãã. áîëåå ÷åì â äâà ðàçà óâåëè÷è-

ëîñü êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ

ñ áàêòåðèåìèåé è ñåïñèñîì [1]. Åæåãîäíî â ìèðå ðå-

ãèñòðèðóåòñÿ áîëåå 18 ìëí ñëó÷àåâ òÿæ¸ëîãî ñåïñè-

ñà è ïðîãíîçèðóåòñÿ äàëüíåéøåå óâåëè÷åíèå çàáî-

ëåâàåìîñòè ïðèìåðíî íà 1,5% â ãîä [2]. 

Íåñìîòðÿ íà àêòèâíóþ ðàçðàáîòêó è âíåäðå-

íèå â ïðàêòèêó íîâûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, òÿæ¸ëûé

ñåïñèñ îñòàåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí

ñìåðòíîñòè ïàöèåíòîâ ðåàíèìàöèîííûõ îòäåëå-

íèé (ÎÐÈÒ), êîòîðàÿ äîñòèãàåò 30—45% [2, 3].

Ïðÿìûå çàòðàòû íà ëå÷åíèå îäíîãî ïàöèåíòà â

ÎÐÈÒ ñ ðàçâèâøèìñÿ ñåïñèñîì â 10 ðàç âûøå,

÷åì ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü òåðàïèè äðóãèõ ðåàíèìà-

öèîííûõ ïàöèåíòîâ [3].

Äèíàìèêà ñòðóêòóðû âîçáóäèòåëåé áàêòåðèåìèè è ñåïñèñà 
ó ðåàíèìàöèîííûõ áîëüíûõ â ìíîãîïðîôèëüíîì ñòàöèîíàðå
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Ñ êàæäûì ãîäîì âñå áîëåå çíà÷èìîé ñòàíîâèò-

ñÿ ïðîáëåìà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ ñ

ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ.

Ðåçèñòåíòíîñòü âîçáóäèòåëåé ê àíòèáèîòèêàì

çíà÷èòåëüíî îñëîæíÿåò âûáîð ýìïèðè÷åñêîé

ïðîòèâîìèêðîáíîé òåðàïèè, ÿâëÿþùåéñÿ îäíîé

èç êëþ÷åâûõ ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ñåïñèñîì. 

Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû — èçó÷èòü èçìåíåíèå

ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû âîçáóäèòåëåé ñåïñèñà

è èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèáèîòèêàì ó áîëüíûõ

ðåàíèìàöèîííîãî ïðîôèëÿ çà 4 ãîäà. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïðîâåä¸í àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ 2382 ïðîá êðîâè îò 698 áîëüíûõ, íàõîäèâøèõñÿ íà

ëå÷åíèè â òð¸õ ðåàíèìàöèîííûõ îòäåëåíèÿõ ÍÈÈ ñêîðîé ïî-

ìîùè èì. Í.Â.Ñêëèôîñîâñêîãî â 2009—2012 ãã. Â ðåàíèìàöèè

îñòðûõ ýíäîòîêñèêîçîâ (ÐÎÝ) ïðîõîäèëè ëå÷åíèå 205 ïàöè-

åíòîâ, â ïîñëåîïåðàöèîííîé õèðóðãè÷åñêîé ðåàíèìàöèè

(ÏÎÕÐ) — 197, îáùåé ðåàíèìàöèè — 296 áîëüíûõ. Â ÐÎÝ ïî-

ìîùü îêàçûâàëàñü ïàöèåíòàì ñ ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñ-

òüþ, ðàçâèâøåéñÿ âñëåäñòâèå òÿæ¸ëîãî ïàíêðåîíåêðîçà, öèð-

ðîçà ïå÷åíè, äåñòðóêöèè ìÿãêèõ òêàíåé. Â ÏÎÕÐ ïðîâîäèëîñü

ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ìåäèàñòèíèòàìè, ðàñïðîñòðàí¸ííûìè ïå-

ðèòîíèòàìè, îòêðûòîé òðàâìîé ãðóäè è æèâîòà è ñ íåîòëîæ-

íîé ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé. Â îáùåé ðåàíèìàöèè íàõîäèëèñü

ïîñòðàäàâøèå ñ òÿæ¸ëîé ñî÷åòàííîé òðàâìîé. 

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ, âêëþ÷¸ííûõ â äàííîå èññëåäîâàíèå,

áûëè ïðèçíàêè ñèíäðîìà ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè

(SIRS), êîòîðûé áûë ñâÿçàí ñ ïðèñóòñòâèåì ìèêðîáîâ è/èëè

èõ òîêñèíîâ â êðîâè è õàðàêòåðèçîâàëñÿ íàëè÷èåì äâóõ è áî-

ëåå èç ñëåäóþùèõ ñèìïòîìîâ:

— òåìïåðàòóðà òåëà áîëåå 38°Ñ èëè ìåíåå 36°Ñ; 

— ëåéêîöèòîç (> 10•109/ë) èëè ëåéêîïåíèÿ (< 4•109/ë)

èëè êîëè÷åñòâî ïàëî÷êîÿäåðíûõ íåéòðîôèëîâ áîëåå 10%; 

— ÷èñëî ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé áîëåå 90 óäàðîâ â ìè-

íóòó; 

— ÷èñëî äûõàíèé áîëåå 24 â 1 ìèíóòó.

Â äàííóþ ðàáîòó áûëè âêëþ÷åíû ðåçóëüòàòû ìèêðîáèî-

ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ êðîâè ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ çà âðå-

ìÿ ïðåáûâàíèÿ â ðåàíèìàöèè ïðîâåäåíî 2 è áîëåå ïîñåâîâ

êðîâè. Îò îäíîãî ïàöèåíòà èññëåäîâàëè îò 2 äî 18 ïðîá êðîâè

(â ñðåäíåì — 3,4).

Çàáîð êðîâè ó ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëè èç ïåðèôåðè÷åñêîé

âåíû ñ ñîáëþäåíèåì ïðàâèë àñåïòèêè. Äëÿ îäíîãî èññëåäîâà-

íèÿ îäíîìîìåíòíî îòáèðàëè ïî 10 ìë êðîâè â äâà ôëàêîíà:

— äëÿ àýðîáíûõ áàêòåðèé — BactecTM Plus Aaerobic/F

Culture Vials; 

— äëÿ àíàýðîáíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ — BactecTM Plus

Anaerobic/F Culture Vials. 

Ïî ïîêàçàíèÿì, â ñëó÷àå ïîäîçðåíèÿ íà ãðèáêîâûé ñåï-

ñèñ, îäíîâðåìåííî ñ àýðîáíûìè è àíàýðîáíûìè ôëàêîíàìè

äîïîëíèòåëüíî ïðîèçâîäèëè îòáîð 10 ìë êðîâè âî ôëàêîí

BactecTM Mycosis IC/F Culture Vials. Ïîëó÷åííûå îáðàçöû äî-

ñòàâëÿëè â ëàáîðàòîðèþ è ïîìåùàëè â àíàëèçàòîð ãåìîêóëü-

òóð Bactec 9050. Ñòàíäàðòíûé ïðîòîêîë êóëüòèâèðîâàíèÿ

ôëàêîíîâ â ïðèáîðå — 5 ñóòîê äëÿ àýðîáíûõ è àíàýðîáíûõ

ôëàêîíîâ è 14 — äëÿ ãðèáíûõ. Ïðè îòñóòñòâèè ðîñòà áàêòåðèé

â òå÷åíèå 5 ñóòîê (äëÿ ãðèáíûõ ôëàêîíîâ — 14) âûäàâàëè îò-

ðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò èññëåäîâàíèÿ.

Ïðè âûÿâëåíèè ðîñòà ìèêðîîðãàíèçìîâ ïðîâîäèëè ìèê-

ðîñêîïèþ ìàçêà èç ñîäåðæèìîãî ôëàêîíà, îêðàøåííîãî ïî

Ãðàìó. Çàòåì ñîäåðæèìîå ôëàêîíà âûñåâàëè íà ïëîòíûå ïèòà-

òåëüíûå ñðåäû (àãàð Øàäëåðà, 5% êðîâÿíîé àãàð, ìàííèò-ñî-

ëåâîé àãàð, ñðåäû Ýíäî è Ñàáóðî). Èäåíòèôèêàöèþ ìèêðîîð-

ãàíèçìîâ è îïðåäåëåíèå èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèáèîòèêàì

ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì àâòîìàòè÷åñêîãî ìèêðîáèîëî-

ãè÷åñêîãî àíàëèçàòîðà WalkAway 40 (Simens). 

Ïîäòâåðæäåíèå îáðàçîâàíèÿ ýíòåðîáàêòåðèÿìè áåòà-

ëàêòàìàç ðàñøèðåííîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ (ÁËÐÑ) ïðîâîäèëè

ñ ïîìîùüþ ìåòîäà «äâîéíûõ äèñêîâ» [4].

Îäíîêðàòíîå îáíàðóæåíèå êîàãóëàçîíåãàòèâíîãî ñòàôè-

ëîêîêêà òðàêòîâàëè êàê êîíòàìèíàöèþ ïðîáû êðîâè ïðè îò-

áîðå [5]. 

Â ñëó÷àå âûäåëåíèÿ îò áîëüíîãî â íåñêîëüêèõ ïîñëåäîâà-

òåëüíûõ ïðîáàõ êðîâè îäíîãî è òîãî æå âèäà ìèêðîîðãàíèçìà

äëÿ ïîñëåäóþùåãî àíàëèçà ó÷èòûâàëè òîëüêî ïåðâûé ðåçóëüòàò. 

Ïðè äëèòåëüíîì íàõîæäåíèè ïàöèåíòà â îòäåëåíèè ðåà-

íèìàöèè â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðîèñõîäèëà ñìåíà âîçáóäèòåëÿ. Äëÿ

àíàëèçà ó÷èòûâàëèñü âñå ýòèîëîãè÷åñêè çíà÷èìûå ïàòîãåíû.

Íóëåâóþ ãèïîòåçó îá îòñóòñòâèè ðàçëè÷èé ìåæäó íàáî-

ðîì âîçáóäèòåëåé â ðàçíûå ãîäû ïðîâåðÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì

êðèòåðèÿ χ2.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé
Ïðè èññëåäîâàíèè 2382 ïðîá êðîâè ðîñòà ìè-

êðîîðãàíèçìîâ íå îáíàðóæåíî â 1160 ïðîáàõ

(48,7%). Çà ïåðèîä ñ 2009 ïî 2012 ãã. êîëè÷åñòâî

ïðîá êðîâè áåç ðîñòà êîëåáàëîñü îò 45,9 äî 52,1%

(òàáë. 1). 

Ïîñëå èñêëþ÷åíèÿ ïîâòîðíûõ âûñåâîâ îä-

íîãî è òîãî æå âîçáóäèòåëÿ îò îäíîãî ïàöèåíòà,

äëÿ äàëüíåéøåãî àíàëèçà áûëî îòîáðàíî 816

øòàììîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ, âûäåëåííûõ â

2009—2012 ãã. (òàáë. 2).

Â 2009 ã. ãðàìïîëîæèòåëüíûå âîçáóäèòåëè âû-

ñåâàëèñü â 51,68% ñëó÷àåâ, ãðàìîòðèöàòåëüíûå —

â 38,26%, ãðèáû ðîäà Candida — â 7,38% è àíà-

ýðîáíûå ìèêðîîðãàíèçìû — â 2,68% ñëó÷àåâ. Èç

ãðàìïîëîæèòåëüíûõ áàêòåðèé ÷àùå âñåãî âûäå-

ëÿëñÿ çîëîòèñòûé ñòàôèëîêîêê (26,2%). Ýíòåðî-

êîêêè âñòðå÷àëèñü â 15,4% ñëó÷àåâ. Ñðåäè ãðàìî-

òðèöàòåëüíûõ ïàòîãåíîâ ïðåîáëàäàëè

ïðåäñòàâèòåëè íåôåðìåíòèðóþùèõ ãðàìîòðèöà-

òåëüíûõ áàêòåðèé (ÍÃÎÁ) — 23,5%. Ýíòåðîáàêòå-

ðèè îáíàðóæåíû â 14,8% ñëó÷àåâ. Âåäóùèìè ãðà-

ìîòðèöàòåëüíûìè âîçáóäèòåëÿìè áûëè

Acinetobacter spp. (14,1%) è K.pneumoniae (8,1%).

Ïðè àíàëèçå ñòðóêòóðû âîçáóäèòåëåé, âûäå-

ëåííûõ èç êðîâè áîëüíûõ ðåàíèìàöèîííîãî ïðî-

ôèëÿ, çà 4 ãîäà âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ â ÷àñòîòå

âûñåâàåìîñòè îñíîâíûõ ïàòîãåíîâ. Òàê, çà ïåðè-

îä ñ 2009 ïî 2012 ãîä â îáùåé ñòðóêòóðå âîçáóäè-

òåëåé äîëÿ ãðàìïîëîæèòåëüíûõ ìèêðîîðãàíèç-

ìîâ óìåíüøèëàñü ñ 51,68 äî 35,9%, à äîëÿ

ãðàìîòðèöàòåëüíûõ óâåëè÷èëàñü ñ 38,26 äî
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Ïîêàçàòåëü 2009 ã. 2010 ã. 2011 ã. 2012 ã. Âñåãî

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ 140 162 183 213 698

Êîëè÷åñòâî ïðîá êðîâè 474 594 488 826 2382

Èç íèõ áåç ðîñòà ìèêðîîðãàíèçìîâ, % 52,1 47,8 45,9 49,2 48,7

Таблица 1. Количество исследованных проб крови от реанимационных больных в 2009—2012 гг.



48,1%. Â äâà ðàçà óâåëè÷èëàñü âûñåâàåìîñòü ãðè-

áîâ ðîäà Candida (ñ 7,38 äî 15,2%). Îòìå÷åíû äî-

ñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ (p<0,00001) â ÷àñòîòå âûñå-

âàåìîñòè ñëåäóþùèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ: 

• óìåíüøèëàñü ÷àñòîòà âûäåëåíèÿ S.aureus
(c 26,2 äî 13,3%),

• óìåíüøèëàñü ÷àñòîòà âûñåâàåìîñòè

Enterococcus spp. (c 15,4 äî 11,5%),

• óâåëè÷èëàñü äîëÿ K.pneumoniae (ñ 8,1 äî

18,9%),

• óâåëè÷èëàñü ÷àñòîòà âûñåâàåìîñòè

Acinetobacter spp. (ñ 14,1 äî 17,4%). 

Ðàçëè÷èÿ â ÷àñòîòå îáíàðóæåíèÿ äðóãèõ ïàòî-

ãåíîâ áûëè ñòàòèñòè÷åñêè íå äîñòîâåðíû.

Â 2012 ã. ïðîâîäèëàñü âèäîâàÿ èäåíòèôèêà-

öèÿ ãðèáîâ ðîäà Candida. Èç 41 øòàììà ãðèáîâ,

âûäåëåííûõ èç êðîâè áîëüíûõ ÎÐÈÒ, 75,6% ïðè-

íàäëåæàëè ê âèäó Candida albicans. Äðóãèå âèäû

âñòðå÷àëèñü çíà÷èòåëüíî ðåæå: C.parapsilosis —

14,3% (6 øòàììîâ), C.glabrata — 7,3% (3 øòàììà),

C.krusei — 2,4% (1 øòàìì).

Íà ðèñ. 1 ïðåäñòàâëåíà ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê

àíòèáèîòèêàì S.aureus, âûäåëåííûõ èç êðîâè

áîëüíûõ ÎÐÈÒ. Áîëüøèíñòâî øòàììîâ S.aureus,

âûäåëåííûõ â 2009 è 2012 ãã., áûëè ìåòèöèëëè-

íîðåçèñòåíòíûå (MRSA) — 93,2 è 92,8% ñîîòâåò-

ñòâåííî. Óñòîé÷èâûå ê îêñàöèëëèíó øòàììû

òðàêòîâàëèñü êàê ðåçèñòåíòíûå êî âñåì áåòàëàê-

òàìíûì àíòèáèîòèêàì. Âñå øòàììû ñòàôèëî-

êîêêîâ áûëè ÷óâñòâèòåëüíû ê âàíêîìèöèíó è

ëèíåçîëèäó. 

Íà ðèñ. 2 è 3 ïðåäñòàâëåíà ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê

àíòèáèîòèêàì K.pneumoniae è Acinetobacter spp. 

Âñå øòàììû K.pneumoniae, âûäåëåííûå â

2009—2012 ãã. èç êðîâè ðåàíèìàöèîííûõ áîëü-

íûõ, ÿâëÿëèñü ïðîäóöåíòàìè β-ëàêòàìàç ðàñøè-

ðåííîãî ñïåêòðà (ÁËÐÑ) è òðàêòîâàëèñü êàê óñ-

òîé÷èâûå êî âñåì öåôàëîñïîðèíàì III ãåíåðàöèè

(ÖÑ III). Êîëè÷åñòâî øòàììîâ, ÷óâñòâèòåëüíûõ ê

àìèêàöèíó â 2009—2012 ãã. ñîñòàâëÿëî îêîëî

25%, ê öèïðîôëîêñàöèíó — íå ïðåâûøàëî 20%. Â

2009 ã. âñå âûäåëåííûå øòàììû K.pneumoniae áû-

ëè ÷óâñòâèòåëüíû ê êàðáàïåíåìàì (ìåðîïåíåìó).

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî â 2012 ãîäó èç 51

øòàììà K.pneumoniae, âûäåëåííûõ èç êðîâè

áîëüíûõ ðåàíèìàöèîííîãî ïðîôèëÿ, 4 (7,8%) áû-

ëè óñòîé÷èâûìè ê êàðáàïåíåìàì. 

Áîëüøèíñòâî øòàììîâ Acinetobacter spp. ÿâëÿ-

ëèñü ïîëèðåçèñòåíòíûìè. Â 2009 è 2012 ãã. ÷óâñò-

âèòåëüíûìè ê àìèêàöèíó áûëè òîëüêî 9,5 è 6,7%,

à ê öèïðîôëîêñàöèíó — 9,5 è 4,2% øòàììîâ ñîîò-

âåòñòâåííî. Ìåíåå ïîëîâèíû øòàììîâ

Acinetobacter spp., âûäåëåííûõ èç êðîâè áîëüíûõ

ÎÐÈÒ, áûëè ÷óâñòâèòåëüíûìè ê êàðáàïåíåìàì.

Òàê, â 2009 ãîäó ê ìåðîïåíåìó áûëè ÷óâñòâèòåëü-

íû 38,1%, à â 2012 ãîäó — òîëüêî 25,5% øòàììîâ

Acinetobacter spp. Õîðîøàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

Рис. 1. Чувствительность к антибиотикам штаммов
S.aureus, выделенных из крови реанимационных
больных в 2009 и 2012 гг. (% чувствительных штам�
мов).

Ìèêðîîðãàíèçìû 2009 ã. 2010 ã. 2011 ã. 2012 ã.

Ãðàìîòðèöàòåëüíûå áàêòåðèè 38,26 46,9 48,8 48,1

Escherichia coli 2,68 3,6 4,4 3,0

Klebsiella pneumoniae 8,05* 9,8 14,8 18,9*

Enterobacteriacae 4,03 7,7 7,9 4,1

Acinetobacter spp. 14,09* 14,4 14,8 17,4*

Pseudomonas aeruginosa 4,70 4,6 3,0 2,2

Burkholderia cepacia 1,34 3,1 3,0 1,9

Stenotrophomonas maltophilia 0 1,0 1,0 0,7

Äðóãèå ÍÃÎÁ 3,36 3,1 0 0

Ãðàìïîëîæèòåëüíûå áàêòåðèè 51,68 40,2 37,4 35,9

S.aureus 26,17* 21,1 17,2 13,3*

Staphylococcus spp. 7,38 2,6 5,4 10,0

Streptococcus spp. 2,68 2,9 2,5 1,1

Enterococcus spp. 15,44* 14,4 12,3 11,5*

Óñëîâíî-ïàòîãåííûå ãðèáû 2,68 3,1 1,0 0,7

Candida spp. 7,38* 9,8 12,8 15,2*

Âñåãî øòàììîâ 149 194 203 270

Таблица 2. Структура возбудителей, выделенных из крови реанимационных больных в 2009—2012 гг. (%)

Примечание. * — различия между частотой высеваемости в 2009 г. и 2012 г. статистически достоверны, p<0,00001.



Acinetobacter spp. â 2009 ãîäó îòìå÷àëàñü ê öåôîïå-

ðàçîíó/ñóëüáàêòàìó — 19 èç 21 øòàììà (90,5%). Â

2012 ã. ÷óâñòâèòåëüíûìè ê öåôîïåðàçîíó/ñóëü-

áàêòàìó áûëè 33 èç 47 øòàììîâ (70,2%).

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ
Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, âûñåâàåìîñòü

ìèêðîîðãàíèçìîâ èç êðîâè ïàöèåíòîâ ðåàíèìàöè-

îííûõ îòäåëåíèé ñîñòàâëÿåò 12,6—16,7% [6, 7]. Â

íàøåì èññëåäîâàíèè îêîëî ïîëîâèíû èññëåäî-

âàííûõ ïðîá êðîâè áûëè ñ ðîñòîì ìèêðîîðãàíèç-

ìîâ. Âåðîÿòíî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â íàøåì ñòà-

öèîíàðå ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ

ïðîâîäÿòñÿ òîëüêî ó íàèáîëåå òÿæ¸ëûõ ïàöèåíòîâ. 

Äàííûå î ñòðóêòóðå âîçáóäèòåëåé ñåïñèñà ó

áîëüíûõ ðåàíèìàöèîííîãî ïðîôèëÿ ïðîòèâîðå-

÷èâû. Ïî ðåçóëüòàòàì ðÿäà èññëåäîâàíèé ãðàìïî-

ëîæèòåëüíûå ìèêðîîðãàíèçìû îñòàþòñÿ íàèáî-

ëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé ñåïñèñà [7—9]. Äðóãèå

àâòîðû óêàçûâàþò íà âåäóùóþ ðîëü ãðàìîòðèöà-

òåëüíûõ ïàòîãåíîâ [6, 10, 11]. Ðàçëè÷èÿ â ÷àñòîòå

âñòðå÷àåìîñòè ïàòîãåíîâ ñâÿçàíû ñ îñîáåííîñòÿ-

ìè êîíòèíãåíòîâ îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ è ìîãóò

çàâèñåòü îò ãåîãðàôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, ëîêà-

ëèçàöèè ïåðâè÷íîãî î÷àãà èíôåêöèè è âîçðàñòà

ïàöèåíòîâ. 

Ïî äàííûì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, çà ïåðèîä ñ

2009 ïî 2012 ãîäû ïðîèçîøëî óìåíüøåíèå äîëè

ãðàìïîëîæèòåëüíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ â ñòðóêòó-

ðå âîçáóäèòåëåé ñåïñèñà ñ 51,68 äî 35,9%. Ïðè

ýòîì ïî÷òè íà 10% óâåëè÷èëàñü äîëÿ ãðàìîòðèöà-

òåëüíûõ ïàòîãåíîâ (ñ 38,26 äî 48,1%) è â äâà ðàçà

âîçðîñëà âûñåâàåìîñòü ãðèáîâ ðîäà Candida (ñ

7,38 äî 15,2%). 

Â ïîñëåäíèå ãîäû ìíîãèå èññëåäîâàòåëè îò-

ìå÷àþò óâåëè÷åíèå ÷èñëà ñëó÷àåâ ãðèáêîâîãî

ñåïñèñà [7—9, 11, 12]. Âíåäðåíèå íîâûõ èíâàçèâ-

íûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ òåõíîëîãèé,

èñïîëüçîâàíèå öèòîñòàòè÷åñêîé è èììóíîñó-

ïðåññèâíîé òåðàïèè, àêòèâíîå ïðèìåíåíèå àí-

òèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ øèðîêîãî ñïåêòðà

äåéñòâèÿ ïðèâîäÿò ê çíà÷èòåëüíîìó âîçðàñòàíèþ

ðèñêà ðàçâèòèÿ êàíäèäåìèè ó ïàöèåíòîâ ÎÐÈÒ.

Îñíîâíûìè âîçáóäèòåëÿìè êàíäèäåìèè ÿâëÿþòñÿ

Candida albicans (15—60%), C.parapsilosis (5—40%),

C.glabrata (5—25%), C.tropicalis (5—15%), C.krusei
(3—7%) [12]. Ïî äàííûì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, â

2012 ãîäó òðè ÷åòâåðòè ïîëó÷åííûõ èç êðîâè ãðè-

áîâ èäåíòèôèöèðîâàíû êàê C.albicans. Âûäåëåíû

åäèíè÷íûå øòàììû C.parapsilosis, C.glabrata è

C.krusei, à C.tropicalis ó èçó÷åííîãî êîíòèíãåíòà

ïàöèåíòîâ íå îáíàðóæèëè. 

Ñòîéêàÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ñëó-

÷àåâ ãðèáêîâîãî ñåïñèñà ó ïàöèåíòîâ ðåàíèìàöè-

îííîãî ïðîôèëÿ ïðåäñòàâëÿåò ñåðüåçíóþ êëèíè-

÷åñêóþ ïðîáëåìó, òàê êàê ïðè âîçíèêíîâåíèè

êàíäèäåìèè âåðîÿòíîñòü ëåòàëüíîãî èñõîäà âî

âðåìÿ ãîñïèòàëèçàöèè óâåëè÷èâàåòñÿ â äâà ðàçà,

ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ — íà 3—30 äíåé,

ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ — â 1,5—5 ðàç [12].

Êðîìå èçìåíåíèÿ îáùåãî ñîîòíîøåíèÿ ãðà-

ìîòðèöàòåëüíûõ, ãðàìïîëîæèòåëüíûõ ïàòîãå-

íîâ è ãðèáîâ, â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àþòñÿ ðàç-

ëè÷èÿ â ÷àñòîòå âûñåâàåìîñòè èç êðîâè

îòäåëüíûõ âèäîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Òàê, íåêî-

òîðûå àâòîðû óêàçûâàþò íà óâåëè÷åíèå äîëè

Pseudomonas spp. è Acinetobacter spp. â ñòðóêòóðå

âîçáóäèòåëåé ñåïñèñà [7, 10].

Ïî íàøèì äàííûì, çà ïîñëåäíèå 4 ãîäà íàìå-

òèëàñü òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ÷àñòîòû âûñåâàå-

ìîñòè P.aeruginosa (ñ 4,7% â 2009 ã. äî 2,2% â

2012 ã.). Äîëÿ Acinetobacter spp. â ñòðóêòóðå âîçáó-

äèòåëåé ñåïñèñà äîñòîâåðíî óâåëè÷èëàñü çà ýòîò

ïåðèîä âðåìåíè è ñîñòàâèëà â 2012 ã. 17,4%. Áîëåå
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Рис. 3. Чувствительность к антибиотикам Acineto"
bacter spp., выделенных из крови реанимационных
больных в 2009 и 2012 г. (% чувствительных штам�
мов).

Рис. 2. Чувствительность к антибиотикам штаммов
K.pneumoniae, выделенных из крови реанимацион�
ных больных в 2009 и 2012 гг. (% чувствительных
штаммов).



÷åì â äâà ðàçà çà èçó÷åííûé ïåðèîä âðåìåíè âîç-

ðîñëà âûñåâàåìîñòü K.pneumoniae (ñ 8,1 äî 18,9%). 

Êðîìå èçìåíåíèÿ âèäîâîãî ñîñòàâà ïàòîãå-

íîâ, â ïîñëåäíèå ãîäû îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìà-

íèå íàðàñòàíèå ðåçèñòåíòíîñòè ê àíòèáèîòèêàì

ñðåäè âîçáóäèòåëåé ñåïñèñà. Âî ìíîãèõ åâðîïåé-

ñêèõ ñòðàíàõ äîëÿ ïîëèðåçèñòåíòíûõ ìèêðîîðãà-

íèçìîâ, âûäåëåííûõ èç êðîâè ïàöèåíòîâ ñ ñåïñè-

ñîì, ïðåâûøàåò 25% [13]. Ïîÿâëåíèå è áûñòðîå

ðàñïðîñòðàíåíèå â ÎÐÈÒ ìèêðîîðãàíèçìîâ ñ

ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ

÷àñòî ñâÿçûâàþò ñ ÷ðåçìåðíûì èñïîëüçîâàíèåì

àíòèáèîòèêîâ øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ. Íà-

çíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ ñ èçáûòî÷íîé ïðîòèâîìè-

êðîáíîé àêòèâíîñòüþ ñïîñîáñòâóåò ñåëåêöèè ïî-

ëèðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ áàêòåðèé è ìîæåò

âåñòè ê èçìåíåíèÿì â îáùåé ñòðóêòóðå âîçáóäè-

òåëåé âíóòðèáîëüíè÷íûõ èíôåêöèé [14].

Âîçíèêíîâåíèå óñòîé÷èâîñòè ìèêðîîðãàíèç-

ìîâ ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííûì áèîëîãè÷åñêèì îòâå-

òîì íà èñïîëüçîâàíèå àíòèáèîòèêîâ. Â ñâÿçè ñ

òåì ÷òî àíòèáèîòèêè — íåçàìåíèìûé êëàññ ïðå-

ïàðàòîâ è èõ ïðèìåíåíèå â ñîâðåìåííîé ìåäèöè-

íå íåîáõîäèìî, ïîÿâëåíèå óñòîé÷èâûõ ìèêðîîð-

ãàíèçìîâ ÿâëÿåòñÿ íåæåëàòåëüíûì ÿâëåíèåì

àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè. 

Ñ íà÷àëà 1990-õ ãîäîâ îòìå÷àåòñÿ øèðîêîå

ðàñïðîñòðàíåíèå â ñòàöèîíàðàõ âñåãî ìèðà øòàì-

ìîâ MRSA. Äîëÿ òàêèõ øòàììîâ â íåêîòîðûõ ó÷-

ðåæäåíèÿõ ïðåâûøàåò 60% [7, 13]. Ïî íàøèì äàí-

íûì, áîëåå 90% øòàììîâ S.aureus, âûäåëåííûõ èç

êðîâè áîëüíûõ ÎÐÈÒ çà ïåðèîä ñ 2009 ïî 2012 ãã.,

áûëè MRSA. Âìåñòå ñ òåì â ïîñëåäíèå ãîäû ïî-

ÿâèëèñü ñîîáùåíèÿ î ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè

èíâàçèâíûìè MRSA èíôåêöèÿìè [13, 15], ÷òî

ñâÿçûâàþò ñ àêòèâíûì âíåäðåíèåì îáðàçîâàòåëü-

íûõ ïðîãðàìì äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è áî-

ëåå ñòðîãèì ñîáëþäåíèåì ïðèíöèïîâ èíôåêöè-

îííîãî êîíòðîëÿ â ñòàöèîíàðàõ.

15—20 ëåò íàçàä Acinetobacter spp. îòíîñèëè ê

îïïîðòóíèñòè÷åñêèì ïàòîãåíàì. Â ïîñëåäíèå

ãîäû Acinetobacter spp. âñå ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ñðå-

äè âîçáóäèòåëåé âíóòðèáîëüíè÷íûõ èíôåêöèé,

îñîáåííî â ÎÐÈÒ. Ïðåïàðàòàìè âûáîðà äëÿ ëå-

÷åíèÿ èíôåêöèé, âûçâàííûõ ýòèì ìèêðîîðãà-

íèçìîì, ÿâëÿþòñÿ êàðáàïåíåìû. Îäíàêî â íà-

ñòîÿùåå âðåìÿ â ðàçíûõ ñòðàíàõ ìèðà

âûäåëÿþòñÿ øòàììû, óñòîé÷èâûå ê êàðáàïåíå-

ìàì è äðóãèì ïðîòèâîìèêðîáíûì ïðåïàðàòàì.

Ïî äàííûì D. W. Wareham è ñîàâò. [16], çà 8 ëåò

äîëÿ óñòîé÷èâûõ ê êàðáàïåíåìàì øòàììîâ

Acinetobacter spp. óâåëè÷èëàñü ñ 0 äî 55%. Ôàêòî-

ðàìè ðèñêà áàêòåðèåìèè, âûçâàííîé ìíîæåñò-

âåííîóñòîé÷èâûìè øòàììàìè Acinetobacter spp.,

ÿâëÿþòñÿ íàëè÷èå ó ïàöèåíòîâ èíôåêöèè ðåñ-

ïèðàòîðíîãî òðàêòà, äëèòåëüíàÿ ÈÂË, íàëè÷èå

âíóòðèñîñóäèñòûõ êàòåòåðîâ, ïðåäøåñòâóþùàÿ

áàêòåðèåìèÿ, âûçâàííàÿ äðóãèìè âîçáóäèòåëÿ-

ìè [17]. Ñðåäè ïàöèåíòîâ ÎÐÈÒ óâåëè÷èâàåòñÿ

êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî

âîçðàñòà, ñ òÿæ¸ëîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé,

ñíèæåííûì èììóíèòåòîì, ìàññèâíîé êðîâîïî-

òåðåé. Óâåëè÷åíèå äîëè òàêèõ ïàöèåíòîâ çíà÷è-

òåëüíî ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ èíôåêöèîííûõ

îñëîæíåíèé è ñåïñèñà, âûçâàííûõ ïîëèðåçèñ-

òåíòíûìè øòàììàìè Acinetobacter spp. 

Ïåðâûå ÁËÐÑ-ïðîäóöèðóþùèå øòàììû ýí-

òåðîáàêòåðèé áûëè âûäåëåíû âî Ôðàíöèè, à çà-

òåì îïèñàíû âñïûøêè âíóòðèáîëüíè÷íûõ èí-

ôåêöèé â ñòàöèîíàðàõ ÑØÀ â 1980-å ãîäû [18].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òàêèå øòàììû øèðîêî ðàñ-

ïðîñòðàíåíû âî âñåì ìèðå è ÷àñòî õàðàêòåðèçó-

þòñÿ ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâî-

ñòüþ. Ïîñëå âíåäðåíèÿ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó

êàðáàïåíåìîâ ýòè ïðåïàðàòû ðàññìàòðèâàëèñü

êàê óíèâåðñàëüíîå ñðåäñòâî ëå÷åíèÿ èíôåêöèé,

âûçâàííûõ ïîëèðåçèñòåíòíûìè ãðàìîòðèöà-

òåëüíûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè. Îäíàêî ÷åðåç 15

ëåò ïîñëå íà÷àëà àêòèâíîãî ïðèìåíåíèÿ êàðáà-

ïåíåìîâ ïîÿâèëèñü óñòîé÷èâûå ê íèì øòàììû

ýíòåðîáàêòåðèé. Ïî äàííûì ìíîãèõ àâòîðîâ, â

ïîñëåäíèå ãîäû ÷èñëî øòàììîâ êàðáàïåíåìîóñ-

òîé÷èâûõ K.pneumoniae âîçðàñòàåò â ãåîìåòðè÷å-

ñêîé ïðîãðåññèè è ìîæåò äîñòèãàòü â îòäåëüíûõ

ÎÐÈÒ 40—50% [7, 13, 18].

Â íàøåì èññëåäîâàíèè âñå øòàììû K.pneumo-
niae, âûäåëåííûå èç êðîâè ðåàíèìàöèîííûõ

áîëüíûõ, ïðîäóöèðîâàëè ÁËÐÑ. Çà ïåðèîä ñ 2009

ïî 2012 ãã. óñòîé÷èâîñòü K.pneumoniae ê êàðáàïå-

íåìàì óâåëè÷èëàñü ñ 0 äî 7,8% è â äâà ðàçà óâåëè-

÷èëàñü äîëÿ K.pneumoniae â ñòðóêòóðå âîçáóäèòå-

ëåé ñåïñèñà. Óâåëè÷åíèå ÷èñëà ñëó÷àåâ ñåïñèñà,

âûçâàííîãî K.pneumoniae, ìîæåò áûòü, êàê ðàç

ñâÿçàíî ñ ïîÿâëåíèåì ãîñïèòàëüíûõ øòàììîâ,

óñòîé÷èâûõ ê êàðáàïåíåìàì. Â ñëó÷àå ðàçâèòèÿ

èíôåêöèè, âûçâàííîé ïîäîáíûìè âîçáóäèòåëÿ-

ìè, ïðîâîäèìàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ äî-

ñòóïíûìè ïðåïàðàòàìè îêàçûâàåòñÿ íåýôôåê-

òèâíîé. Ýêñïåðòû ïðèäàþò îñîáîå çíà÷åíèå

ïðîáëåìå êàðáàïåíåìîóñòîé÷èâûõ âîçáóäèòåëåé

â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì àëüòåðíàòèâíûõ äëÿ ëå÷å-

íèÿ àíòèáèîòèêîâ [18, 19].

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû

ïîêàçûâàþò èçìåíåíèå ñòðóêòóðû âîçáóäèòåëåé

ñåïñèñà ó ðåàíèìàöèîííûõ áîëüíûõ çà 4 ãîäà

(2009—2012 ãã.), óâåëè÷åíèå ÷èñëà ñëó÷àåâ êàíäè-

äåìèé è áàêòåðèåìèé, âûçâàííûõ ïîëèðåçèñ-

òåíòíûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè. 

Àêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå èíâàçèâíûõ äèàãíî-

ñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð, óâåëè÷åíèå êî-

ëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â êðèòè÷åñêîì

ñîñòîÿíèè, ïðèìåíåíèå àíòèáèîòèêîâ ñ øèðî-

êèì, ÷àñòî èçáûòî÷íûì, ñïåêòðîì äåéñòâèÿ ïî-

âûøàþò âåðîÿòíîñòü êîëîíèçàöèè, à çàòåì è èí-
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ôèöèðîâàíèÿ áîëüíûõ ïîëèðåçèñòåíòíûìè ãîñ-

ïèòàëüíûìè øòàììàìè ìèêðîîðãàíèçìîâ. 

Ó÷èòûâàÿ èìåþùèéñÿ â íåêîòîðûõ êëèíèêàõ

ïîëîæèòåëüíûé îïûò ñíèæåíèÿ ÷èñëà ñëó÷àåâ

òÿæ¸ëûõ èíôåêöèé, âûçâàííûõ ïîëèðåçèñòåíò-

íûìè âîçáóäèòåëÿìè, íåîáõîäèìî æ¸ñòêîå ñî-

áëþäåíèå ïðèíöèïîâ èíôåêöèîííîãî êîíòðîëÿ,

ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé äèà-

ãíîñòèêè è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïîëèòèêè ïðèìå-

íåíèÿ àíòèáèîòèêîâ â ñòàöèîíàðå.
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