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áóðã), À. Â. Ùåãîëåâ (ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), Ì. Ø. Õó-

áóòèÿ (ã. Ìîñêâà), Ñ. Ì. Þäèí (ã. Ìîñêâà), Ñ. Â. ßêîâ-

ëåâ (ã. Ìîñêâà). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåçèñòåíòíîñòü ê

àíòèáèîòèêàì âîçðîñëà âî âñ¸ì ìèðå. Âñ¸ áîëüøåå

êîëè÷åñòâî èíôåêöèé ñòàíîâèòñÿ òðóäíåå, à èíî-

ãäà è íåâîçìîæíî èçëå÷èòü èç-çà ñíèæåíèÿ ýô-

ôåêòèâíîñòè àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ. Íàè-

áîëüøóþ óãðîçó ýôôåêòèâíîé àíòèáèîòèêîòåðà-

ïèè ïðåäñòàâëÿþò ãðàìîòðèöàòåëüíûå áàêòåðèè,

óñòîé÷èâûå ê êàðáàïåíåìàì. Òðàäèöèîííî â íà-

øèõ ñòàöèîíàðàõ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû ýíòåðî-

áàêòåðèè, ïðîäóöèðóþùèå áåòà-ëàêòàìàçû ðàñ-

øèðåííîãî ñïåêòðà è óñòîé÷èâûå ê ïåíèöèëëèíàì

è öå ôàëîñïîðèíàì. Òðåâîæíà ñèòóàöèÿ â íàøåé

ñòðàíå ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì ñðåäè âîçáóäèòåëåé

âíåáîëüíè÷íûõ èíôåêöèé ïîëèðåçèñòåíòíûõ

ïíåâìîêîêêîâ è óðîïàòîãåííîé êèøå÷íîé ïàëî÷-

êè, óñòîé÷èâîé ê ôòîðõèíîëîíàì. 

Â 2017 ã. ÂÎÇ ïðèíÿëà ñòðàòåãèþ ïî ñäåðæè-

âàíèþ ðåçèñòåíòíîñòè ê àíòèáèîòèêàì, êîòîðàÿ

âêëþ÷àåò â ñåáÿ èñïîëüçîâàíèå ýôôåêòèâíûõ

ïðîòèâîìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ, óñèëåíèå ñèñòå-

ìû êîíòðîëÿ çà ïðèìåíåíèåì àíòèáàêòåðèàëü-

íûõ ñðåäñòâ íà çàêîíîäàòåëüíîì óðîâíå, ðàçðà-

áîòêó è âíåäðåíèå â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó íî-

âûõ ïðåïàðàòîâ. Â ñâîþ î÷åðåäü, â Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè áûëè ïðèíÿòû íåñêîëüêî âàæíûõ

íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ, íàïðàâëåííûõ íà èñ-

ïîëüçîâàíèå ðîññèéñêèõ ëåêàðñòâåííûõ

ñðåäñòâ, ïðåäóïðåæäåíèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ðå-

çèñòåíòíîñòè ê àíòèáèîòèêàì, à òàêæå âíåäðå-

íèå âî âðà÷åáíóþ ïðàêòèêó êëèíè÷åñêèõ ðåêî-

ìåíäàöèé (Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò
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äðåíèè êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé è ñòàíäàð-

òîâ ëå÷åíèÿ â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó»). Òàêèì

îáðàçîì, ïðåîäîëåíèå àíòèáèîòèêîðåçèñòåíò-

íîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ â ÐÔ è ðàçðàáîòêà, è

ïðîèçâîäñòâî îòå÷åñòâåííûõ àíòèáàêòåðèàëü-

íûõ ïðåïàðàòîâ ñòàëî ñòðàòåãè÷åñêèì íàïðàâëå-
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1. Ïðè ïðîâåäåíèè ýìïèðè÷åñêîé àíòèáàê-

òåðèàëüíîé òåðàïèè êàê âíåáîëüíè÷íûõ, òàê è

íîçîêîìèàëüíûõ èíôåêöèé íåîáõîäèìî ó÷èòû-

âàòü ðèñêè ïîëèðåçèñòåíòíûõ âîçáóäèòåëåé. Ñ

ýòîé öåëüþ ïðè íàçíà÷åíèè àíòèáèîòèêà ñëåäóåò

îöåíèâàòü ïàöèåíòà ïî ðèñêó èíôåêöèé, âûçâàí-

íûõ ïîëèðåçèñòåíòíûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè â

ñîîòâåòñòâèè ñî øêàëîé ñòðàòèôèêàöèè êëèíè-

÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé Ñòðàòåãèè Êîíòðîëÿ Àíòè-

ìèêðîáíîé Òåðàïèè (ÑÊÀÒ). 

2. Áåòà-ëàêòàìû îñòàþòñÿ áàçîâûìè àíòè-

áàêòåðèàëüíûìè ïðåïàðàòàìè â àðñåíàëå âðà÷à

äëÿ ëå÷åíèÿ âíåáîëüíè÷íûõ è íîçîêîìèàëüíûõ

èíôåêöèé, òàê êàê îáëàäàþò ðàçíîîáðàçíûì ñïå-

êòðîì àíòèìèêðîáíîé àêòèâíîñòè, à òàêæå ââèäó

äîêóìåíòèðîâàííîé ýôôåêòèâíîñòè, áåçîïàñíî-

ñòè è ïðåäñêàçóåìîé ôàðìàêîêèíåòèêè, â òîì

÷èñëå ó áîëüíûõ ñåïñèñîì. 

3. Êîìáèíèðîâàííûå ïðåïàðàòû áåòà-ëàêòà-

ìîâ ñ èíãèáèòîðàìè áåòà-ëàêòàìàç ïî ñðàâíåíèþ ñ

íåçàùèù¸ííûìè öåôàëîñïîðèíàìè íå íàðóøàþò

ýêîëîãèþ ñòàöèîíàðà çà ñ÷¸ò ñåëåêöèè óñòîé÷èâûõ

ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé, ïðåæäå âñåãî, ïðî-

äóöèðóþùèõ áåòà-ëàêòàìàçû ðàñøèðåííîãî ñïå-

êòðà, à ïî ñðàâíåíèþ ñ êàðáàïåíåìàìè íå ïîâû-

øàþò ðèñêè èíôèöèðîâàíèÿ êàðáàïåíåìîðåçèñ-

òåíòíûìè ýíòåðîáàêòåðèÿìè. 

4. Íîâûå êîìáèíàöèè öåôàëîñïîðèíîâ III è

IV ïîêîëåíèÿ ñ èíãèáèòîðîì áåòà-ëàêòàìàç ñóëü-

áàêòàìîì èìåþò âàæíîå çíà÷åíèå â ñòàöèîíàðå

äëÿ ëå÷åíèÿ èíôåêöèé, ñâÿçàííûõ ñ îêàçàíèåì

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ èñ-

ïîëüçîâàíèÿ êàðáàïåíåìîâ â êà÷åñòâå ñòàðòîâîé

ýìïèðè÷åñêîé òåðàïèè, ÷òî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü

ñíèæåíèþ ðèñêà ñåëåêöèè êàðáàïåíåìàçîïðîäó-

öèðóþùèõ ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé. 

5. Íîâûå êîìáèíàöèè öåôàëîñïîðèíîâ

III–IV ïîêîëåíèé ñ èíãèáèòîðîì áåòà-ëàêòàìàç —

öåôîòàêñèì/ñóëüáàêòàì è öåôåïèì/ñóëüáàêòàì

ðåêîìåíäîâàíî âêëþ÷èòü â áîëüíè÷íûé Ôîðìó-

ëÿð äëÿ ïðîâåäåíèÿ àäåêâàòíîé àíòèáàêòåðèàëü-

íîé òåðàïèè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè è ðå-

êîìåíäàöèÿìè ÑÊÀÒ, ÷òî ïîçâîëèò îñóùåñòâ-

ëÿòü êà÷åñòâåííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü òÿæ¸-

ëûì áîëüíûì â ñòàöèîíàðå. 

6. Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ïðîâåä¸ííîãî

îòêðûòîãî ðàíäîìèçèðîâàííîãî ñðàâíèòåëüíîãî

èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ ýôôåêòèâíîñòè è áå-

çîïàñíîñòè öåôåïèìà/ñóëüáàêòàìà è öåôåïèìà

äëÿ ëå÷åíèÿ îñòðîãî ïèåëîíåôðèòà öåôå-

ïèì/ñóëüáàêòàì ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí â êà-

÷åñòâå àíòèáàêòåðèàëüíîãî ñðåäñòâà ïðè ëå÷åíèè

ïàöèåíòîâ, òðåáóþùèõ ãîñïèòàëèçàöèè. 

7. Öåôàëîñïîðèíû III ïîêîëåíèÿ ñ èíãè-

áèòîðîì áåòà-ëàêòàìàç, íàïðèìåð, öåôîòàê-

ñèì/ñóëüáàêòàì, ðåêîìåíäîâàíû äëÿ ýìïèðè÷å-

ñêîé òåðàïèè ðàçëè÷íûõ âíåáîëüíè÷íûõ èí-

ôåêöèé ñ ðèñêîì ðåçèñòåíòíûõ âîçáóäèòåëåé

(ïàöèåíòû II òèïà ñòðàòèôèêàöèè) è íîçîêîìè-

àëüíûõ èíôåêöèé áåç ðèñêà ñèíåãíîéíîé ïà-

ëî÷êè (ïàöèåíòû IIIa òèïà ñòðàòèôèêàöèè) â

ðàçëè÷íûõ îòäåëåíèÿõ ñòàöèîíàðà, â òîì ÷èñëå

ÎÐÈÒ: èíôåêöèè íèæíèõ äûõàòåëüíûõ è ìî÷å-

âûâîäÿùèõ ïóòåé, áðþøíîé ïîëîñòè, æåë÷íûõ

ïóòåé è ìàëîãî òàçà, èíôåêöèè îáëàñòè õèðóð-

ãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, ñåïñèñ. 

8. Ó áîëüíûõ ñ íîçîêîìèàëüíûìè èíôåêöè-

ÿìè â ÎÐÈÒ è äðóãèõ îòäåëåíèÿõ ñòàöèîíàðà ïðè

ðèñêå ïîëèðåçèñòåíòíûõ ãðàìîòðèöàòåëüíûõ

âîçáóäèòåëåé, âêëþ÷àÿ ñèíåãíîéíóþ ïàëî÷êó è

àöèíåòîáàêòåð, â òîì ÷èñëå óñòîé÷èâûõ ê êàðáà-

ïåíåìàì (òèï ñòðàòèôèêàöèè IIIâ) ðåêîìåíäîâà-

íî â êà÷åñòâå ñòàðòîâîé ýìïèðè÷åñêîé òåðàïèè

èñïîëüçîâàòü èíãèáèòîðîçàùèùåííûé öåôàëîñ-

ïîðèí IV ïîêîëåíèÿ öåôåïèì/ñóëüáàêòàì. 

9. Öåëåñîîáðàçíî èíèöèèðîâàòü ïðîâåäåíèå

â ðàçíûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè ïðîñïåêòèâíîãî íà-

áëþäàòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ðåàëüíîé ïðàêòèêè

íàçíà÷åíèÿ àíòèáèîòèêîâ â ÎÐÈÒ è ðàñïðîñòðà-

í¸ííîñòè èíôåêöèé ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ àêòóàëü-

íîé òåêóùåé èíôîðìàöèè îá àäåêâàòíîñòè ïðè-

ìåíåíèÿ àíòèáèîòèêîâ è îöåíêè ðåàëüíîé ñèòóà-

öèè ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì óñòîé÷èâûõ øòàììîâ

áàêòåðèé è îïðåäåëåíèÿ íåîáõîäèìûõ ìåðîïðèÿ-

òèé äëÿ îïòèìèçàöèè ïðèìåíåíèÿ àíòèìèêðîá-

íûõ ïðåïàðàòîâ è ñäåðæèâàíèÿ àíòèáèîòèêîðå-

çèñòåíòíîñòè. 

10. Óñèëèòü àêòèâíîñòü ïî èíôîðìèðîâàíèþ

âðà÷åáíîãî ñîîáùåñòâà î íàëè÷èè âûñîêîýôôåê-

òèâíûõ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ Ðîññèé-

ñêîãî ïðîèçâîäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ èíôåêöèé, âû-

çâàííûõ ïîëèðåçèñòåíòíûìè âîçáóäèòåëÿìè. 

11. Ïðè íàçíà÷åíèè àíòèáàêòåðèàëüíîé òå-

ðàïèè ñëåäóåò ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå âîçìîæ-

íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ â êëèíèêå â íàñòîÿùåå âðå-

ìÿ âûñîêîýôôåêòèâíûõ è ñîçäàííûõ â ÐÔ êîì-

áèíèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ öåôàëîñïîðèíîâ ñ èí-

ãèáèòîðàìè áåòà-ëàêòàìàç. Îòå÷åñòâåííûå èíãè-

áèòîðîçàùèùåííûå öåôàëîñïîðèíû öåôîòàê-

ñèì/ñóëüáàêòàì è öåôåïèì/ñóëüáàêòàì ÿâëÿþòñÿ

ïåðâûìè àíòèáèîòèêàìè, ðàçðàáîòàííûìè è âíå-

äð¸ííûìè â êëèíèêó â ðàìêàõ Ïîñòàíîâëåíèÿ

Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ ¹ 2045-ð îò 25. 09. 2017 ã. 

Ðåçîëþöèÿ ðàññìîòðåíà è ïðèíÿòà 11 ôåâðàëÿ

2019 ã. 
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